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Vorwort

Liebe Wanderer!

Fir das Jahr 2012 hatten wir uns fest vorgenommen, einen Wanderfiihrer Giber
den Weg der Helden zu schreiben. Mit groRem Elan schulterten wir unsere Ruck-
sdcke und zogen mit Notizblock, Fotokamera und Aufnahmegerat los. Vom 1. Tag
an regnete es, |1 Tage nahezu ununterbrochen. Unser Notizblock weichte auf
und alle elektrischen Geréte verschwanden fiir lange Zeit wasserdicht verpackt tief
in unseren Riicksacken.

Im gleichen Jahr begann ein GroRgrundbesitzer - entgegen aller Gesetze - die
rot-weiflen Markierungen des Wanderwegs zu schwarzen, weil er in seinen Wil-
dern keine Wanderer mehr sehen wollte. Polizei und Gerichte brachten keine Eini-
gung und so verlegte der slowakische Wanderverband (KST) klugerweise den
betreffenden Teilabschnitt.

Und dann bekamen wir das schonste Geschenk unseres bisherigen Lebens
- wir wurden Eltern. Das bekannte Zitat von Lennon: ,Das Leben ist das, was pas-
siert, wihrend du eifrig dabei bist, andere Plane zu schmieden®, lichelte uns halb
liebevoll, halb hohnisch entgegen.

Wir verstanden, dass der Weg der Helden - immerhin 760 km - mehr Zeit
braucht. So haben wir den Weg immer wieder besucht, iiber mehrere Jahre, zu
allen Jahreszeiten. Manchmal fiir Wochen, manchmal fiir eine Tageswanderung.

Schritt fiir Schritt erwanderten wir uns den kompletten Weg und verliefen uns
da, wo Markierungen fehlten oder undeutlich waren. Der Weg der Helden erzahl-
te uns Geschichten: iiber Partisanen, Mantaken, Tramps und verliebte Ritter. Wir
trafen auf Menschen unterschiedlichster Couleur und bewunderten ihre Art, sich
durchs Leben zu schlagen, so gut es eben geht.

Und natiirlich gehéren zum Weg auch all die Begegnungen mit Leben auf Pfo-
ten oder mit Fliigeln, das wir sahen, hérten und rochen. Wir wiinschten, wir kénn-
ten die Intensitit der Gefiihle beschreiben, die wir beim Anblick eines Wolfes
oder eines noch dampfenden Haufens frischer Barenlosung erlebten.

Heute kdnnen wir nun mit gewissem Stolz sagen: wir sind bewandert, was den
Weg der Helden betrifft. Unsere Erfahrungen sollen all denen helfen, die kein
Slowakisch sprechen, die am Ende eines Wandertages nicht lange nach einer
Unterkunft suchen méchten und die wissen, dass eine fundierte Vorbereitung das
Gehvergniigen ungemein erhoht.

Letztendlich schreibt jeder seine eigene Geschichte beim Wandern auf dem
Weg der Helden. Wir wiinschen viel Freude dabeil

Jorn und Petra Kaufhold



Vorwort 9

PS.

Unser Dank geht an die ehrenamtlichen Wegwarte des slowakischen Wanderver-
bandes (KST), die den Weg schon seit Jahrzehnten erhalten und eine derartige
Wanderung erst méglich machen. Ohne unsere (Schwieger-)Eltern Marta und
Karol, die auf unsere Kleine aufpassten, wenn wir am Manuskript saBen, hitten
wir es nicht geschafft. Und vielen Dank an Danka und Katka Hoj¢usova fiirs Foto-
grafieren.

PPS.
So ein langer Fernwanderweg wie der Weg der Helden verdndert sich stindig.
Stiirme konnen Abschnitte unpassierbar machen, Unterkiinfte werden geschlos-
sen oder neu erdffnet - kurz: Teilen Sie uns mit, wenn Sie auf lhrer Wanderung
Anderungen erlebt haben.

Alle Hinweise werden unter www.conrad-stein-verlag.de veréffentlicht,
damit nachfolgende Wanderer davon profitieren kénnen.

Bleistift spitzen fur Notizen




Z

1S

Infos von A bi

1S€-

Re




Reise-Infos von A bis Z 29

s Notruf

Auch in der Slowakei gilt der internationale Notruf 112, tiber den Sie Polizei,
Feuerwehr und Rettungsdienst erreichen kénnen. In den Nationalparks Grofe
Fatra und Niedere Tatra gibt es einen eigenstandigen Bergrettungsdienst, den Sie
unter der Nummer & 183 00 erreichen.

Bedenken Sie bitte, dass auferhalb der beiden Nationalparks keine speziellen
Bergrettungsdienste existieren und es unter Umstdnden lange dauern kann, vor
allem in unwegsamem Geldnde, bis die Rettungskrifte eintreffen. Ein Outdoor-
Erste-Hilfe-Kurs ist eine sinnvolle Vorbereitung.

Radfahren

Der Weg der Helden ist ein Wanderweg. GroBe Strecken auf dem E8 sind selbst
mit Mountainbike nicht zu bewiltigen oder fiir die Radbenutzung verboten.

Sicherheit

Die Slowakei ist ein sicheres Reiseland! Sie brauchen kein erhohtes Risiko von
Taschen- oder Autodiebstahl befiirchten, wenn Sie die in Mitteleuropa géngigen
VorsichtsmaBBnahmen einhalten. In der Slowakei wird mitunter pauschal vor
geféhrlichen Roma gewarnt. Das ist Blodsinn! und beruht auf Vorurteilen, statt auf
Fakten.

Sprache

Landessprache ist Slowakisch. Tschechisch ist eine eigene Sprache, auch wenn sie
mit dem Slowakischen eng verwandt ist. Mit jungen Menschen werden Sie sich in
der Regel auf Englisch unterhalten kénnen, da Englisch schon von der Grund-
schule an unterrichtet wird. Bei Alteren werden Sie hiufig mit Deutsch mehr
Erfolg haben. Zu sozialistischen Zeiten war Russisch ein Pflichtfach in der Schu-
le, aber sehr unbeliebt. Im siidlichen Teil der Slowakei sprechen viele Menschen
neben Slowakisch auch Ungarisch.

g Unterkunft

Nicht bei jeder Etappe werden Sie eine Unterkunft vom Wanderweg aus errei-
chen. Deswegen brauchen Sie die notwendige Ausriistung und Erfahrung, um
draufen Gibernachten zu konnen.
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Schutzhitte Ramza

Als Orientierung kénnen Sie mit folgenden Preisen pro Person und Ubernach-
tung ohne Friihstiick rechnen:
Einfache Hotels € 20-40
Hostels € 15-40
Pensionen € 15-25
Privatzimmer € 10-15
Berghiitten € 8-15
Zelten rings um die Berghiitte € 0-8

VVVVVV

Das Zelten / Biwakieren ist in den Nationalparks GroBe Fatra und Niedere
Tatra nur an ausgewiesenen Stellen erlaubt:

Niedere Tatra

Bei der Schutzhiitte Hiadel'ské sedlo

Bei der Schutzhiitte sedlo Ramza

Auf dem Sattel sedlo Priehyba

Bei der Berghiitte Durkova

Certovica unterhalb der Bergrettung und hinter dem Motorrest
Bei der Schutzhiitte sedlo Andrejcové

Auf dem Sattel Predné sedlo pod Krélovou hofou

VVVVVVV
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GroB3e Fatra

> Rings des Berghotels Kralova Studria

> In Gebieten mit der Schutzstufe IIl - IV wie Naturreservat (PR) und Natio-
nales Naturreservat (NPR) ist das Zelten / Biwakieren verboten. Auf diese
Gebiete wird mit Warnschildern hingewiesen (wenn auch nicht immer).

In Landschaftsschutzgebieten (CHKO) gilt grundsitzlich die Schutzstufe II.
Hier greifen die Forstgesetze, die Zelten im Wald untersagen. Wie in anderen
Landern gibt es hier auch die Grauzone, ob Biwakieren (Ubernachten unter frei-
em Himmel oder nur unter einer Plane) als Zelten zahlt oder nicht. Auf Grund-
stiicken wie Wiesen, die in Privatbesitz sind, muss die Erlaubnis des Besitzers ein-
geholt werden.

Soweit die offiziellen Gesetze. Daneben existieren in der Slowakei, wie in
anderen Landern auch, ungeschriebene Regeln und Gepflogenheiten, die das
Zusammenleben von Wanderern und Nichtwanderern im Alltag regeln. So ist
unsere Erfahrung, dass Zelten und Biwakieren an Schutzdéchern, Rastplitzen
und Wiesen auBerhalb der Nationalparks und Reservate und in der Nihe vom
Wanderweg bei riicksichtsvollem Verhalten gutmiitig toleriert werden. Wir haben
die Etappen so gewihlt, dass Sie téglich an einer Unterkunft oder Moglichkeit
zum Zelten / Biwakieren vorbeikommen.

Updates

Der Conrad Stein Verlag veréffentlicht Updates zu diesem
Buch, die direkt von den Autoren oder von Lesern dieses
Buches stammen. Bitte suchen Sie vor lhrer Abreise auf der
Verlags-Homepage www.conrad-stein-verlag.de diesen
Titel. Unter dem Link .mehr lesen” finden Sie alle wichtigen
Informationen. Der abgebildete QR-Code fiihrt Sie direkt zu
der richtigen Seite.

Wegmarkierungen

Die Wanderwege in der Slowakei sind ldnger als 14.000 km und werden seit 130
Jahren gewissenhaft instand gehalten. Es ist keine Prahlerei, zu behaupten, dass
die Slowakei zusammen mit Tschechien iiber eins der besten Wanderwegenetze
in Europa verfiigt. Schon in der damaligen Tschechoslowakei entstand eine bis
heute giiltige staatliche Norm, die regelt, wie Markierungen auszusehen haben,
welche Informationen darauf enthalten sein miissen und wie sie angebracht



Routenverlauf

L ~ i & b 1

¥ & y [ A ey IF % WA R

y /' Atifstieg oy Faé’kbv.ské\-sed?o'(Etappe LIV ol
b - ' 1 L A # ,'.’ Y

4

] vk ’

2l 1




56 5. Etappe: Dobra Voda - Myjava

5. Etappe: Dobréa Voda - Myjava

2 26,4 km, Z 6 Std. 40 Min., o 725 m, ¥ 797 m, {t 248-500 m

0,0 km 1248 m Dobra voda k= X 38 0z <R
1,1km 1345m Odbocka k Dobrovskému hradu X
12,3 km 1260 m Brezové pod Bradlom X T& w @ &= & # §
15,1 km 1500 m Bradlo, parkovisko 36 @ F
17,5 km 1300m Jandova Dolina =
21,5 km 420 m Polianka ®

264km  0320m Myjava ko X T8 @ Q4 G 2R B &

Direkt hinter Dobré voda sollten Sie die Burgruine Guttenstein besuchen und
sich an dem verfallenen Charme der Ruine erfreuen. Die Etappe fiihrt Sie weiter
durch lichte Eichenwildchen des Naturreservats Slopy. Danach geht es durch das
kleine Stadtchen Brezovd pod Bradlom und bergauf zu der landschaftlich schén
gelegenen Gedenkstétte zu Ehren des Generals Milan Rastislay Stefanik. Uber
Wiesen und Felder wandern Sie zu der Kreisstadt Myjava.

15 10 115 120 125 130 km

In Dobré voda fiihrt der Weg an der Kirche vorbei direkt tiber den Dorffried-
hof. Bitte achten Sie darauf, die Pforte wieder zu schlieBen. Hinter dem Friedhof
fiihrt der Weg durch den Wald, auf der linken Seite sind noch Grabsteine des
alten Friedhofs zu erkennen.

Beim Wegweiser sollten Sie die Abzweigung zur X Burgruine Dobra voda
nutzen. Nach 5 Minuten stehen Sie mitten in einer malerisch zugewachsenen
Burgruine. Eine Tafel zeigt mit einem Schaubild, wie grof§ die ganze Anlage ein-
mal war.



5. Etappe: Dobra Voda - Myjava

Die Burg Dobra voda wurde im
13. Jh. erbaut. Sie diente als Grenz-
festung zwischen den Koénigreichen
Ungarn und Bohmen. Wie so viele
Burgen in dieser Region hat sie ihre
Bedeutung ab dem 17. Jh. verloren.
Zunichst wurde das Hauptgebéude
noch fiir einige Jahre als Gefdngnis
benutzt, dann wurde die Burg aber
ganz aufgegeben. Die Burg ist eben-
falls unter dem deutschen Namen
Guttenstein bekannt.

Von jetzt an erwartet Sie ein ange-
nehm zu laufender Weg mit sanften
Steigungen und lichten Eichen-,
Eschen- und Buchenwildern. Bis zum
Wegweiser DIhé Rovne brauchen Sie
rund 2 Std. Eine gute Strecke, um die
Seele baumeln zu lassen.

Von DIhé Rovne fiihrt eine asphal-
tierte ForststraBe aus dem Wald her-
aus. Unten kommen Sie an die Land-
straBe 5O1. Zur linken Hand liegt
eine Tankstelle und rechts geht es
nach Brezové pod Bradlom. Sollten
Sie hungrig sein, dann biegen Sie
links ab und Sie erreichen nach
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200 m das Restaurant Belan )X auf der rechten Seite.

XEwQAP-QHE

¥ ks gibt keine Unterkunft fiir Einzelwanderer direkt in Brezova pod Brad-

Brezova pod Bradlom

lom.

X Restaurant Belan, Stani¢na 259, 90613 Brezova pod Bradlom, % 034/624 22 50,
® 09 49/774 052, [ Mo-Fr 11:00-22:00, Sa-So 12:00-22:00

Biegen Sie nach rechts Richtung Brezova pod Bradlom. Ubrigens: Herzlichen
Gliickwunsch! Sie haben die Kleinen Karpaten von Siid nach Nord durchquert.



58 5. Etappe: Dobra Voda - Myjava

Folgen Sie den Markierungen bis zum Hauptplatz. Dort gibt es all die Dinge,
die Wanderer nach drei Tagen im Wald erfreuen: Restaurant, Supermarkt, Bécke-
rei und eine Eisdiele g X T2 @ Q @ < B ¢

Bei der katholischen Kirche biegen Sie rechts ab, nach einigen Dutzend
Metern diirfen Sie den Wegweiser nach links nicht verpassen. Der Weg verlauft
am Rand eines Feldes und fiihrt dann rechts bergauf. Halten Sie sich bei der
ersten Aufgabelung links.

In | Stunde tiberwinden Sie 280 m in einem steilem Aufstieg. Oben erreichen
Sie die Gedenkstatte 38 zu Ehren des Generals Milan Rastislav Stefénik.

General Milan Rastislav Stefanik gilt als Mitbegriinder des tschechoslowaki-
schen Nationalausschusses als einer der Griinderviter der ersten Tschechoslowa-
kischen Republik. Von 1918-19 war er der erste Kriegsminister der Tschechoslo-
wakei. Er verstarb 1919 bei einem Flugzeugabsturz, der nie vollstdndig aufgeklart
wurde. Den Namen Milan Rastislav Stefanik werden Sie auf Ihrer Wanderung auf
dem Weg der Helden quer durch die Slowakei immer wieder treffen. So wird der
erste Abschnitt des Weges von Devin bei Bratislava bis zu der Gedenkstitte ,Ste-
fanikova magistrdla” genannt. In vielen Stddten gibt es Plitze, StraBen und
Gebiude, die nach ihm benannt sind. Eine der schonsten Wanderhiitten in der
Niederen Tatra tragt ebenfalls seinen Namen.

An der Gedenkstitte wurde Milan Rastislav Stefanik 1921 begraben. Das
Grabmal befindet sich in der Néhe seines Geburtsortes Kosariska auf dem Berg
Bradlo (544 m). Mit dem Bau hat man nach dem Entwurf des Architekten Dusan
Jurkovi¢ im Jahr 1927 begonnen. Das Denkmal besteht aus weifiem Travertin und
ist 96 m lang und 70 m breit.

Wenn Sie sich auf der Gedenkstétte befinden und gen Norden schauen, dann
sehen Sie eine Stadt mit einem deutlich sichtbaren Fabrikturm - das ist Myjava,
das Ziel der heutigen Etappe.

Vorbei an der Horska Chata pod Bradlom ® - wo es nur Getrénke und Snacks
gibt, aber keine Unterkunft - geht es bergab tiber Wiesen. Die Wegmarkierungen
sind manchmal zugewachsen oder schwer einsehbar, aber mit etwas Aufmerksam-
keit ganz gut zu finden.

Im Tal biegen Sie links auf eine Strafe und kommen an einer Pension namens
Stara Skola (Alte Schule) = vorbei, die einen sehr gemiitlichen Eindruck macht.
Sollten Sie bereits miide sein, dann konnten Sie hier ibernachten. Die Pension
befindet sich direkt neben dem Wegweiser Jandova Dolina.

[=1] Stara $kola, Priepasné 232, & 09 05/45 62 15, 2 www.staraskola.sk,
«ah rezervacie@staraskola.sk, EZ € 20, direkt am roten Wanderweg



Gedenkstétte zu Ehren des Generals Stefanik

Uber Wiesen und durch Weiler fiihrt der Weg einen Hiigel hinauf. Sie gehen
durch ein Waldstiick und laufen dann lange an einem Feldrain entlang. Danach
durchqueren Sie einige schon gelegene Weiler, in denen Schwalben in der Abend-
ddmmerung Insekten jagen.

Uber eine AsphaltstraRe und iiber einen Feldweg erreichen Sie die Stadt Myja-
va. Folgen Sie den Wegweisern bis in die Stadtmitte.

Myjava X Ew AR R HT

g Hotel Stefanik, Namestie M. R. Stefanika 37, 90701 Myjava, &% 034/621 21 21,
www.hotelstefanik.sk, <@ recepcia@hotelstefanik.sk, EZ € 53-69, DZ € 82-98,
X, (bis 4 Kilogramm) € 20, sehr gutes Friihstiicksbiiffet & € 6

¢ Myjava - Rosy restaurant - pension, Trokanova 1, 90701 Myjava, % 034/621 34 30,
& www.penzion-rosy.sk, <@ info@penzion-rosy.sk, EZ € 33,50 mit Friihstiick,
DZ € 53 mit Friihstiick, X (@ So-Do 11:00-22:00 Fr-Sa 11:00-23:00)

M Myjava - Hotel Spologensky dom, Namestie M.R.Stefanika 562/8, 90701 Myjava,
& 034/621 22 20, & 034/621 21 05, <@ spolakmy@gmail.com, Zimmer € 9-50,
Zimmerschliissel bekommt man in dem Restaurant in dem Gebéude, #%
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