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Anreise und Verkehrsmittel unterwegs
A Zu FuB

Der Pilger im Mittelalter startete von seiner Haustiir und lief nach Rom. Wer dies heut-
zutage macht, kann sich auf vielen Teilstrecken an bestehenden Pilger- und Fernwan-
derwegen orientieren. So fiihren z. B. der Alpenpanoramaweg und der Schweizer
Jakobsweg vom Bodensee nach Lausanne, der E1 iber den Gotthardpass, Lugano und
Mailand nach Pavia.

m Schweiz: Jakobsweg vom Bodensee zum Genfersee von Hartmut Engel, Conrad Stein
Verlag, ISBN 978-3-86686-854-0, € 18,90

& Mit dem Auto

Aus Richtung Norden kommen Sie iiber Basel und die A2, die Al und die E23 nach
Lausanne. Aus dem Osten und Nordosten fiihrt die Al vom Bodensee zur E23 und
nach Lausanne.

@ Am Startpunkt gibt es im weiten Umkreis keine Langzeitparkmoglichkeit. Die
Parkhduser in der Innenstadt haben nur Stundenpreise, die jedes Reisebudget iiberstei-
gen. Vielleicht fragen Sie bei der ersten Ubernachtung, ob Sie Ihr Fahrzeug auf dem
Hotelparkplatz stehen lassen konnen, sonst sollten Sie besser mit der Bahn anreisen.

& Per Schiff

Auf dem Genfersee verkehren Linienschiffe und Ausflugsboote nach Lausanne und zu
einigen weiteren Orten entlang der Via Francigena (&~ Etappe Lausanne — Cully).

Ne  Mit dem Flugzeug

Der Aéroport de Lausanne wird nur von Freizeit- und Geschaftsfliigen angesteuert. Bei

Anreise mit dem Flugzeug werden Sie daher am Internationalen Flughafen Genf lan-

den. Er wird aus Berlin, Diisseldorf, Frankfurt, Hamburg, Miinchen, Wien und Zirich

angeflogen. Vom Flughafen kénnen Sie mit dem Zug weiter nach Lausanne fahren.

¢ Aéroport International de Genéve, 21, Route de I'Airport, 1218 Grand-Saconnex, Infotele-
fon zu Abflug und Ankunft: & 09 00/57 15 00, & www.gva.ch

Auf dem Riickweg haben Sie die Wahl zwischen Fliigen zu 22 Flughifen in
Deutschland, fiinf Flughéfen in Osterreich und fiinf Flughéfen in der Schweiz. W Vor-
sicht: Es gibt in Rom zwei Flughéfen.
¢ Flughafen Rom Fiumicino, Leonardo da Vinci, Via dellAeroporto di Fiumicino 320,
00054 Fiumicino, % 06/659 51, & www.adr.it, & gute Zuganbindung aus der Innen-
stadt von Termini

¢ Flughafen Rom Ciampino, Giovan Battista Pastine, Via Appia Nuova, 00040 Ciampino,
% 06/659 51, & www.adr.it. Der kleinere der beiden rémischen Flughafen wird meist von
Billigfluggesellschaften angeflogen, & gute Anbindung mit Shuttlebussen aus der Innen-
stadt von Termini (z. B. mit den Bussen von Terravision, & www.terravision.eu, um € 6, <&y
Taxi etwa € 50
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GroRer Sankt-Bernhard-Pass g i X ® Ywcd © 38R, 10 Ew.

g=# X Auberge de I'Hospice, Col du Grand Saint-Bernard, 1946 Bourg-Saint-Pierre,
& 027/787 11 53, = www.aubergehospice.ch, <@ info@aubergehospice.ch, © am Weg,
(3 Juni-ca. Mitte Okt (bis zum ersten starken Schneefall), 30 Zimmer, UF EZ ab CHF 119,
DZ ab CHF 149, DBZ ab CHF 199, Abendmenli CHF 29, einige Leser loben das (ippige
Gourmetfriihstiick, & CHF 10, bitte bei Buchung ankiindigen, ® d% @

g X ® Auberge du Mont-Joux, Col du Grand Saint-Bernard, 1946 Bourg-Saint-Pierre,
® 079/134 00 81, <@ fhalleys@netplus.ch, © am Weg, 9 Betten, UF CHF 46,80

My Hospice du Grand-Saint-Bernard, Col du Grand Saint-Bernard, 1946 Bourg-Saint-Pierre,
@ 027/787 12 36 (am besten 10:00-11:00 oder 16:00-17:00), =2 www.gsbernard.ch,
<@ hospice@gsbernard.com + info@gsbernard.ch, © am Weg, [ ganzjahrig, 150 Betten,
UF im Zimmer CHF 67, im Schlafsaal CHF 47, HP CHF 85-65, VP CHF 100/80, EN, IT,
d¥. Bitte mind. einen Tag im Voraus buchen! @

i Das Hospiz wurde 1050 vom heiligen Bernhard gegriindet und seither stetig vergréRert. Die
Barockkirche stammt aus dem spaten 17. Jh.

® Den Pilgerstempel und eine wohltuende heile Tasse Tee bekommen Sie von den sehr gast-
freundlichen Chorherren im Hospiz, auch wenn Sie nicht dort iibernachten (1 8:00-17:30).

E: Hospizmuseum, auf dem Dachboden des Hotels, 39:00-19:00. Hier erfahren Sie alles Wis-

senswerte (ber die Geschichte des Passes und des Hospizes. Mit der Eintrittskarte diirfen
Sie auch den Zwinger der beriihmten Bernhardinerhunde sehen, die hier leben.
28  Die Buslinie 210 fiihrt von Orsiéres zum GroRen St. Bernhard mit vielen Zwischenstopps
unterwegs. Die ital. Buslinie fahrt ebenfalls vom GroRen Sankt-Bernhard-Pass nach Aosta.
W Der Bus 211 zwischen Martigny und Aosta (mit Zwischenhalten in Sembrancher, Orsieres,
Liddes, Bourg-St-Pierre, Bosses, St-Oyen, Etroubles, La Clusaz und Gignod), fahrt nur
noch durch den Tunnel.

Der 2.473 m hohe GroRe Sankt-Bernhard-Pass ist die Landesgrenze zwischen der
Schweiz und ltalien, er liegt zwischen den Walliser und den Savoyer Alpen. Schon in
der Bronzezeit wurde dieser Pass zur Alpeniiberquerung genutzt. Die Romer bauten
ihn zwischen 15 v. Chr. und 47 n. Chr. zum Saumpfad aus, um dem Militér und Hénd-
lern den Weg zwischen Mailand und Basel zu erleichtern. Julius Caesar erwéhnte den
Pass ohne Namensnennung in seinem Buch ,De Bello Gallico”, das Sie vielleicht auch
im Lateinunterricht Gibersetzen mussten. Urspriinglich hieB der Pass summus penninus
(pen bedeutet im Keltischen .hoch”), die Rémer nannten ihn mons jovis zu Ehren des
Gottes Jupiter, fiir den sie einen kleinen Tempel am Pass errichtet hatten. Dass Han-
nibal hier die Alpen Giberquert haben soll, ist historisch nicht belegbar.

Das Kloster soll Mitte des 11. Jh. vom heiligen Bernhard von Aosta gegriindet
worden sein, um Reisende zu betreuen. Erstmals urkundlich erwidhnt wurde es 1125.
Es war beliebt wegen seiner Gastfreundschaft Reisenden gegeniiber und wurde
beriihmt durch die Zucht von Molossern, die sich besonders als Suchhunde eigneten.
Fasschen mit alkoholischen Getranken hatten sie Gbrigens nie dabei, das wire beim
Laufen durch den hohen Schnee hinderlich und geféhrlich gewesen. Diese Hunde tra-
gen heute den Namen Bernhardiner, so wie auch der Pass nach dem Klostergriinder
umbenannt wurde. 1800 iiberquerte Napoleon mit seiner Armee den Pass.



86 GroRer Sankt-Bernhard-Pass — Saint-Rhémy

Gebet bei der Passiliberquerung
.Gott, Du hast uns den heiligen Bernhard als Patron der Bergsteiger und der Bergbe-
volkerung gegeben. Auf seine Fiirsprache hin beschiitze uns bei jedem Aufstieg, und
bewahre uns vor dem Unbill der Witterung. Lass uns den Aufenthalt in der Natur zur
wirksamen Erholung werden, damit wir mit neuem Mut und Freude zu unserer Arbeit
im Dienste Gottes und der Mitmenschen zuriickkehren. Gib uns die Kraft, das Leben
des heiligen Bernhard nachzuahmen, und fiihre auch uns zu jenem Felsen, der Chris-
tus ist. Der mit Dir lebt und herrscht von Ewigkeit zu Ewigkeit. Amen®

(Text des Andachtbildchens, das Betende in der Hospizkapelle erhalten)

GroBer Sankt-Bernhard-Pass — Saint-Rhémy 6,4 km

&%  Folgen Sie nach gewissenhafter Priifung Ihrer Bremsen der PassstraBe SS27 ins
Tal. Sie werden Markierungen des Pilgerradwegs Bicltalia 3 = BI3 entdecken. Er heifit
auch BI3 Sigerico und fiihrt durchgéngig vom GroBen Sankt-Bernhard-Pass bis zum
Petersplatz.
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Wegmarkierungen im Aostatal

Im Aostatal sind die verschiedenen Schwierigkeitsgrade der Wege durch Buchstaben
gekennzeichnet. Fiir Wege, die jeder — auch Familien — laufen kann, gibt es ein ,A".
Die Steigungen sind gemaBigt, die Strecke iiberschaubar. ,.E* steht fiir Wege mit min-
destens 500 m Steigungen und Gefélle, es wird Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
erwartet. Die weiteren Steigerungen, .EE" usw., sind alpine Wege, die zum Teil auch
Bergausriistung erfordern. Die Via Francigena verlduft nur auf Wegen mit einem A
oder E.

Gegeniiber vom Klos-
ter gehen Sie hinter dem
Hotel rechts und vor der
Felswand links. Die letzten
Meter auf  Schweizer
Hoheitsgebiet fiihren mit
bezaubernder  Aussicht
auf halber Hohe um den
Bergsee herum und nach
Italien hindiber.
An der Landesgrenze
miissen Sie sich von den
lieb gewonnenen Markie-
rungen des schweizeri-
schen Fernwanderwegs 70
verabschieden, nun leitet
Sie der italienische Wan-
derweg 103 bis zum Ende
des Aostatals. Er ist durch eine schwarze 103 auf weiSem Grund oder durch rot-weif3-
rote Farbstreifen markiert. Auerdem gibt es hier gelbe Pfeile zur Orientierung. Hinter
einer Steinhtte suchen Sie einen zwischen Felsen und Ger6ll kaum erkennbaren Pfad
(am Flachdach rechts vorbei). Er schwenkt nach rechts auf eine kleine Infotafel zu und
fiihrt dann bergab iiber eine kleine = Furt und hinauf zum Denkmal fiir den heiligen
Bernhard aus dem Jahr 1923.

[=1] Hotel Italia, Colle G.S. Bernardo 2, 11010 Saint-Rhémy, & 01 65/78 09 09,
& 328/7896978, 2 www.gransanbernardo.it, < info@gransanbernardo.it, © am Weg,
[ Juni-Sep, 24 Betten, UF EZ € 110, DZ € 160-180, DBZ € 220, EN, FR, X Yeé m

Sie iiberqueren die PassstraBe am Beginn einer Galerie und folgen dem Weg hinab
zu einer Hiitte. Hinter der = Furt und noch vor der Hiitte wandern Sie nach links
bergab. Hinter einer weiteren = Furt {iberqueren Sie die Passstrae ein zweites Mal
und nach einem Holzsteg ein drittes Mal am ehemaligen Hospiz Cantine de Fonteine
(km 2,3).



Abstieg zum ehemaligen Hospiz Cantine de Fonteinte

(M) Il Refugio del Pelegrino, $527 km 30,5, 11010 Saint-Rhémy, & 335/601 28 47 (Don Cario-

ni), <@ info@prodomoimpresasociale.it, © am Weg, [ Juni-Sep, 52 Betten, HP € 32-41,
_£5 Kiiche, Gruppenunterkunft, Einzelgéste konnen Gliick haben

Der Weg verlduft etwa S00 m bis zu einer Gabelung genau Richtung Siiden. Die
Via Francigena fiihrt nun rechts (@ der linke Weg mit der Nummer 3 fiihrt héher, lan-
ger und mit tollem Fernblick nach Saint-Rhémy) bergab. Sie nahern sich schon wieder
der Baumgrenze, passieren eine Steinhiitte und laufen hinter einer = Furt in Serpen-
tinen bergab.

Nehmen Sie den nach links fiihrenden Grasweg, nun folgen — je nach Wetterlage
— bis zu sieben = Furten. Halten Sie sich oberhalb des Parkplatzes und der Passstra-
Be, erst nach weiteren vier = Furten fiihrt die Via Francigena hinab zur Strafie. Auf
dieser laufen Sie etwa 350 m Richtung Saint-Rhémy. Bei StraBenkilometer 13 passie-
ren Sie die Einmiindung des Hohenwegs 3. Etwa 150 m dahinter folgen Sie auf der
rechten StraBenseite dem Pfad, der nach Saint-Rhémy hineinfiihrt. An der Gabelung
biegen Sie rechts in die area pedonale, an der Kirche haben Sie lhr Etappenziel
erreicht.



Saint-Rhémy — Saint Oyen 89

Saint-Rhémy (Sigeric: XLVIII Sancte Remei) g M) X w e
@ © ) 330 Ew.

=1 Hotel Suisse, Bourg de Saint-Rhémy 26, 11010 Saint-Rhémy, % 01 65/78 09 01,
= www.suissehotel.it, <@ info@suissehotel.it, © am Weg, [ Jan-April, Juli-Nov, 15 Bet-
ten, UF € 50-55, EN, FR, SP. X ¥ £7 6 = @ &

(M) Cure de Saint-Rhémy-en-Bosses, St. Rhémy 5, 11010 Saint-Rhémy, & 01 65/36 35 89,
S www.idscaosta.it, <@ idsc@idscaosta.it, = am Weg, 45 Betten, nur fiir Gruppen, Prei-
se auf Anfrage

® Pilgerpass erhéltlich in der Enoteca Enoetica, SS27 Kilometer 30+500, ® 335/601 28 47,
3 9:00-22:00

28 Busverbindung nach Aosta Autostatione auf der PassstraRe mit Halt in allen Etappenorten

Saint-Rhémy — Saint Oyen S km

Folgen Sie der StraBe weiter bergab. Am Ende der FuBgéngerzone, also an der ersten
StraBe, gehen Sie rechts iiber eine Briicke und links auf einem Feldweg parallel zum
Bach Torrente del Gran San Bernardo talwirts. Zwischen schénen Wildblumenwiesen
erreichen Sie den Ortsteil Saint Léonard (San Leonardo) X ® Y @ <& (km 1.6).
Am Stoppschild wandern Sie an der StraRe entlang links weiter bergab und an einem
groBen Holzkruzifix queren Sie eine andere Strafe. Hinter einem Brunnen folgen Sie
einer urigen Gasse geradeaus und gehen durch eine Unterfiihrung unter der Passstra-
Be hindurch. Dahinter folgen Sie dem Weg 103 nach links zwischen den Hausern hin-
durch.

Auf der rechten Seite der Kirche gehen Sie auf dem Grasweg bergab, wo Sie
anfangs von Natursteinmauern begleitet werden. Sie tiberqueren einen kleinen und
einen groBen Bach (Torrent du Grand-St-Bernard). Hinter dem ersten Haus von Ceri-
sey (km 2,6) gehen Sie rechts und auf einer Strae parallel zum Bach ins Tal. Am
Wertstoffhof folgen Sie dem Teerweg nach links.

A Wer bald sein Zelt aufstellen will, geht weiter geradeaus und auf der anderen
Bachseite links knapp 2 km zu den beiden Campingplatzen in St-Oyen.

Sie passieren den Hof Barral, dahinter ist der Weg geschottert. Auf einem Gitter
laufen Sie Gber einen Bach zu einem Weg mit Holzgelander. Wieder neben einer
Mauer gehen Sie links bergauf, ignorieren also die zwei nach rechts zur StraBe fiih-
renden Wege. Hinter einer Ruine erreichen Sie am Ortseingang von St-Oyen die
SS27. Dieser folgen Sie auf dem Gehweg nach rechts.

Saint-Oyen kv M A X ® P20 @ 2R, 200 Ew.

[==7] Hotel Mont Velan, Rue du Grand Saint Bernard 13, 11010 Saint-Oyen, @& 01 65/783 39,
= www.hotelmontvelan.com, <@ info@hotelmontvelan.com, © am Weg, 25 Betten, UF
EZ €50-60, DZ €65-75, X Y= % & @

My  Hospiz Chateau-Verdun, Rue de Flassin 3, 11010 Saint-Oyen, & 01 65/52 49 68 +
0165/782 47, & 335/849 86 94 + 366/567 16 16, = www.chateauverdun.com,
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Rigo

Ripa
Rivaz
Roatte
Robbio
Roche
Rom
Ronciglione
Roncolongo
Roppolo
Rosasco
Rovarey
Ruelle

S

S. Croce

S. Macario in Piano
Saint Léonard
Saint Vincent
Saint-Christophe
Saint-Maurice
Saint-Oyen
Saint-Rhémy
Saint-Saphorin
Salaz

San Biagio

San Germano

Index

227
241

251
167
106
138
168

17
202
248
255
198

56

99
134

63
291
273
168
122
134

99
105

213
205
89
104
97
68
89
89
57
66
139
116

San Germano Vercellese
San Giacomo della Cerreta
San Gimignano

San Leonardo

San Lorenzo Nuovo
San Martino al Cimino
San Miniato

San Miniato Basso
San Pierino

San Pietro a Paterno
San Quirico d’Orcia
San Rocco al Porto
Santa Caterina

Santa Cristina e Bissone
Santa Margherita
Santhia

Sarzana
Sembrancher

Seran

Sérémon

Setoret

Settimo Vittone
Siccomonte

Siena

Signayes-Lo
Signayes-Ossan
Sivizzano

Soniere

Soprarivo

Strella

Strettoia

Strove

Sutri

T

Terenzo
Terrarossa

Toffo

Toplecca di Sopra

119,

303

127
146
222
146
258
274
216
215
215
239
245
150
190
147
147
126
190

77

98
106
100
114
164
236

94

94
168
103
151
128
198
231
280

169
186
105
179



304

Torille

Torre Daniele
Torre de’ Negri
Torrenieri
Toskana

Tre Croci
Tromello
Tugo

Tuoma
Turano
Turchetto

\%
Valconasso
Valle Salimbene
Vallecchia
Valléria
Valpromaro
Variney
Vatikan
Vecchietto
Vercelli
Vernayaz
Verres

Index

107
114
147
244

19
275
138
174
244
197
210

158
146
199
150
203

94
291
188
131

72
107

Versvey

Vetralla

Vevey

Vianad

Vieille Arnad

Viering

Vignola

Vignoni

Villa

Villa Campanile
Villa di Casola

Villa di Monteriggioni
Villanova d’Ardenghi
Villeneuve

Villette

Virgoletta

Viterbo

Viverone

Y/Z
Yvorne
Zerbione
Zerbolo

63
276

58
106
108
106
105
245
234
212
170
234
141

62

56
185
267
122

64
153
139



