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An- und Abreise
A ZuFuB

Wer vor der eigenen Haustiir gestartet ist, erreicht Trier vermutlich auf einem der Pil-
ger- oder Fernwanderwege. Von Aachen sind dies der Matthiaspilgerweg und der
Eifelsteig, von Koblenz ist es der Mosel-Camino, von Andernach der Eifel-Camino,
aus dem Hunsriick der Ausoniusweg und von KéIn/Bonn die Via Coloniensis.

m Eifelsteig — von Aachen nach Trier von Ingrid Retterath, Conrad Stein Verlag,
ISBN 978-3-86686-698-0, € 16,90

¢ Mosel-Camino - von Koblenz nach Trier von Karl-Heinz Jung, Conrad Stein Verlag,
ISBN 978-3-86686-826-7, € 10,90
¢ Jakobsweg Via Coloniensis — von Kéln nach Trier von Ingrid Retterath, Conrad Stein Ver-

lag, ISBN 978-3-86686-815-1, € 15,90

A& Mit dem Auto

Aus dem Norden erreicht die Al iiber Koln das Moseltal ostlich von Trier. Von dort
fahren Sie weiter iiber die A602 (B49) nach Trier. Gleiches gilt fiir die Anfahrt aus dem
Siiden. Auch von Saarbriicken gelangen Sie auf der Al zur Mosel und weiter iiber die
A602 nach Trier. Aus dem Westen (Frankfurt) fiihrt die BSO zur Al, auf der es weiter
nach Siiden geht. Von Luxemburg aus ist Trier {ber die luxemburgische Al zu errei-
chen, die ab der deutschen Grenze zur A64 wird.

Viel wichtiger als das, was man heute tiber jeden Routenplaner erfahrt, ist die Frage
nach den Parkméglichkeiten in Trier. Denn wer eine ldngere Pilgerreise mit dem Auto
startet, muss es irgendwo sicher abstellen. Eines der Trierer Innenstadt-Parkhéuser zu
nutzen, ist sicher keine so gute Idee. Die Kosten betragen rund € 15 fiir jeden Werk-
tag. Eine Alternative bieten die Park&Ride-Plitze Messepark und Verteilerkreis Trier-
Nord. Dort ist (auBer bei besonderen Veranstaltungen) das Parken kostenlos und ein
Bustransfer von Mo-Fr in die Innenstadt gewahrleistet. Weitere und vor allem aktuelle
Informationen erhalten Sie auf folgenden Webseiten:
www.trier-info.de/parken
www.trier.de = umwelt-verkehr = parken =» park-ride
www.parken-in-trier.de

O mmo

Mitfahrgelegenheiten auch in Frankreich organisiert 2 www.blablacar.de,
2 www.blablacar.fr.

§>= Mit der Bahn

Ihre individuellen Anreiseméglichkeiten nach Trier konnen Sie auf den Seiten der
Deutschen Bahn AG heraussuchen und in der Regel auch buchen. Alternativ suchen
Sie eines der in vielen Bahnhofen befindlichen Reisezentren auf. Dort hilft man lhnen
in aller Regel kompetent weiter. Auch wenn Sie nicht im Internet buchen, empfiehlt es
sich aber, schon im Vorfeld die moglichen Verbindungen und Preise zu eruieren, damit
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N Nach links kimen Sie zum Touristenbiiro und zur historischen Wandelhalle mit
kostenfreiem Thermalwasserausschank.

Contrexéville A AXe?E QmWwoas © 4 &
[ | Office de Tourisme de Contrexéville, Cour d'Honneur (an den Thermen),
88140 Contrexéville, & 03 29 08 08 68, <@’ info@contrextourisme.com,
= contrextourisme.com, (1 Mo-Sa 9:00-12:00 u. 14:00-18:00, April-Okt zusétzlich So
10:30-12:30 u. 15:00-17:00, © am Weg

g X Hotel des Xl Apétres, 25 Rue Gaston Thomson, 88140 Contrexéville, & 03 29 08 04 12,
«af les12apotres@wanadoo.fr, 2 les12apotres.free.fr, 29 Zimmer, U EZ € 49, DZ € 59,
DBZ ab € 55, F €9, 8 € 3, M April-Sep, © 160 m

¢ Hoétel de Lorraine, 122 Avenue du Roi Stanislas, 88140 Contrexéville, & 03 29 08 04 24,
< hotel-de-lorraine@wanadoo.fr, & sites.google.com/site/hoteldelorraine, U EZ/DZ ab
€40, 120 m, am Bf.

[==1] Villa Vero, Véronique Bression, 119 Rue Gaston Thomson, 88140 Contrexéville, = 06 84
88 14 15, UF EZ € 50, DZ € 70. MBZ méglich (iiber = booking.com und direkt buchbar),
Empfehlung einer Leserin. ,Die Wirtin ist derart herzlich und umsorgend, dass sie eine Auf-
nahme in den Pilgerfihrer verdient hat. Man hat dort ein eigenes Zimmer, eigenes Bad und
Toilette, teilt sich nur mit inr die Wohnung.“ 2 270 m

N Camping de Contrexéville le Tir aux Pigeons, Rue du 11 Septembre, 88140 Contrexé-
ville, & 03 29 08 1506, & 06 50 84 59 88, <@ info@campingcontrexeville.com,
= www.campingcontrexeville.com, Zelt € 3,60, Pers. € 4,80, X =, 3 April-Okt, © 500 m,
nach dem Hotel Cosmos rechts
Einen Pilgerstempel gibt es im &&= Office de Tourisme.
Busse fahren von Nancy nach Contréxeville und weiter Richtung Culmont-Chalendrey. Nur
zweimal am Tag haben die Busse auch Unterwegshaltestellen. In allen anderen Fallen fah-
ren sie ohne Zwischenhalt zum Ziel. Leider I&sst sich der Busverkehr nicht zum Abkiirzen
der nachfolgenden langen Etappe nutzen, da die Unterwegshaltepunkte Martigny-le-Bains
und Lamarche nur frih morgens in Gegenrichtung und abends von Contrexéville aus
bedient werden.

Mitte Juli-Aug fahren Kleinbusse zwischen Contréxeville und Vittel.

<&  Taxi Bulgnéville, = 03 29 09 01 01, Balland Sylvere, Vittel, %5 03 29 08 03 46

%@

Thermalquellen in Contrexéville und Vittel

Schon die Rémer wussten um die Heilkraft des Wassers der kalten Quellen in Contre-

xéville und Vittel. Bis heute wird es bei Stoffwechselstérungen sowie Gicht, Rheuma,

Diabetes, Nieren- und Leberleiden eingesetzt. Die iippig flieBende Grande Source

(groBe Quelle) in Vittel wird von Nestlé in Flaschen gefiillt und weltweit vermarktet.

Auch das ebenfalls von Nestlé abgefiillte Mineralwasser des Nachbarortes, vermarktet

unter dem Namen Contrex, hat wegen seiner guten Qualitit den Weg bis in den Ein-

zelhandel gefunden.

2 Thermes de Vittel, E| April-Dez Mo-Fr 14:30-9:00, Sa u. So auch 9:00-13:00. Das
Schwimmbad wird mit Wasser aus den Thermalquellen gespeist und steht im Nachbarort
Vittel, @ 4 km.



Hotel des XII Apdtres in Contrexéville

Contrexéville — Bourbonne-les-Bains 37,9 km

@ Die lange Wegstrecke kann durch einen kleinen Abstecher nach Lamarche
(® 1,5 km) etwa auf der Hilfte geteilt werden. Die unten aufgefiihrte Unterkunft ist
leider nur zeitlich begrenzt zu mieten. Fragen Sie fiir weitere Informationen auch bei
den Touristinformationen in Contrexéville und Bourbonne-les-Baines nach. Wer dort
nicht unterkommen kann oder will, hat die Moglichkeit, mit dem Taxi abzukiirzen,
zumal die erste Wegstrecke bis Dombrot-le-Sec wenig attraktiv iberwiegend entlang
der StrafSe und bergan gefiihrt ist. Das Ziel der Taxifahrt konnte die Ferme du Haut de
Salin sein (abziiglich 8,3 km). Wer kein Taxi bekommen kann und eine Abkiirzung per
Autostopp versuchen will, kann sich auch 1,3 km siidlich von Dombrot-le-Sec abset-
zen lassen. Dort quert in einer leichten Linkskurve der D164 die Alte RomerstraBe,
in die Sie rechts einmarschieren (abziiglich 6,3 km). Es gibt dort ein blaues Hinweis-
schild auf die Ferme du Haut de Salin.

An der DurchgangsstraBe wenden Sie sich nach rechts, halten sich aber unter den
Baumen an die Hiuserzeile rechts. Der Nebenweg entfernt sich von der Hauptstralie
und erreicht eine Gabelung. Hier biegen Sie rechts in die ansteigende Strafe ab und
erreichen nach 450 m die Rue du Docteur Bagard. Sie folgen ihr nach links, immer
leicht bergauf. Am Ende stoBt das StraBchen auf einen querenden Schotterweg.
Gehen Sie links hinab zur D164. Unmittelbar davor nehmen Sie rechts den Feldweg,
er fiihrt parallel zur Strafe immer geradeaus nach Dombrot-le-Sec. Sie kommen auf
der Rue des Guérets in den Ort, sie heifit im Ortszentrum Rue de la Tour.



120 Lothringen | Contrexéville — Bourbonne-les-Bains

An der Mairie folgen Sie der Strale nach rechts und lassen die Kirche links liegen.
200 m weiter biegen Sie links in die Rue des Autes ein. Dieser folgen Sie durch die
Felder zur vorausliegenden Hohe. Nach 1,7 km treffen Sie auf einen querenden Teer-
weg, das ist die Alte RomerstraBe. Dieser folgen Sie nach rechts und bleiben etwa
11 km auf dieser StraRe. Hier verlauft auch der GR 7.

Anfangs ist die Landschaft etwas eintonig. Dann wird es griin. Die Wiesen geben
dem Land Charakter. Voraus liegen einige Berge, in die Sie noch hineinwandern wer-
den. Linker Hand sind viel weiter weg (80 km) die Vogesen zu sehen. Nach | km pas-
sieren Sie die Ferme de Haut de Salin. Nach etwas iiber 5 km, nach der Ferme de Bel-
Air, kreuzen Sie die D21.

& Hier ginge es rechts nach Martigny-les-Bains und links nach Frain.

Sie folgen geradeaus der RomerstraRe, die auf diesem Abschnitt geschottert ist.
Nach weiteren 2 km, hier steht eine machtige, zerzauste Eiche, iiberqueren Sie wieder
einen Teerweg, der nach Y links Richtung Morizécourt und rechts nach Martigny-les-
Bains fiihrt. Es wird hiigeliger. In die bisher offene Weite mischen sich Hecken und klei-
ne Waldchen. Eine leichte Linkskurve bringt etwas Abwechslung, dahinter ist der Weg
kurz geteert und fiihrt bald als Schotterweg zur D15. Zwei zerzauste Eichen markie-
ren diesen Punkt.

&%  Radpilger fahren geradeaus zur D25 und auch dort geradeaus iber Isches und
Ainvelle. 1,5 km stdlich von Ainvelle fahren Sie rechts nach Seneide und weiter nach
Bourbonne-les-Baines.

FuBpilger folgen der DI5 rechts bis zu einem StraBenabzweig (1,4 km). Links
biegt die D25B Richtung Isches ab, Sie aber laufen rechts auf dem Wirtschaftsweg
weiter. Er fiihrt bald als Grasweg iiber eine Kuppe und geradeaus in eine Bachsenke
hinab. Zwei stattliche Linden stehen hier. Wieder gehen Sie bergan zu einer Kreuzung.
Hier biegen Sie links auf einen Teerweg ab, der leicht bergab zur D460A fiihrt. Gehen
Sie rechts Giber den Bach Le Mouzon nach Aureil Maison @ %. Am Waschplatz folgen
Sie der Rue de la Bondisse bergauf nach links.



% Wenn Sie am Waschplatz nicht nach links abbiegen, sondern geradeaus der
D460A folgen, kommen Sie nach Lamarche, 2 1,5 km, &&= Tipp.

Lamarche e X e Y= Q aw Y
£= M Claire und Ro, 33 Rue du Colonel Renard, 88320 Lamarche, & 06 10 82 32 53 oder 06
2478 00 85, <@ claraclaraook@hotmail.com, vermietet werden vier luxuriés ausgestattete
Zimmer in einem alten Herrenhaus fiir € 55/Zimmer, F € 7,50. Zusatzlich gibt es zwei
Pilgerzimmer, die als Einzelzimmer fiir je € 20 zuziiglich € 5 fiir das Friihstlick vermietet
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werden, £ Kiichenbenutzung ist maglich, 7 Supermarkt vor Ort (tagl. auRer So bis
20:00). Das Angebot gilt allerdings nur fiir die Monate Juni, Juli und August. Nach Auskunft
eines Pilgers herrscht dort eine herzliche und zugewandte Atmosphére.

An der zweiten Einfahrt links befindet sich ein & Wasserhahn. Verpassen sollten Sie
es nicht, einen Blick in das hiibsche Kapellchen zu werfen, das hier am Wegrand steht
(A tagsiiber gedffnet).

Wenn Sie der Strafie folgen, kommen Sie zur Ferme Laureate. Hier nehmen Sie
den rechten Fahrweg, gehen am Hof vorbei und biegen an einer Scheune mit dem Weg
nach links. Ein rechts abgehender Weg bleibt hier unbeachtet. Auch im Weiteren bie-
gen Sie nicht von diesem StraBchen ab. Es fiihrt zum Wald und dort steiler bergan bis
auf eine Hohe von 480 m.

Hier miindet Ihr Weg in einen geteerten Forstweg. Diesem folgen Sie nach links.

¥ Wenn Sie nach etwa | ,3 km an dem alten Eisenbahnwaggon angekommen sind,
88! &
geben Sie acht! Hier biegt Ihr Weg rechts in den schmalen Waldweg ab.

Nach 300 m treffen Sie an eine Waldwegkreuzung. Hier stehen vier Grenzsteine.

Nun wandern Sie nach links auf dem Waldweg weiter. Etwas weiter geht ein mit
rotem Dreieck markierter Weg ab. Sie gehen geradeaus weiter auf dem weif-rot mar-
kierten GR 7. An einem kleinen Quellbach iiberschreiten Sie die Grenze von Vosges
nach Haute-Marne. 60 m weiter biegen Sie rechts auf einen Waldweg ab. Er miindet
nach 100 m in den Wendeplatz fiir Forstfahrzeuge. Dem hier beginnenden Forstweg
folgen Sie 4 km. Der Wald wird nach und nach lichter, hinter zwei Einmiindungen von
links und rechts ist der Weg geteert und fiihrt tiber eine Hochfliche bis zu einem Park-
platz mit #+ Grill und Picknicktischen.

Sie gehen links am Waldrand entlang tiber den Platz bis zu einem A Aussichts-
punkt und dort rechts auf einem Grasweg mit schonen Fernblicken weiter. Der Weg
endet zwischen zwei Hausern an einer StraBe, dieser folgen Sie nach links bis an ein
Stoppschild.

N Der GR macht einen Bogen nach links durch die Ortsmitte von Serqueux Lo
% mit der schonen Kirche.

Der Pilgerweg biegt an der Stoppstrafie rechts in die Grande Rue ab.

An der Kreuzung gehen Sie geradeaus und bergab auf der Rue de Belle Croix bis
zu einer Gabelung. Dort wahlen Sie die linke Moglichkeit und folgen nach einer Stra-
Beniiberquereung geradeaus der Rue du Valleroy. Hier sind auch wieder GR-Markie-
rungen zu sehen. An der néchsten Gabelung halten Sie sich links und marschieren aus
dem Ort hinaus in die abwechslungsreiche Wiesen- und Feldlandschaft. Der Weg fiihrt
nicht mehr geteert in eine Senke. An der dortigen Kreuzung gehen Sie links wieder
bergauf. Ein Wegweiser informiert dariber, dass es auf dem GR 7 nur noch 3 km bis
Bourbonne-les-Bains sind.

Der Feldweg fiihrt zur D139, dieser folgen Sie nach rechts bergab. Sie tiberqueren
den Bach I'Apance und laufen auf der Rue des Capucins geradeaus nach Bourbonne-
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les-Bains hinein. Die StraBe heifdt im weiteren Verlauf Rue Général Maistre. An ihrem
Ende gehen Sie rechts und nach 20 m wieder links an der Kirche vorbei bergab.

An der R Apotheke biegen Sie rechts in die Rue Vellonne und nach 40 m links
in die Rue des Bains ein. Sie fiihrt hinab zur EX Touristeninformation am Brunnen-
platz.

Bourbonne-les-Bains A A Xe® Qo W os ¢ 20 &

[ | Office de Tourisme, Centre Borvot, Place des Bains, 52400 Bourbonne-les-Bains,
& 032590 01 71, <@ contact@bourbonnelesbains-tourisme. r,
= www.tourisme-bourbonne.com, I Mérz-Nov Mo-Sa 9:00-12:00 u. 14:00-18:00, So
10:00-12:00 u. 15:00-18:00, D, GB, @ am Weg

g X Hétel Orfeuil, 29 Rue d'Orfeuil, 52400 Bourbonne-les-Bains, & 03 25 90 05 71,
<@ hotel-orfeuil@wanadoo.fr, & www.hotel-orfeuil.fr, 30 Zimmer, U EZ € 68-88, DZ € 78-
98, F €10, 1 €5, 2=, D am Weg

¢ Hotel Le Relais Thermal, 55-57 Rue d'Orfeuil, 52400 Bourbonne-les-Bains,
& 03 25 90 04 16, <@ relais.thermal@orange.fr, 2 www.aurelaisthermal-52.fr, 18 Zim-
mer, U EZ ab € 36, UHP ab € 43, DZ U ab € 43, UHP ab € 70, F € 5,50, © am Weg

¢ Hotel I’Etoile d’Or, 53-55 Grande Rue, 52400 Bourbonne-les-Bains, % 03 25 90 06 05,
<@ hotel.etoiledor@wanadoo.fr, & www.etoiledor fr, U EZ € 43, DZ € 50-70, F € 7,50,
m€3,2150m

¢ Hoétel Pension Gérard, 19 Rue de La Chavanne, 52400 Bourbonne-les-Bains,
% 03 25 90 01 14, <@ pension.gerard@orange.fr, = www.hotel-pension-gerard.fr,
40 Zimmer, U EZ € 43, DZ € 54, F €6,50, 8, I Mérz-Okt, © 100 m

=] Meubles Anni Roret, 25 Rue Jean Carbon, 52400 Bourbonne-les-Bains, % 03 25 90 09
39, & 06 13 88 44 05, U EZ € 24, DZ € 26, £, einfache Ferienwohnung mit Kochgele-
genheit, @ direkt am Weg, Ortsausgang

N Camping Montmorency, Rue du Stade, 52400 Bourbonne-les-Bains, % 03 25 90 08 64,
<@ camping.montmorency@sfr.fr, & www.camping-montmorency.com, 74 Stellplatze,
Stellplatz € 4-5,20, U € 3,50-4,50, % € 1,50, @ % 2=, 0} April-Okt, © 600 m

2 Zwischen dem Bahnhof Culmont-Chalindrey und Bourbonne-les-Baines gibt es morgens,
mittags und abends einen Busshuttle, der spétestens am Morgen vor der Fahrt zwischen
8:00 u. 12:00 dber die Touristinformation angemeldet und bestatigt sein muss.

<&  Taxi Elie et Didier, & 03 25 90 11 53

Bourbonne-les-Bains — Varennes-sur-Amance 19,5 km

@ Wenn Sie in Varennes-sur-Amance (ibernachten wollen, erhalten Sie in der
Touristinfo in Bourbonne-le-Bains Ubernachtungsadressen.

Am Brunnenplatz folgen Sie der Querstrafe (Rue d'Orfeuil) rechts. Am Hotel
Relais Thermal gehen Sie links auf der Rue Jean Carmont bergauf zu einem Aussichts-
turm der Firma Velux. Hinter dem Turm fiihrt die StraBSe als Rue du Parc Animalier am
Velux-Werk entlang und durch den Wald zur D26. Dieser folgen Sie etwa 300 m nach
links und biegen dann links auf den Park- und #+ Picknickplatz des & Tiergeheges
(Parc Animalier) ab.
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Viele Franzosen sprechen Englisch oder Deutsch, doch werden Sie in der Mehrzahl
Menschen begegnen, die von lhnen erwarten, dass Sie in Franzosisch kommunizieren.
Ein kleines Grundvokabular ist daher unabdingbar:

Auf dem Weg
Jakobsweg
Pilger

Pilgerin
Pilgerfahrt
Pilgerausweis

Stempel
Priester
Muschel

Guten Weg!

le chemin de Saint-Jacques

le pelerin

la pelerine

le pelerinage

la créanciale du pelerin de Saint-Jacques de
Compostelle

le tampon

le prétre

le coquillage

Bonne route!

(Diesen Grufb werden Sie als Pilgerin oder Pilger oft horen.)

Viel Erfolg/Toi, toi, toi!
Wias fiir ein Mut!

(meist staunend ausgesprochen)

Weiter!

Bon courage!
Quel courage!

Ultreia!

(der Ausruf der Pilgerinnen und Pilger)

Gesprich allgemein
Guten Tag!

Guten Abend!

Auf Wiedersehen!
ja/nein

vielleicht

bitte

danke

gern geschehen
Entschuldigen Sie!

Ich verstehe nicht.
Wie bitte?

Sprechen Sie Deutsch?
Sprechen Sie Englisch?
Achtung!

Hilfe!

Bonjour!* (auch morgens)
Bonsoir!*

Au revoir!

oui/non

peut-étre

s'il vous plait

merci

de rien/avec plaisir
Excusez-moi/Pardon!*
Je ne comprends pas.
Comment?
Parlez-vous allemand?
Parlez-vous anglais?
Attention!

Au secours!

* Hier wird (iblicherweise ,madame” (bei Frauen) oder ,monsieur” (bei Mannern) angefligt.

Suche nach dem Weg
Ich suche ...
Wo ist ...

Je cherche ...
Ou est ...
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