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Durch die slowakische Hohe und Belaer Tatra

Ost-West-Querung (Teil 1)

| Etappe: Zdiar — Zelené pleso (11,7 km)
2. Etappe: Zelené pleso — Zbojnicka chata (14,2 km)
3. Etappe: Zbojnicka chata — Popradské pleso (16,1 km)
4. Etappe: Popradské pleso — Strbské pleso (14,0 km)
Ost-West-Querung (Teil 2)

I. Etappe: Strbské pleso — Popradské pleso (15,3 km)

2. Etappe: Popradské pleso — Tri studnicky (20,0 km)
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Finf Bergseen und der wohl schonste Tatrawasserfall
I Etappe: Strbské Pleso — Chata pod Soliskom (11,2 km)
2. Etappe: Chata pod Soliskom — Strbské pleso (11,2 km)

Zur Réauberhiitte
| Etappe: Tatranskd Lomnica — Zbojnicka chata (11,1 km)
2. Etappe: Zbojnicka chata — Tatranskd Polianka (11,8 km)

Auf den nordostlichsten Gipfel Jahnaci Stit

| Etappe: Biela Voda — Zelené pleso (13,8 km)
2. Etappe: Zelené pleso — Tatranska Lesna (14,1 km)
Siid-Nord-Ost-Querung iiber den Tatrahauptkamm

| Etappe: Biela Voda — Téryho chata (14,8 km)
2. Etappe: Téryho chata — Tatranskd Javorina (13,3 km)

3. Etappe: Tatranskd Javorina — Tatranskd Kotlina (19,3 km)

Wandern und Gondeln iiber Pass und Gipfel
I Etappe: Stary Smokovec — Zbojnicka chata (14,2 km)
2. Etappe: Zbojnicka chata — Biela Voda (17.8 km)

Die Hohe Tatra in Polen
Zum Fiinfseental

I. Etappe: Kuznice — Hala Gasienicowa (13,0 km)
2. Etappe: Hala Gasienicowa — Morskie Oko (12,5 km)
3. Etappe: Morskie Oko — Lys4 Pol'ana (16,8 km)

Variante |: 4-Tages-Tour
Variante 2: 2-Tages-Tour

Nord-Siid-Querung

I Etappe: Kuznice — Dolina Roztoki (18,4 km)
2. Etappe: Dolina Roztoki — Chvata pod Rysmi (11,2 km)
3. Etappe: Chata pod Rysmi — Strbské pleso (8.6 km)

Variante: 2-Tages-Tour
Kleiner Sprachfiihrer
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26 Reise-Infos von A bis Z

Anreise

> <& Mit Bus und Bahn in die polnische oder
slowakische Hohe Tatra

Da es in der Slowakei ein gut ausgebautes Schienen- und Busnetz gibt, ist die
Anreise gut mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln machbar. Je nach Startpunkt geht es
liber Wien oder Prag. Von Mannheim, Frankfurt, Wiirzburg und Niirnberg bei-
spielsweise fiihren die Verbindungen meist {iber Wien und Bratislava nach Poprad,
gut 13 Std. Fahrtzeit ab Frankfurt, ab ca. € 50 (Sparpreis bei friihzeitiger
Buchung) oder ca. € 200 (regulérer Preis). Von Berlin fahren zudem mehrmals
taglich Direktziige {iber Dresden nach Prag (ab Dresden 2 Std. 30 Min., ca. € 14
Sparpreis und € 37 regulérer Preis). Ab Prag sind es gut 7 Std. mit dem Zug der
tschechischen Ceské dréhy nach Poprad (rund € 15).

Ab Berlin, Hamburg, Diisseldorf und Miinchen geht es zudem téglich mit dem
Nightjet der Osterreichischen Bundesbahnen iiber viele weitere deutsche Stidte
nach Wien (ab € 60 von Disseldorf, Schlafwagen reservierbar, Autotransportwa-
gen). Von dort sind es mit den OBB und dem slowakischen Betreiber ZSSK iiber
Bratislava ca. 6 Std. Fahrtzeit bis Poprad (ab ca. € 30).
www.bahn.de, www.cd.cz/de, www.nightjet.com, www.oebb.at, www.zssk.sk

Mehrmals pro Woche gibt es ab Berlin auch Ubernachtverbindungen mit dem
Fernbusanbieter FlixBus, ca. | | Std. Fahrtzeit mit Umstieg in Breslau nach Zako-
pane, Tickets kosten um € 30. Regiojet, eine Tochter der tschechischen Student
Agency-Agentur, bietet Direktbusverbindungen von Berlin nach Prag an (4 Std.
30 Min., ca. € 15). Von dort geht es wie oben beschrieben mit der Ceské dréhy
nach Poprad. Weitere Direktbusverbindungen nach Prag gibt es bei Regiojet z. B.
von Diisseldorf, Bonn, Frankfurt, Mannheim und Niirnberg fiir bis zu ca. € 20.
www.flixbus.de, www.regiojet.de

Nz Mit dem Flugzeug ...

... nach Polen:

Direktfliige nach Krakau sind aus Deutschland mit Ryanair ab Dortmund, Frank-
furt und Niirnberg méglich, Eurowings fliegt ab Diisseldorf und Stuttgart.
www.ryanair.com, www.eurowings.com

Von Krakau erreichen Sie den Startpunkt fiir Touren in der polnischen Hohen
Tatra, Zakopane, gut mit dem Bus. Mit dem FlixBus beispielsweise dauert die gut
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100 km lange Fahrt ca. 2 Std., dasselbe gilt fiir Verbindungen der Firma Majer-
bus.
www.flixbus.de, www.majerbus.pl/en/

... in die Slowakei:

Austrian Airlines fliegt regelméfig tiber Wien nach Kosice, z. B. von Berlin, Ham-
burg, Diisseldorf und Miinchen. Von KoSice geht es mit dem Zug in gut 1 Std.
nach Poprad (ca. € 5) und von dort mit der elektrischen Tatrabahn (TEZ) zu vie-
len Tourenstartpunkten in der slowakischen Tatra. Alternativ fliegt z. B. Ryanair
von KéIn und Dortmund, Eurowings zudem von Hamburg und Disseldorf nach
Wien. Von dort geht es mit dem Zug ca. 6 Std. 30 Min. weiter {ber Bratislava
nach Poprad (&~ .Mit Bus und Bahn in die polnische oder slowakische Hohe
Tatra” in diesem Kapitel).

www.austrian.com, www.zssk.sk

A& Mit dem Auto in die polnische oder slowakische
Hohe Tatra

Je nach Startpunkt mag die Anreise mit dem Auto eine Alternative sein. Von
Ost-, Nord- und Mitteldeutschland empfiehlt sich die Fahrt tiber Polen auf der
A4 Berlin — Cottbus — Opole — Katowice — Krakau und dann nach Zakopane
(Berlin — Zakopane: gut 8 Std.).

Aus West- und Siiddeutschland und der Schweiz erreichen Sie die Tatra am
besten iber Wien — Bratislava auf der ES8, ab Zvolen weiter auf der E77, ab
Banskd Bystrica auf der 66 und 72 zur ESO Richtung Poprad und weiter nach
Norden in die Tatraorte (Wien — Poprad: ca. 4 Std. 30 Min.).

" Autobahnen und SchnellstraBen sind in der Slowakei vignettenpflichtig,
mautfreie Abschnitte sind mit ,Bez Ghrady” ausgewiesen. Sie bekommen die
Vignetten an den Grenziibergéngen, vielen Tankstellen, in Postaimtern und online
unter & www.eznamka.sk/de. Pkw bis 3,5 t Leergewicht zahlen fiir zehn Tage
€ 10, fiir einen Monat € 14 und fiir ein Jahr € 50.

www.adac.de

Ausriistung

Da es ein gut ausgebautes Hiittennetz und ausreichend Einkehrmdglichkeiten
gibt, brauchen Sie neben dem Nétigsten an Kleidung und Waschzeug, einem
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Ost-West-Querung (Teil 1)

1. Etappe: Zdiar — Zelené pleso

O 11,7 km, Z 4 Std. 30 Min., A 1.139 m, ¥ 441 m, {+ 855-1.933 m

00km ©* 880m  Zdiar, Bushaltestelle Zdiar-Tatra = X T @ fawl @ 38 & 2
25km @ 963m  Wegweiser Razcestie pod Ptosovskymi Turnami 7
& (ca. 500 m vorher)
67km 1 1.826m  Siroké sedlo A
6,9km {1 1.933m  Vy$né Kopské sedio IFA
83km {1 1.750m  Kopské sedlo
96km 1 1610m  Velké Biele pleso #+
11,7km {1551 m  Zelené pleso M X ™

Die erste Etappe der Ost-West-Querung mit dem waldig-schénen Tal Monkova
dolina ist ein sanfter Einstieg in die Tatra. Den meist steilen, steinigen Uber-
gdngen der Hohen Tatra setzt die Belaer Tatra liebliche Graspdsse entgegen.
Dennoch geht es zunéchst durch eine Kalksteinschlucht auf wenigen Kilometern
steil, aber technisch unschwer hinauf. Grandiose Ausblicke ins wildromantische
Med'odoly-Tal, auf Jahfiaci und Kolovy stit entschadigen fiir den zackigen Auftakt.
Danach geht es hinab in eines der schénsten Hochtaler der Hohen Tatra: das
Dolina Zeleného plesa.

Zdiar e X 7B Q ol @ 8 7 R

g+  Das lang gezogene Dorf am Nordostrand der Tatra bietet heute vor allem eines: zahl-
lose Ubernachtungsmdglichkeiten. Hier eine kleine Auswahl:

g X Penzién Karéma (von der Bushaltestelle Zdiar-Tatra nach Norden auf die Dorfhaupt-
stralle, dann etwa 10 Min. nach Westen, neben dem Supermarkt),
& +421/905 92 66 01, +421/524 49 81 38, <@ info@penzionzdiar.sk,
www.penzionzdiar.sk, UF ab € 39

=1 Penzién Blanka (ca. 5 Min. westlich der Penzion Karéma), & +421/908 97 48 23,
<" blanka@zdiar.sk, = www.penzionblanka.sk, UF ab € 28, mit HP € 34

¢ Penzion Budzak (auf der Dorfstrale, dann auf der Hauptstralle ab Penzion Blanka
gut 20 Min. nach Osten), & 421/907 95 49 24, <@ anna.kolekova@yahoo.com,
www.penzionbudzak.sk, U ab €40, UF ab € 48
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k%  Vila Diana (direkt neben dem Mizeum Zdiarsky Dom), & +421/911 35 24 80,
+421/905 35 24 80, @M zdiar@penzion-diana.sk, £ www.penzion-diana.sk,
Uab€22, UFab€28

Zdiar (.Morgenro-
te”) war einst ein typi-
sches Dorf von Goralen.
So werden die Bewoh-
ner der Gebirge an der
Nordgrenze der Slowa-
kei und im benachbarten
Polen genannt. lhren
einst bauerlichen Alltag
zeigt das ¥ Mazeum
2diarsky Dom nordlich
der Bushaltestelle Zdiar-
Tatra in einem Nachbau
der typischen Hoéfe aus

Goralenblockhdusern
mit bunten Verzierungen @ Mai, Juni und Sep Mo bis Sa 10:00 bis 17:00,
S0.13:00 bis 17:00, Juli und Aug Mo bis Sa 10:00 bis 18:00, So 13:00 bis
17:00, Okt bis April Mo bis Sa 10:00 bis 16:00, So 13:00 bis 17:00, Eintritt
ab € 2,50). Im Nachbau finden Sie auch ein X traditionelles Restaurant.

Offenbar waren ein gewisser Jonek Monka und seine Nachkommen Namens-
geber des Monkova dolina. Sie lieBen sich hier ab 1781 nieder und lebten vom
Holzabbau. Auch heute konnen Sie auf dem ersten Abschnitt bis zum Wegkreuz
beim Wegweiser Razcestie pod PtoSovskymi Turnami Waldarbeiter sehen, die oft
traditionell mit Holzriickepferden arbeiten.

£ Zum Startpunkt der Wanderung, der Haltestelle Zdiar-Tatra, fahren Sie
mit der Linie 706425 des Busunternechmens SAD oder einem Bus des polnischen
Unternehmens Strama (&= S. 40 f.).

Starten Sie wenige Meter Ostlich der Bushaltestelle an der HauptstraBe Cesta
slobody. An einer Hotelruine geht links eine Strae zum Hotel Magura ab, in die
Sie dem Wanderwegweiser an der Kreuzung folgend abbiegen.



Der rote Weg in Richtung Chata pri Zelenom plese fiihrt Sie ca. 800 m auf
der Strafie rechts am Bach Biela entlang und zweigt dann nach links auf einen
Forstweg ab.

Der Weg folgt weiter dem Bach, bis er nach rund 2,5 km eine Kreuzung mit
kleiner Pausenhiitte und den Wanderwegweisern der Rézcestie pod PtoSovskymi
Turnami @ erreicht. Die Teilziele Siroké sedlo, Vy3né Kopské sedlo, Kopske sedlo
sowie die Hiitte Chata pri Zelenom plese sind mit roter Markierung angegeben.

Die nachsten rund 4 km geht es bald steil und steinig 800 Héhenmeter hinauf
zum ersten Pass. Erst steigen Sie durch hohen Fichtenwald auf engem, steinigem
Pfad am Gebirgsbach Rigel'sky potok die Kalksteinschlucht des Monkova dolina
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