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Island, die „Insel aus Feuer und Eis“, erfreut sich einer stetig wachsenden Beliebt-
heit als Urlaubs-, Abenteuer-, Wander- sowie Auto- und Wohnmobilreiseziel.
Nirgendwo in Europa kommt der Reisende so nah mit den Urgewalten unserer
Erde in Berührung: Vulkanismus, gewaltige Gletscher, heiße Quellen, wütende
Geysire, imposante Wasserfälle, großartige Gebirgslandschaften, tief eingeschnit-
tene Fjorde mit malerischen Fischerdörfern, aber auch ödes und menschenleeres
Hochland prägen diese Landschaft und ihre Menschen.

Der kulturell Interessierte kann die Schauplätze aus der Welt der Sagas und
den Geburtsort des über tausend Jahre alten isländischen Parlaments besuchen.
Der Naturfreund wird außerdem das unvorstellbar reiche Vogelleben der Insel
bewundern und vielleicht das Land vom Rücken eines Islandpferdes aus erleben.

Dieses Buch ist für Reisende konzipiert, die Island mit dem eigenen Fahrzeug
oder einem Mietwagen in zwei bis drei Wochen kennenlernen wollen. Es wird im
Wesentlichen die Nationalstraße 1 (auch Ringstraße oder auf Isländisch Hring -
vegur) Kilometer für Kilometer in der Art eines Logbuchs beschrieben, wobei
Abstecher oder Alternativrouten zu Sehenswürdigkeiten nicht zu kurz kommen. 

Einleitung

Anzeige



Land und Leute

Mýrdalsjökull



Fläche: 103.125 km² (zum Vergleich: Österreich 84.000 km²)
Gletscherflächen: 11.900 km² (davon Vatnajökull 8.100 km²)
Einwohner: ca. 334.000 (davon ca. 211.000 im Großraum Reykjavík)
Hauptstadt: Reykjavík, 121.500 Ew.
Religion: Circa 96 % aller Einwohner sind protestantisch.
Höchster Berg: Hvannadalshnúkur (2.109 m)
Höchster Wasserfall: Morsárfoss (227 m)
Größte Seen: Þórisvatn (88 km²), Þingvallavatn (82 km²)
Tiefster See: Gletscherlagune Jökulsárlón (248 m)
Längster Fluss: Þjórsá (230 km)
Touristen: 2015 ca. 1,29 Mio. (Deutsche an 4. Stelle nach Skandinaviern, Briten
und US-Amerikanern). 
Regierungsform: unabhängige Republik seit dem 17.6.1944
Staatspräsident: Guðni Thorlacius Jóhannesson, seit 2016
Premierminister: Sigurður Ingi Jóhannsson, seit 2016
Nationalfeiertag: 17. Juni (Tag der Republik)
Entfernungen: Grönland 287 km, Färöer 420 km, Schottland 798 km, Norwe-
gen 970 km

Bevölkerung
Besiedelt wurde Island einst von Skandinaviern und von Kelten, die von den Bri-
tischen Inseln kamen. Die Herrscher jener Tage waren aber die skandinavischen
Einwanderer, sodass die isländische Kultur und Sprache eng mit der der skandi-
navischen Länder verwandt ist. Erinnert wird man daran oft durch die Edda, die
vielen Sagas und durch einige Ortsnamen. 

Aufgrund der abgelegenen Lage der Insel blieben die Einflüsse von außen stets
gering, sodass sich auch die isländische Sprache im Laufe der Zeit wenig verän-
dert hat. Dies wird deutlich, wenn man die Entwicklung des Isländischen mit der
des Norwegischen vergleicht, denn Isländisch ist mit dem Altnorwegischen eng
verwandt. Auch heute noch ist Island mit etwa 3 Ew./km² das am dünnsten besie-
delte Land Europas. Außer in Reykjavík, in dessen Großraum etwa 63 % aller
Isländer zu Hause sind, liegen die meisten Siedlungen in einem schmalen Küsten-
streifen sowie in einigen Tälern. Etwa 87 % der Bevölkerung leben in knapp
60 Orten und Städten. 
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Reise-Infos 
von A bis Z

Hveragerði: 

Badestelle im Reykjadalir



Anreise
FMit dem Flugzeug
Direktflüge aus dem deutschsprachigen Raum nach Reykjavík (zum internatio -
nalen Flughafen in Keflavík, IATA-Kennung KEF) bietet Icelandair von Frankfurt,
München und Hamburg an, im Sommer außerdem von Zürich und Genf. 

Die Flieger der isländischen Low-Cost-Airline Wow Air starten ganzjährig von
Berlin, Frankfurt und Salzburg, im Sommer auch von Düsseldorf.

Lufthansa fliegt direkt von Frankfurt und Düsseldorf, Air Berlin ganzjährig
direkt ab Berlin-Tegel, im Sommer außerdem von München, Düsseldorf, Hamburg
und Wien. Weitere Alternativen gibt es in der Saison von Eurowings ab Berlin-
Tegel, Köln-Bonn, Stuttgart sowie ab Zürich und Wien. 

Verbindungen von Scandinavian Airlines (SAS) via Kopenhagen werden von
mehreren deutschen Städten angeboten.
: www.icelandair.de                                    : www.airberlin.com
: www.wow-air.de                                       : www.eurowings.com
: www.lufthansa.com                                  : www.flysas.com

Alle internationalen Flüge nach und von Island (mit Ausnahme der Flüge nach
Grönland) gehen über Keflavík, 45 km von Reykjavík entfernt. Der Duty-free-
Shop dort ist auch für ankommende Reisende geöffnet. Hinter dem Shop liegt die
Passkontrolle (an der aber nur Nicht-EU-Bürger kontrolliert werden), danach
gelangen Sie an die Gepäckbänder. Anschließend passieren Sie den Zoll. 

B Zwischen dem Flughafen und der Hauptstadt Reykjavík verkehren regel-
mäßig Transferbusse von zwei Firmen:

       Der Flybus Airport Shuttle fährt 35 bis 40 Min. nach jeder Landung von
Keflavík zum zentralen Busterminal BSÍ. Die Busse starten direkt vor der Tür der
Ankunftshalle. Sitzplätze sind immer garantiert. Fahrscheine erhalten Sie am Fly-
bus-Schalter oder am Ticketautomaten am Ausgang des Flughafengebäudes. Sie
können auch online erworben werden, werden jedoch nicht mehr wie bisher
üblich im Bus verkauft. 

Die Fahrt zum BSÍ-Terminal (Endstation) dauert z ca. 45 Min. Unterwegs
können Passagiere auf Anfrage auch in Hafnarfjörður (Hotel Víking) und Garða-
bær aussteigen. 
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Mit dem Ticket Flybus Plus können Reisende am BSÍ-Busterminal in kleinere
Busse umsteigen, die zu den bedeutendsten Hotels und Pensionen in Reykjavík
fahren. 

Vom BSÍ-Busterminal fährt der Flybus 2 Std. vor dem jeweiligen Abflug nach
Keflavík. Das Ticket Flybus Plus schließt auch den Transfer vom Hotel zum BSÍ-
Terminal ein. Voraussetzung ist eine rechtzeitige Anmeldung des Rücktransfers
am Vorabend der Abreise an der Rezeption Ihrer Unterkunft.
i Reykjavík Excursions, BsÍ-Busterminal, Vatnsmýrarvegur 10, 101 reykjavík, 
t 580 54 00, . main@re.is, : www.re.is/flybus. Tarife: flybus (einfache fahrt)
isk 2.500 (€ 21), flybus (hin- und rückfahrt) isk 4.000 (€ 34), flybus Plus (einfache
fahrt) isk 3.000 (€ 25,50), flybus Plus (hin- und rückfahrt) isk 5.000 (€ 42), kinder
von 12-15 Jahren zahlen die hälfte, kinder bis 11 Jahren fahren kostenlos (stand
dez 2016). eine liste der hotels, die mit dem ticket flybus Plus erreichbar sind, fin-
den sie unter : www.re.is/flybus in der rubrik „list of hotels that offer pick up“.

       Auch der Airport Express startet alle 25 bis 45 Min. nach jeder Landung
gen Reykjavík. Endziel ist der Gray Line Bus Terminal (Holtavegur 10). Unterwegs
hält der Bus beim Mjódd Bus Terminal. Auch hier ist eine Fahrt bis zum bzw.
Abholung vom Hotel oder Jugendherberge möglich. Fragen Sie nach dem Ticket
Reykjavík Door to Door (rechtzeitig buchen!). Einmal tägl. (Sommer) bzw. mehrmals
pro Woche (Winter) fährt ein Bus durch bis Akureyri.
i Airport Express, hafnarstraeti 20, 101 reykjavík, t 540 1313, 

. iceland@grayline.is, : airportexpress.is. Tarife: einfache fahrt isk 2.400
(€ 20), hin- und rückfahrt isk 3.900 (€ 33), reykjavík door to door (einfache fahrt)
isk 2.900 (€ 25), reykjavík door to door (hin- und rückfahrt) isk 4.900 (€ 41,50),
kinder von 12-15 Jahren zahlen die hälfte, kinder bis 11 Jahren fahren kostenlos
(stand dez 2016).

A     Für die Fahrt mit dem Taxi von Keflavík nach Reykjavík sind etwa
ISK 15.000 (ca. € 125) zu berappen!

Mietwagen kann man direkt am bzw. zum Flughafen bestellen. Falls Ihr Ver-
mieter keinen Schalter direkt im Terminal hat, teilen Sie ihm Ihre Ankunftszeit mit,
er holt Sie dann am Ausgang ab. Unbedingt vorher reservieren!

      Wenn Sie innerhalb Islands weiterfliegen wollen, ist dies nur vom Inlands-
flughafen in Reykjavík (IATA-Kennung RKV) möglich, von wo auch alle Flüge nach
Grönland abgehen.
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Die Ringstraße

Mývatn: Schafherde am Fuß des Vindbelgjarfjall 



o      Wir beschreiben die Rundtour in Island im Uhrzeigersinn, also von Reyk-
javík erst einmal in Richtung Norden. Wenn Sie mit dem eigenen Fahrzeug einrei-
sen und vom Fährhafen Seyðisfjörður kommen, schwenken Sie bei > km 683
auf die Ringstraße ein.

o      Wenn Sie sich per Mietwagen auf den Weg machen, empfiehlt es sich, vor-
her ein paar Dinge (beispielsweise Lebensmittel) in der Hauptstadt einzukaufen.
Die ersten Bónus-Supermärkte gibt es nördlich von Reykjavík in Mosfellsbær,
Akranes und Borgarnes.

Unser Tipp: Planen Sie Besichtigungen in und um Reykjavík für das Ende des
Aufenthalts auf Island ein, dann haben Sie mehr Ruhe und können alles viel ent-
spannter besuchen. 

Die Ringstraße, auch Hringvegur oder Þjóðvegur 1 (Nationalstraße 1)
genannt, führt über 1.332 km rund um Island. Nur wenige Abschnitte sind noch
nicht asphaltiert (weniger als 2 %), sondern geschottert. 

0 Reykjavík
Abzweigung der Nationalstraße 1 (Ringstraße) von der Schnellstraße
Miklabraut, die in das Stadtzentrum führt.

7 Nach mehreren Kreisverkehren erreichen Sie die nördliche Vorstadt 
Mosfellsbær, 9.100 Ew., iHmCec k sU$TÖX
hQ M"

i Mosfellsbær Tourist Information Center, im hótel laxnes, háholt 7, t 566 8822,
: www.visitmosfellsbaer.is

H Minna-Mosfell Guesthouse (2 km), an der str. 36 nach Þingvellir, t 669 0366, 
: www.minnamosfell.net, d¡. 3 gemütliche Zimmer mit geteiltem Bad

Der bekannteste Sohn der Stadt war der Literaturnobelpreisträger Halldór
Laxness (> Ausflug nach Þingvellir, Geysir und Gullfoss). Über 100 Bohrlöcher
in und um Mosfellsbær leisten heute einen bedeutenden Beitrag zur Heißwasser-
versorgung der Hauptstadt. Am Wasserfall Álafoss befand sich einst die bedeu-
tendste Wollfabrik Islands. Das ehemalige Fabrikgebäude beherbergt heute
 Ateliers und Galerien. Das hier ebenfalls ansässige Wollgeschäft „Álafoss“ ist lan-
desweit ein Begriff.
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8 Unmittelbar nördlich von Mosfellsbær passieren Sie die Abzweigung der
Str. 36 nach > Þingvellir. In dieser Gegend des Kollafjörður landeten
angeblich einst irische Mönche, noch bevor die Wikinger das Land besie-
delten. 
Die Straße führt nun um das 914 m hohe Massiv des beliebten Wander-
berges Esja herum. 

13 Esjustofa,Pe
&  Der Parkplatz am Café ist der beste Ausgangspunkt für eine Besteigung

des „Hausberges“ von Reykjavík. z h/z 5 Std., : www.esjustofa.is,
B 57 (Strætó) ab Reykjavík

16 Schöne 9 Blicke zurück auf Reykjavík, das von der Hallgrímskirkja über-
ragt wird (leider keine Parkbucht). 

20 Grundarhverfi, T
24 Vom Gehöft Saurbær Blick auf den Hvalfjörður (= Wal-Fjord), der 30 km

lang und bis zu 84 m tief ist. Im Zweiten Weltkrieg war er Flottenstütz-
punkt der Alliierten. Reste der Kaianlagen sind noch sichtbar.

o     Hinter Saurbær zweigt die Str. 47, die um den Hvalfjörður führt, von der
Ringstraße ab, die wesentlich kürzer durch einen 1998 eröffneten, mautpflich -
tigen Tunnel unter dem Fjord geleitet wird. 

Der Tunnel Hvalfjarðargöng ist 5.770 m lang und verkürzt die Entfernung
nach Borgarnes um 42 km. Von der Südseite fällt die Straße durch den Tunnel
langsam ab, bis der tiefste Punkt in 165 m Tiefe unter dem Fjord erreicht ist –
d. h., über dem Tunnel liegen etwa 120 m Gestein und 40 m Wasser –, dann
steigt sie steil an. Die Maut wird auf der Nordseite kassiert. Sie beträgt für Pkw
ISK 1.000, für Wohnmobile bis 8 m Länge ISK 1.300 (8-12 m Länge ISK 2.500),
für Gespanne ISK 3.400 und für Motorräder ISK 200 – Fahrräder sind strikt ver-
boten! In Spitzenzeiten stößt der zweispurige Tunnel an seine Belastungsgrenze,
sodass bereits 2008 der Bau eines Paralleltunnels beantragt wurde. Die Kosten
wurden auf ca. € 60 Mio. beziffert. Nach der Beinahe-Staatspleite wurden die
Pläne jedoch erst einmal auf Eis gelegt.

An der Nordseite des Tunnels fahren Sie rechts auf der Ringstraße weiter und
nach 12 km mündet die Straße 47 von rechts kommend bei deren km 84 ein.

Wenn Sie nach dem Tunnel nach links fahren, erreichen Sie nach km ...
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8 Akranes, 6.900 Ew., iHJmCecsU$TÖXh
Q M"

i Akranes Information Centre, suðurgata 57, t 433 1065, : www.visitakranes.is,
7 di-sa 11:00-17:00

J Akranes HI Hostel, suðurgata 32, t 868 3332, . akranes@hostel.is, 
7 ganzjährig, d, 25 Betten

Akranes (= Kornacker-Halbinsel) wurde vermutlich im 9. Jh. von irischen
Siedlern gegründet. Doch erst im 17. Jh. entwickelte sich der Ort, der damals
noch Skipaskagi hieß, zu einem Handelszentrum von Bedeutung. Ein Denkmal in
der Innenstadt erinnert heute an verschollene Seeleute. Sehenswert sind auch die
beiden Leuchttürme an der Südspitze mit einer modernen Skulptur – einen
Schiffsbug darstellend –, errichtet in Erinnerung an den Schiffbruch der „Hafmey-
jan“, bei dem 1905 elf junge Fischer aus Akranes den Tod fanden.

M      Das Akranes Folk Museum vereint ein Heimatmuseum (Landwirtschaft,
Seefahrt und Fischerei), Sportmuseum (lokale Sporthelden) und Mineralien -
museum (Gesteine, Mineralien und Fossilien, Ausstellung zum Tunnelbau).
ä Akranes Folk Museum, garðar, t 431 1255, : www.museum.is, 
7 mitte mai bis mitte sept tägl. 10:00-17:00, eintritt isk 800 

      Die Routenbeschreibung folgt hier nicht der Ringstraße, sondern der
Str. 47! Diese Strecke ist zwar 40 km länger als der direkte Weg durch den Tun-
nel, dafür aber wesentlich interessanter – und ruhiger!

39 An der Brücke über die Laxá mündet die Str. 48 von > Þingvellir
(38 km) ein. Hübsche Stromschnellen, über die während der Lachssaison
gegen Ende August Lachse springen. 

49 Bei der Ruine des Gehöfts Hvítanes informieren Tafeln über die Bedeutung
des Hvalfjörður im Zweiten Weltkrieg, als erst die Briten (am Südufer) und
später die Amerikaner (am Nordufer) am Fjord einen bedeutenden Stütz-
punkt betrieben. Das Hauptquartier der Engländer lag auf der Halbinsel
Hvítanes. Ruinen und Stegreste sind noch zu erkennen. 
P Rastplätze bei km 49 und km 51 

59 Nach der Überquerung des Flusses Botnsá, der aus dem See Hvalvatn ent-
springt, lockt ein Abstecher zum Wasserfall Glymur. Dieser ist mit einer
Fallhöhe von 195 m der zweithöchste Wasserfall Islands.
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Glymur
&  400 m hinter der Brücke zweigt rechts eine Schotterpiste ab, die zu einem
3 km entfernten P Parkplatz führt. Dort beginnt ein Wanderweg, der an der
Botnsá entlang zum Wasserfall hinaufführt. 

Der mit gelb gestrichenen Steinen markierte Weg führt zunächst nahezu flach
gen Osten. Nach etwa 30 Min. erblickt man den Fluss Botnsá. Um zur Brücke
über den Fluss zu gelangen, geht es etwas abenteuerlich durch eine Lavahöhle
hinunter. 

Die „Brücke“ entpuppt sich als glatter Baumstamm mit einem Stahlseil zum
Festhalten darüber. Nervenkitzel verspricht auch der weitere Weg: Steil bis sehr
steil führt der Pfad in die Felsen empor, teilweise an schwindelerregenden
Abgründen entlang. Besonders heikle Stellen sind seilversichert. Nach insgesamt
45 Min. erblickt man von einer ersten 9 Aussichtskanzel den Wasserfall, der
sich schäumend in eine dunkle, moosbewachsene Klamm stürzt. Nach weiteren
15 Min. bietet eine weitere Kanzel einen noch grandioseren 9 Ausblick über
den gesamten Fall und die Klamm bis hin zum Fjord. 

Der Pfad steigt aber noch weiter an. Oberhalb der Abbruchkante muss die
Botnsá durchwatet werden. Der Fluss ist hier breit und seicht und die Furt lässt
sich unter „normalen“ Umständen problemlos meistern (Watschuhe mitnehmen!).
 Bei Hochwasser kann die Strömung jedoch deutlich stärker sein. Verzichten
Sie in dem Fall auf das Durchwaten und gehen Sie denselben Weg zurück! 

Die Abstiegsroute auf der Westseite der Schlucht ist erheblich leichter und
führt über Schotterflächen und durch Birkenwäldchen rasch zurück zum P Park-
platz.

Die Wanderung sollte nur bei trockenem Wetter unternommen werden. Sie
erfordert festes Schuhwerk, Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und Ausdauer! z h/z
2 Std. 45 Min.

Die Straße führt nun in westlicher Richtung am Hvalfjörður entlang, am
Fuße der steilen Basaltkliffe des Berges Þyrill.

63 Bei Miðsandur verraten die großen Trantanks, die Slipanlage und Kais die
Lage der 1948 gegründeten Walfangstation Hvalstöð. Nachdem der
Betrieb 1989 eingestellt worden war, wurde die Anlage jedoch nicht abge-
rissen. Seit 2009 werden dort – trotz internationaler Proteste – sogar wie-
der Wale zerlegt. 
Gleich nebenan lag im Zweiten Weltkrieg eine große amerikanische Basis.
Daran erinnern die im Hang gebauten Nissenhütten und Baracken.
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