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Titelfoto: Aufstieg durch die Mavrada-Flanke, 4. Etappe
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Trampelpfad neben dem Gleisbett hinter Kato Zachlorou,
2. Etappe
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Anforderungen

Auf dem E4 Peloponnes sind gut 300 km mit jeweils 9.180 Hm im Auf- und
Abstieg zu bewiltigen. Dies stellt keine allzu grofe Herausforderung fiir geiibte
Wanderinnen und Wanderer dar. GemaB dem Charakter einer Weitwanderung lie-
gen auch keine Gipfel direkt auf der Route. Somit halten sich die Auf- und Abstie-
ge in Grenzen. Ein MindestmaB an korperlicher Fitness durch regelmafiges Aus-
dauertraining ist jedoch unbedingt zu empfehlen.

Die groBte Herausforderung auf der Peloponnes-Durchquerung ist sicherlich
die Hitze, besonders in den friihen Nachmittagsstunden. Dies erfordert eine gewis-
se mentale Starke sowie etwas Erfahrung im Umgang damit. Nutzen Sie alle Optio-
nen, sich an Dorfbrunnen zu erfrischen und nicht nur genug Wasser zu trinken.
Kiihlen Sie auch den Kérper dort, wo der Puls sitzt und wo groRe Hitze entsteht,
mit Wasser: Stirn, Schldfen, Nacken, Unterarme, Handgelenke. Am angenehmsten
zum Wandern sind die Vormittagsstunden und am spaten Nachmittag ldsst die
Hitze auch bereits wieder spiirbar nach. Essen Sie tagsiiber auch am besten nur
kleine Snacks und legen Sie die Hauptmahlzeit auf den Abend — wie es ja ohnehin
beim Bergwandern iiblich ist. Helle Kleidung, eine Sonnenmiitze mit Schirm, Son-
nenbrille und Sonnenschutzmittel mit sehr hohem UV-Schutzfaktor sind unver-
zichtbar. Tragen Sie auferdem Halbschuhe, damit der Hitzestau auch an den
FiiBen vermieden wird. Die zweitgroBte Herausforderung auf dieser Weitwande-
rung ist die Orientierung, da der E4 auf der Peloponnes abschnittsweise nur diirftig
bis gar nicht oder sogar irrefiihrend markiert ist. Hilfestellung wird in den &~
Etappen gegeben, aber verwenden Sie unbedingt zusitzlich GPS-Navigation.

An- und Abreise

Ab Deutschland

A & Von der Anreise mit Auto aus Deutschland ist schon aufgrund der iiber
2.000 km Entfernung und der komplizierten Route mit teilweise schlechten Stra-
Benverhiltnissen abzuraten. AuBerdem miissten Sie nach der Tour mit Bussen via
Korinth zum Startpunkt zuriick. Sollten Sie dies dennoch vorhaben, fiihrt Sie die
Autofahrt einmal komplett {iber den Balkan durch Ungarn, Serbien und Nordma-
zedonien und Sie erreichen Griechenland bei Thessaloniki. Auf die Peloponnes
gelangen Sie iiber die spektakuldre Rio-Andirrio-Briicke bei Patras. Eine Alterna-
tive ist, von Venedig die Fahre nach Patras (ca. 32 h Fahrt) zu nehmen.
www.directferries.de



Etappenbeschreibung

Planitero, 3. Etappe
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1. Etappe: Diakopto — Kato Zachlorou

1. Etappe: Diakopto — Kato Zachlorou

O 12,9 km, Z 4 Std. 35 Min., A 1.010 m, ¥ 404 m, 1+ 13-718 m
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Bahnhof Portes g

Kato Zachlorou &= X & 28

Die kurze Einstiegsetappe fiihrt Sie entlang der historischen Zahnradbahn vom
Bahnhof Diakopto am Golf von Korinth in das Dérfchen Kato Zachlorou. Sie stei-
gen vom Meer die schéne und wilde Vouraikos-Schlucht hinauf. Dabei gehen Sie
tiber weite Strecken auf der Bahntrasse.

Zu passierende Eisenbahnbriicke in der Vouraikos-Schlucht
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Diakopto e X w8 R o £ -
g5  Ed4-Etap-Hotel Stavrianna Eco Natural Farm, Stavros und Anna Petropouleas,
Vouraikou, 2,5 km vom Bahnhof Diakopto, % +30/26 91/04 19 66,
i +30/694/248 66 44, <@ stavriannafarm@gmail.com, [ ganzjéhrig, <y Géste
kénnen sich abholen lassen, Apartments mit Kiiche zur Selbstversorgung, =, @,
U ab€ 86
¢ Alkistis Hotel, Filippopoulou, 500 m vom E4, fast am Strand,
& +30/126 91/04 36 50, & www.alkistis-hotel.gr, @ ganzjahrig, alle Zimmer mit
Kiiche zur Selbstverpflegung, F € 7, @, 2= Pool, Y, Uab€s6
Es gibt im Ort weitere Hotels.
Oyranoessa, Hafen, direkt am Strand, 600 m vom E4, % +30/26 91/04 38 48,
E oyranoessa.webnode.gr, einfache Kiiche, schéne Terrasse mit Meerblick,
[ taglich 9:00-23:30
Es gibt im Ort weitere Restaurants.
Mehrmals taglich Zugverbindungen nach Patra sowie nach Kiato, von wo Direktan-
schliisse nach Athen bestehen. Auf der historischen Strecke der Zahnradbahn Dia-
kopto — Kalavryta verkehrt auBerdem mehrmals taglich ein Zug. Somit kénnen Sie
die ersten 1,5 Etappen des E4 auch mit dem Zug zuriicklegen.
= www.hellenictrain.gr

X &

e,'

Die kleine Ortschaft liegt sehr schon am Golf von Korinth und hat einen lan-
gen Strand. Es gibt ein gutes touristisches Angebot mit mehreren Unterkiinften,
Gastronomie und Geschiften sowie einen modernen Bahnhof. Die Ziige der Stre-
cke Patra — Athen halten unterirdisch, die historische Bahn nach Kalavryta ober-
irdisch. Sie befinden sich hier im Bezirk Achaia der Region Westgriechenland.

®  Dieerste Etappe sowie der erste Teil der zweiten Etappe fiihren groBten-
teils Gber ein Gleisbett mit vielen engen Felstunneln und wackligen, hohen Brii-
cken tiber der Vouraikos-Schlucht. Die Lokfiihrerinnen und -fiihrer sind zwar auf
Wanderinnen und Wanderer eingestellt, fahren nicht sehr schnell und geben sich
mit lautem Hupen zu erkennen, aber wenn dieses Abenteuer nicht Ihre Sache ist,
konnen Sie bis Kalavryta ((8= Seite 50) mit dem Zug fahren.

Am Bahnhof gehen Sie ohne Markierungen auf der siidlich davon verlaufen-
den Strae nach Siidosten bis zu einem Sperrschild. Nun gehen Sie nach rechts
und gleich danach in einer Linkskurve um einen Parkplatz herum. Sie folgen der
StraRe bis zum Ende nach 250 m, rechter Hand vorbei am Zugdepot.
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Sie gehen weiter rechts nach Stiden und parallel zu den Gleisen. Diesem Weg
folgen Sie aus dem Ort hinaus. Hier haben Sie bereits das Panorama der Vourai-
kos-Schlucht vor sich.

Nach weiteren 500 m (iberqueren Sie die Gleise bei der Schranke und gehen
nach rechts, um der Strae auf der anderen Seite parallel zu den Gleisen zu folgen.

Durch eine Unterfiihrung @ geht es unter der E65 entlang. Die StraBe wird
zu einem ungeteerten Fahrweg, der kurz darauf endet. Hier gelangen Sie in den
Nationalpark Michelmos- und Vouraikos-Schlucht.

Sie iiberqueren die Gleise wieder und folgen dem Fahrweg auf der anderen
Seite. Bald kommen Sie zu einer ummauerten Plantage in Horweite des rauschen-
den Vouraikos @.

A Am stellenweise flachen Ufer gibt es Moglichkeiten zum (inoffiziellen!)
Wildcampen.

Der Fahrweg macht eine Rechtskurve. Da im folgenden Verlauf der Uferweg
aber in weiten Teilen nicht instand gesetzt ist und sich in Gerdll und Dickicht ver-
liert, verlassen Sie ihn vor der Kurve und folgen ab hier den Trampelpfaden direkt
durch das Gleisbett.

Den Rest der Etappe geht es die im Verlauf immer beeindruckendere Schlucht
groBtenteils auf den Bahngleisen hinauf. Es gibt vereinzelte gelb-schwarze E4-
Markierungen.
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