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Abfallentsorgung

Vor allem in der Nihe von Stiddten und Dorfern ist es nicht zu iibersehen: Die
Abfallentsorgung bereitet den Lindern am Peaks of the Balkans noch Schwierig-
keiten. Méglichkeiten, den wahrend der Wanderung entstehenden Abfall umwelt-
gerecht zu entsorgen, gibt es kaum, Abfallbehdlter an Passen, Seen und Aus-
sichtspunkten sind so gut wie nicht vorhanden. Kein Wunder, wére es doch
erstaunlich, wenn die Miillabfuhr in abgelegenen Bergregionen funktionieren
wiirde, wo sie es schon in den Stidten nicht tut. Da es vom Wanderer zu viel ver-
langt wire, seinen Abfall personlich zu einer der wenigen funktionierenden Ent-
sorgungsanlagen zu bringen, empfiehlt es sich, Abfall so weit wie méglich zu ver-
meiden.

Anreise

Theth, der klassische Ausgangspunkt der Wanderung, liegt in einem von mehre-

ren Zweitausendern umgebenen Hochtal. Entsprechend begrenzt ist die Zahl der

Wege, auf denen Sie nach Theth gelangen konnen. Es empfiehlt sich, den letzten

Abschnitt der Anreise in Shkodra zu beginnen, denn von hier aus fahren taglich

Minibusse nach Theth.

Wahrscheinlich werden Sie im Rahmen Ihrer Anreise eine Nacht in Shkodra
verbringen. Die hier genannten Hotels liegen sehr zentral und sind gute Aus-
gangspunkte fiir einen Spaziergang durch das lebendige und sehenswerte Shko-
dra und die Weiterreise nach Theth:

K Etwas Besonderes ist das Hotel Tradita in der Rruga Edith Durham 25,
& +355/(0)22/80 96 83, <@ info@traditagt.com, denn neben den zehn Zimmemn
gibt es ein Museum und ein Restaurant, das mit offenem Feuerplatz, dicken Holzbal-
ken, Spezialitaten der albanischen Bergwelt und vielen alten Fotografien, Waffen und
Gebrauchsgegensténden einen Eindruck davon vermittelt, wie das Leben in Hochal-
banien einmal war — und vielleicht hier und da noch ist. Mit € 69 fiir das Doppelzim-
mer liegt das Tradita (iber dem in Shkodra tiblichen Preisniveau.

¢ Eine etwas glinstigere Alternative ist das Hotel Bicaj, & +355/(0)67/311 31 00,
<@ hotelbicaj@gmail.com. In ruhiger Lage in der Rruga Besnik Geka am Sheshi
Mark Lula bekommt man hier ein modernes Doppelzimmer fir € 52.

¢ Das Hotel Kaduku, Rruga Studenti 84, & +355/(0)22/24 69 05,
<@ info@hotel-kaduku.com, ist ein solides Hotel in zentraler Lage mit freundlichem
Personal, in dem das Doppelzimmer € 35 kostet.
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3. Etappe: Cerem — Dobérdol

3. Etappe: Cerem — Dobérdol
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Die dritte Etappe fiihrt Sie durch Wald und iiber saftige Weiden zu abgelege-
nen Hirtendérfern und — vermutlich beinahe unbemerkt — gleich zweimal (iber die
albanisch-montenegrinische Grenze.

Wie Sie die ersten Kilometer der Etappe gestalten, kénnen Sie davon abhingig
machen, in welchem Teil von Cerem Sie die Nacht verbringen.



@ Falls Sie eine der am nordwestlichen Ende des Dorfes gelegenen Unter-
kiinfte aufgesucht haben sollten, konnen Sie zunéchst einfach dem Fahrweg fol-
gen, der sich hinter den Hausern auf den ersten 700 m in nordéstlicher, dann fiir
800 m in nordwestlicher und dann wieder in nordostlicher Richtung aufwarts win-
det, ehe Sie nach 3,5 km ohne Markierung auf einen Wegweiser treffen und sich
von hier an wieder auf dem offiziellen Peaks of the Balkans befinden. Von einem
an einem Baum befestigten und schon ziemlich verrosteten Schild, das den Weg
als PrivatstraRe ausschildert (,Zon Private"), missen Sie sich nicht irritieren las-
sen. Wanderern ist die Wegbenutzung in jedem Fall gestattet.

Wer sich am Vorabend in Cerem fiir ein zentraleres Quartier entschieden hat,
folgt zundchst dem Flussbett in nordéstlicher Richtung, erreicht dann auf einem
Pfad den Wald und wenig spiter auf einer Héhe von ca. 1.350 m eine groRe
Wiese @, deren Verlauf Sie in nérdlicher Richtung folgen, bis sich an besagtem
Wegweiser auf 1.485 m Hohe beide Wegalternativen wieder vereinen. Diese
Alternative ist kiirzer und steiler. Die kiirzere Wegfiihrung Giber die groBe Wiese
ist z. B. auf der Navigations-Website BRouter eingezeichnet und wer will, kann
sich die Wegfiihrung dort vorab ansehen, & www.brouter.de.
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FA  Wenn Sie zuriick in Richtung Cerem blicken, thront im Westen hinter dem
von hier bereits nicht mehr zu sehenden Dorf der Kollata e Keqe, der mit
2.534 m hochste Gipfel Montenegros. Da der Kollata e Keqe auf der Grenze zu
Albanien liegt, wird offiziell allerdings ein anderer Berg, namlich der Bobotov Kuk,
als hochster Berg Montenegros gelistet.

Auf den beiden nichsten Kilometern sprudelt hin und wieder Quellwasser aus
dem Berg zu lhrer Linken, unten steht hellgriiner Laub-, weiter oben dunkelgrii-
ner Nadelwald und die Sie umgebenden Bergwiesen sind ein bunter Beleg fiir die
in den albanischen Alpen herrschende Bliitenvielfalt. Es bliihen hier z. B. Glo-
ckenblumen, Margeriten, Konigskerzen und Wilde Stiefmiitterchen. Téglich ein
Glas frisch gepresster Ceremer Krauter- und Blumensaft miisste doch eigentlich
ewige Jugend und Gesundheit garantieren!

A Auf diesem Wegabschnitt sind zwei Aussichtsbalkone — einer kurz vor
dem Einmiinden des von Cerem heraufkommenden Direktweges in die Schotter-
straBe, einer ca. | km dahinter @ — errichtet worden, von denen aus Sie schéne
Blicke gen Siiden haben.

Nach einer Linkskurve teilt sich der Weg an einer grofien Wiese: ¢ Wihrend
der eine neuerliche Rechtskurve beschreibende Fahrweg auf albanischem Territo-
rium bleibt, folgen Sie dem geradeaus verlaufenden Fahrweg nach Montenegro.
Nach 500 m unter hohen Buchen endet der Fahrweg auf einer Art Wendeplatz
©, an dem Sie die hier kaum zu erkennende albanisch-montenegrinische Grenze
¢ iiberschreiten, und der gut zu erkennende Wanderweg verlduft zundchst
durch teilweise dichten Mischwald und wenig spiter Giber offene und mit Pflanzen
und Blumen aller Art bestandene Bergwiesen. Im Friithsommer bliihen hier unzéh-
lige Schliisselblumen, die die Bewohner der umliegenden Dérfer in Stoffbeuteln
sammeln und zur Herstellung schleimlésender Ole nutzen, die vor allem in Hus-
tensaft Verwendung finden. Wenn man nicht wiisste, wie zuriickhaltend und scheu
Braunbiren sind, kénnte man sich iibrigens keinen besseren Ort als diese erste
montenegrinische Waldpassage vorstellen, um auf einen von ihnen zu treffen.

3 km hinter dem Wendeplatz treffen Sie erneut auf einen Fahrweg, in dessen
Bereich zugleich die ¢ montenegrinisch-albanische Grenze verliuft @.

U ® Wer Lust auf Kise- oder Blaubeerkuchen verspiirt, geht noch ein kleines
Stiick geradeaus und kann in dem hier eréffneten Café eine Pause einlegen.
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Andernfalls {iberqueren Sie den Fahrweg nicht, sondern halten sich links und
folgen ihm. Sie befinden sich jetzt wieder in Albanien und folgen dem Wander-
pfad zunichst fiir 500 m durch Grasland, ehe Sie die bis Balqin verbleibenden
2 km {iber Baumwurzeln und an einigen vom Blitz verkohlten Baumriesen vorbei
auf einem Waldpfad zuriicklegen. Achten Sie darauf, dass Sie ca. 1,5 km nach
dem Café nicht einem links verlaufenden Waldweg folgen, sondern an dieser
Kreuzung, an der die Markierung etwas ausgeblichen ist, dem rechts bergab fiih-
renden Weg.

Balgin — ein typisches albanisches Bergbauerndorf

Je nachdem zu welcher Jahreszeit Sie nach Balqin ® kommen, kann es ent-
weder gut passieren, dass Sie bereits am Ortseingang von Kindern neugierig
bedugt und von ihren Eltern, die hier in den Sommermonaten Landwirtschaft
betreiben, zu einem Kaffee eingeladen werden oder dass Sie ein menschenleeres
Dorf vorfinden, in dem die Hiitten verschlossen sind und kein Hund vor seiner
Hiitte liegt. Denn wie in Dobérdol kehrt das Leben erst Mitte Juni nach Balqin
zuriick, ehe das Dorf im Laufe des Septembers wieder seinen langen und schnee-
reichen Herbst-, Winter- und Friihlingsschlaf beginnt.
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Jedenfalls in Albanien und im Kosovo und somit auf den meisten der Etappen des
Peaks of the Balkans konnen Ihnen die nachfolgend aufgefiihrten albanischen Aus-
driicke und Wendungen helfen. Sie befihigen Sie selbstversténdlich nicht dazu,
lingere Gespréche in der Landessprache zu fiihren, aber ihre Verwendung zeugt
von lhrem Interesse an den Menschen, denen Sie begegnen, und wird lhnen
manch zusétzliche Sympathie einbringen.

Zur BegriiBung, zur Verabschiedung und zwischendrin

pérshéndetje
tungjatjéta

miréméngjés
mirédita
mirémbréma
natén e miré
mirupdfshim
lamtumiré
Diten e miré!
po

jo

Si jéni?/Si je?
falemindérit
s'ka problém
Uné jam vij nja Gjermania/
Austria/
Zvicra

Uné quhem ...

Zu Gast

Falemindérit pér ftésen tdaj.

Gézuar!

Falemindérit pér mikpritjen.

Ju béfté miré.
Uné jam i ngopur.
Shkélqyeshém!

hallo

beliebte GruBformel; wortl.: Mége sich dein
Leben verldngern.

guten Morgen

guten Tag

guten Abend

gute Nacht

auf Wiedersehen

lebe wohl

Einen schonen Tag!

ja

nein

Wie geht es lhnen?/Wie geht es Dir?
danke

kein Problem/okay

Ich bin aus Deutschland/
Osterreich/

der Schweiz.

Ich heiBe ...

Danke fiir Ihre Einladung.
Prost!

Danke fiir die Gastfreundschaft.
Guten Appetit.

Ich bin satt.

Ausgezeichnet!
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