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Anreise

Es gibt mehrere groRe Einfallstore nach Schweden, durch die Sie zu den Wander-

gebieten in diesem Buch gelangen.

D> Die Fahrverbindung der TT-Line von Travemiinde nach Trelleborg — bei
dieser Verbindung miissen Sie in Schweden allerdings noch weit fahren,
bis Sie im siidlichsten Fjéll ankommen.

2 www.ttline.com

> Die Vogelfluglinie mit der Fahre zwischen Puttgarden und R6dby und der
Weiterreise Gber die Oresundbriicke — auch hier ist die Weiterreise in
Schweden noch lang.
www.scandlines.de, £ www.oresundsbron.com

D> Die Fihren der Stena Line von Kiel nach Géteborg: Diese Verbindung
erspart es lhnen, die Strecke zwischen Trelleborg/Malmé und Géteborg
fahren zu miissen.
www.stenaline.de

> Die Fahrverbindung Kiel — Oslo der Color Line: Von Oslo aus erreichen
Sie bereits nach drei Fahrstunden das Wandergebiet am Hovfjéll. Die Ver-
bindung hat die héchsten Preise, da die Fahrfahrt sehr lange dauert. Dafiir
erleben Sie aber auch die fantastische Anfahrt durch den Oslofjord.
www.colorline.de

Bei der Anreise mit dem Auto fahren Sie in Schweden auf der E6 bis Géteborg
(es sei denn, Sie haben die Fahre zu dieser Stadt gewadhlt) und von dort aus auf
dem Inlandsvégen, der E45, weiter. Hinter Torsby erreichen Sie bei Vagsjofors
das erste beschriebene Wandergebiet im Hovfjéll. Die weiteren Wandergebiete
sind iiber StraBen zu erreichen, die von der E45 nach Westen in Richtung Nor-
wegen abzweigen.

Bei der Anreise iiber Oslo gelangen Sie tiber die E6 und weiter Gber StrafSen,
die von dieser abzweigen, nach Osten in Richtung Schweden zu den Fjills, in
denen Sie wandern wollen.

Bei der Anreise mit offentlichen Verkehrsmitteln miissen Sie mehr Zeit ein-
planen, um die Wandergebiete zu erreichen. Die Zugverbindungen reichen, von
einer Ausnahme abgesehen, nicht bis zu den Wanderzielen im Fjéll. In der Regel
muss man vorher auf Busse wechseln. Fiir das Wandergebiet in Varmland ist dies
in Torsby der Fall, fiir Dalarna in Mora, fiir Hérjedalen in Asarna. Nur in Jamtland
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kann man das Gebiet um Sylarna mit dem Zug zwischen Ostersund und
Trondheim gut erreichen. Lesen Sie dazu bitte auch die Hinweise im Abschnitt
&~ Verkehrsmittel.

Diese Vorschlige geben nur einen Teil der Anreisemdglichkeiten wieder.

Fjallstation Bldhammaren (Tour 23)

Unterkiinfte

Wenn Sie im Fjéll wandern wollen, brauchen Sie eine Ausgangsbasis. Fiir Wohn-
mobilfahrer oder Camper ist dies recht einfach, da es geniigend Campingplatze
in den Wandergebieten gibt. Fiir Nichtcamper finden sich Ubernachtungs-
moglichkeiten in Wanderheimen (vandrarhem), die oft vom STF (Svenska Turist-
foreningen), dem schwedischen Touristenverein, betrieben werden, und Hotels.
Folgende Empfehlungen kénnen hilfreich sein:
fiir Varmland: Campingpldtze in Vagsjofors oder ()verbyn bzw. Herrgérd
in Vagsjofors
D> fiir Dalarna: Campingplitze in Sirna und Idre, ein sehr einfacher Cam-
pingplatz in Morkret, Stellpldtze an der Fjillstation in Grovelsjon, Wander-
heime in Morkret (Fulufjaligdrden) und Idre (Idrefjéllens Sport Hostel), Idre
Fjall Resort sowie die Fjéllstation Grévelsjén
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Hovfjéllrunde mit Orchideen,
Hochmoor und Sonnentau A wCH

Tour im Lagfjill auch fiir Familien mit &lteren Kindern 1l fid e

Die Rundtour fiihrt Sie iiber die Héhen des Fjills, wobei Sie in urwaldartige Wal-
der eintauchen. An manchen Stellen 6ffnen sich schéne Panoramablicke iiber die
Walder Védrmlands. Steile steinige Passagen (iber felsigen Grund bringen Sie auf
den Gipfel des Hovfjlls. Botanisch interessant sind die Orchideen am Weg und
das kleine Hochmoor vor dem Gipfel mit dem dort vorkommenden Sonnentau,
einer fleischfressenden Pflanze.

V] Start/Ziel: Parkflache an der Vallabod am Ensammentjarn,
GPS N 60°17.979" E 012°57.789°

=) 6 km

P 2 Std. 30 Min.

AV 165m/165m

i 368-533 m

SN beschildert, teilweise Symbolmarkierung, rote Markierungen an Steinen und Baumen

&5  schmaler Pfad, teilweise ber Wurzeln, steil und steinig mit nassen Stellen, die oft mit
Stegen versehen sind

Eas Rastplatz Dammen (km 3,1)

WC  Toilette am Parkplatz bei den Liftanlagen (km 5,3)

bt Der steile Anstieg gegen Ende der Tour ist fiir groRere Kinder eine sportliche Heraus-
forderung, kleinere miissten getragen werden. Am Rastplatz bietet ein Bach Spiel-
méglichkeiten am Wasser.

> Fur groRere Hunde ist die Wanderung geeignet. Wasser findet sich entlang des
Weges an mehreren Stellen.

P Gebiihrenfreier Parkflache kurz vor dem Gipfel, wo sich an der Vallabod die Fahr-
bahn teilt. Anfahrt: Sie fahren auf der E45 von Torsby aus in nérdliche Richtung. Hin-
ter der Ortschaft Overbyn biegen Sie links ab und folgen der Beschilderung ,Natur-
reservat Hovfjéllet’. Die asphaltierte Strale fihrt Sie auf die Hohe bis zum Parkplatz
am Wanderportal des Naturreservats.
¥ Achten Sie bei der Anfahrt hinauf aufs Fjall auf Skilanglaufer, welche die Stralke
als Trainingsgelande fiir ihr sommerliches Training auf Rollskiern benutzen und
Ihnen zum Teil mit erheblichem Tempo entgegenkommen.

i Als Alternative bietet sich eine groRere Runde an, die der ausgeschilderten Bjornas-
rundan folgt.
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Blick Uber Varmland (mb)

An der Parkfliche neben dem Ensammentjdrn, einem kleinen, immer mehr
verlandenden Teich, informieren groBe Tafeln iiber das Naturreservat und die
Wanderwege dort. Wenn Sie noch keine Wanderkarte haben, fotografieren Sie
einfach die Karte der Wanderwege.

Ein Wegweiser schildert die Bjorndsrundan aus. Folgen Sie dem schmalen
Wanderpfad in dieser Richtung. Nach knapp 100 m biegt der ausgeschilderte
Pfad nach rechts ab, halten Sie sich an die Beschilderung. Der geradeaus fiihren-
de Weg bringt Sie zwar auch an die nichste Wegkreuzung, wird aber nicht unter-
halten und hat eine dementsprechend schlechte Beschaffenheit.

Sie steigen nun an der Ostseite des Hovfjalls auf einem mit Wurzeln durch-
setzten Weg durch dunklen, hohen Nadelwald ab. Hohe Heidelbeerstraucher
bedecken den Boden rechts und links des Pfades. Eine urwaldartige Atmosphére
umféngt Sie. Nach etwa 300 m ldsst das Gefélle nach und Sie gelangen an eine
Wegkreuzung, die gut beschildert ist. Dort biegen Sie nach rechts ab.

t%:> Sie kdnnen auch weiter geradeaus der Alternativroute, der Biérnﬁsrundan,
folgen, einer etwas langeren Runde, die Sie an die Felskante der letzten dstlichen
Abhinge des Hovfjills fiihrt. Dort haben Sie an einer Raststelle weite Ausblicke
iiber die Walder Varmlands und den unter lhnen liegenden See Ovre Brocken.
Auch diese Runde bringt Sie zum Rastplatz Dammen.
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Direkt in der Nahe der Wegkreuzung leuchten die purpurnen Bliiten von
Orchideen, dem Gefleckten Knabenkraut (auf Schwedisch Jungfru Maria nycklar)
aus dem Griin des Grases unter den Biumen.

Der Pfad wird nun deutlich feuchter und fiihrt durch teilweise 200 Jahre alte
Fichtenwalder, die hier in der Senke des kleinen Fliisschens Giljan ungestort von
jeder Forstwirtschaft wachsen. Rechter Hand ragen hinter den Biumen felsige
Abhinge in die Hohe. Ein Bach, dessen dunkles Wasser zwischen den Baumen
trdge dahinflieBt, wird auf einer kleinen Holzbriicke iiberquert. Das dunkle Wasser
und die hohen Béume lassen den Wald fast ein wenig unheimlich wirken. Der Pfad
ist an sumpfigen Stellen oft mit Stegen versehen. Die Bohlen konnen allerdings
besonders bei Regenwetter rutschig sein. Umgestiirzte Bdume, grofe Ameisen-
haufen neben dem Weg und iippige Heidelbeerstraucher verstarken den Eindruck
einer unberiihrten Wildnis. Lassen Sie sich von der Urwaldatmosphire verzau-
bern. Elchkottel deuten darauf hin, dass Sie durchaus die Chance haben, den
Konig der Wilder hier zu Gesicht zu bekommen.

An freieren Stellen wachsen im moorigen Untergrund Multbeeren (hjortron).
Wenn sie reif sind, verfarben sie sich gelb und stellen eine Leckerei dar, die beson-
ders als Marmelade (hjortronsylt) mit Sahne (grddde) auf Waffeln gut schmeckt.

An der Kreuzung Giljan- Multbeeren
korset bei @ (km 1,9) fol-
gen Sie dem Pfad weiter
geradeaus. Hier findet sich
eine weitere Abzweigung zZu
der etwas ldngeren Bjornds-
rundan.
Der Pfad wird nun tro-
ckener, steigt (ber felsige
Riicken leicht nach oben
und bietet freiere Sicht tiber
das Land. Dichte Polster
der weiBlichen Rentierflech-
te tiberziehen die Felsen, in
Senken finden sich immer wieder Orchideen. Auf der linken Seite tauchen unter-
halb Teiche aus dem Meer der Baume auf, die Styggtjarnen. Ein Abstieg bringt
Sie erneut zu einer Wegkreuzung (km 2,9).



