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o      Eine Übersichtskarte des Weges, Autorenprofil sowie eine Liste aller ver-
wendeten Symbole in diesem Buch finden Sie auf den vorderen und hinteren 
Umschlagseiten bzw. -klappen.



Reise-Infos von A bis Z

Aufstiegshilfe zur Brèche du Brévent,  
5. Etappe



 Anforderungen 
Für diese etwa 590 km lange Alpendurchquerung, auf der fast 66.000 Hm 
bewältigt werden, ist körperliche Vorbereitung in Form eines regelmäßigen Aus-
dauertrainings unbedingt erforderlich. 

Darüber hinaus benötigen Sie auch ein Mindestmaß an mentaler Stärke. Nur 
wer auf der einen Seite Wärme und Hitze bei gleichzeitig großer körperlicher 
Belastung gewachsen ist, auf der anderen Seite mit nächtlichen Temperaturen im 
Minusbereich umgehen kann und sich von schnellen, heftigen Wetterumschwün-
gen mit Sturm und Gewitter nicht aus der Ruhe bringen lässt, wird Spaß an die-
sem Abenteuer haben. 

Die GTA stellt unter guten Witterungsbedingungen keine allzu hohen Anfor-
derungen an die Erfahrung und das technische Können der Wanderinnen und 
Wanderer. Doch auch einfachste Pässe und Hänge können bei hohem Schnee 
oder Restschneefeldern, die ganzjährig anzutreffen sind, problematisch werden. 
Feuchte Almwiesen sowie nasser Fels durch Morgentau oder Regenwetter bergen 
zudem eine große Rutschgefahr. 
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Erfahrung im Queren von Schneefeldern wie hier kurz hinter dem Brévent-
Pass ist erforderlich



Die GTA ist als GR 5 größtenteils hervorragend markiert. Unter widrigen Wit-
terungsbedingungen wie Nebel oder Schneeverwehungen ist jedoch der Umgang 
mit Karte und Kompass bzw. die GPS-Navigation erforderlich. Es kann auch vor-
kommen, dass Teilabschnitte witterungsbedingt nicht begehbar sind und somit 
umgangen werden müssen. Entsprechende Kenntnisse der Wegfindung und Ori-
entierung sollten daher vorhanden sein. 

 
 An- und Abreise 
A Auto 
Mit dem eigenen Pkw anzufahren, ist die ungünstigste Lösung. Es können zwar 
auch die entlegensten Talorte relativ einfach mit dem Pkw erreicht werden und an 
Parkmöglichkeiten besteht kein Mangel, doch dann muss dort das Fahrzeug 
zurückgelassen werden.  

Am Ende der Wanderung – egal, ob Sie die gesamte GTA oder Teiletappen 
gewandert sind – müssen Sie wieder zum Ausgangspunkt der Tour gelangen. Wer 
dies dennoch vorhat, kann sich sehr einfach z. B. mit Google Maps zum 
gewünschten Startort lotsen lassen. 

Wer die komplette GTA gehen und dann zum Auto zurückkehren will, lässt 
dieses wahrscheinlich am besten am Flughafen Genf (ab 120 Euro/Woche), wo 
bewachtes Langzeitparken möglich ist. Von dort gibt es einigermaßen gute Zug-
verbindungen zum Startpunkt nach Saint-Gingolph und von Nizza zurück nach 
Genf.  
:         www.gva.ch 

 
Im Folgenden finden Sie die An- und Abreise zum/vom Start- und Zielpunkt 

der GTA sowie zu den am günstigsten gelegenen Orten mit Bahnanschluss oder 
direkter Busverbindung von Nizza. 

 
Startpunkt Saint-Gingolph 
F    Der internationale Flughafen Genf (Genéve Aéroport, IATA-Code GVA) 
wird von zahlreichen europäischen Fluggesellschaften angeflogen, darunter auch 
einige Billigfluggesellschaften. Er ist mit einem eigenen Bahnhof ans Bahnnetz 
angeschlossen. Der Genfer Hauptbahnhof (Genève-Cornavin) ist eine Zugstation 
entfernt. 
:         www.gva.ch 
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GTA Nordteil:  

Französische Nordalpen

Grand Balcon du Mont Blanc, 5. Etappe



                         1. Etappe: Saint-Gingolph – La Chapelle d’Abondance                     57

1. Etappe: Saint-Gingolph – La Chapelle 
d’Abondance  

E 17,6 km, z 7 Std. 25 Min., é 1.892 m, ê 1.235 m, + 374-1.916 m 

 
  0,0 km      +    374 m       Saint-Gingolph i H e c k s Q P U T A Z 
          S B 

  4,2 km      +    924 m       Novel H e 
10,0 km      + 1.916 m       Col de Bise 
12,0 km      + 1.503 m       Refuge de Bise J c  
13,4 km      + 1.816 m       Pas de la Bosse 
17,6 km      + 1.021 m       La Chapelle d’Abondance i H e c k s Q ü B  
 
Die Einstiegsetappe der GTA führt Sie vom Ufer des Genfersees zunächst konti-
nuierlich bergan über die ersten beiden Pässe, den Col de Bise und den etwas 
niedrigeren Col de la Bosse. Dann steigen Sie in einen kleinen Bergsportort ab. 

 
*      Eine beliebte alternative, markierte Einstiegsmöglichkeit in die GTA ist von 
Thonon-les-Bains gegeben. Vom Bahnhof am Ufer des Genfersees startend, führt 
die Variante entlang der Dranse (25,5 km). Übernachtungsmöglichkeiten in Vin-
zier J k l s $ und Chevenoz H. Am nächsten Tag geht es die sehr 
bekannten Balcons de Léman entlang, einen Grat mit Panoramablick über den 
Genfersee (16,8 km). Diese Einstiegsvariante ist einen Tag länger als der reguläre 
Einstieg und mündet kurz vor dem Col de Bise auf die Hauptroute. GPS-Routen 
für die zwei Tagestappen können auf der offiziellen Seite der GTA heruntergela-
den werden. 
:         www.grande-traversee-alpes.com 

 
Saint-Gingolph   i H e c k s Q P U T A Z S B 
i         Office de Tourisme, Place du Château 1, t +41/(0)24/481 84 31,  
             . contact@st-gingolph.com, : www.st-gingolph.com, 7 täglich 10:00-17:00 
H e Hôtel-Restaurant Le Rivage, Quai Isaac de Rivaz 4, direkt am Seeufer, 50 m vom 

Startpunkt der GTA entfernt, t +41/(0)24/482 70 30, . info@rivage.ch,  
             : www.le-rivage.ch, 7 ganzjährig, Restaurant täglich 8:00-00:00, warme Küche 

11:30-14:30 und 18:30-21:30, Mittagsmenü CHF 24,50, Abendmenü CHF 53,50,  
             ÜF im DZ ab CHF 130, 1, @  
 



B      Linie 131, Rue Nationale, mehrmals täglich nach Thonon-les-Bains (F),  
             : www.cc-peva.fr 
ä          N422 Nachtbus vom Bahnhof um 1:05 zum Bahnhof Monthey (CH),  
             : http://www.postauto.ch 
Z    Regionalzug mehrmals täglich nach Brig (CH), : www.sbb.ch 
 
o      Hier gibt es keinen Campingplatz, jedoch finden Sie einen schönen auto-
freien (Autos müssen davor geparkt werden) Platz direkt am Seeufer eine Zug -
station vorher in Le Bouveret (CH). 
 
C e Camping Rive Bleue, Case postale 68, t +41/(0)24/481 21 61,  
             . info@camping-rive-bleue.ch, : www.camping-rive-bleue.ch, 7 April bis Sep-

tember, Stellplatz 2 Personen mit Zelt ab CHF 26,50, Restaurant, " Pool und 
Strandzugang, k Bar, 1, @ 

 
Saint-Gingolph ist ein kleiner schweizerisch-französischer Grenzort direkt am 

Ufer des Genfersees. Der Bahnhof liegt im Schweizer Teil der Stadt.  

58                      1. Etappe: Saint-Gingolph – La Chapelle d’Abondance



Über beide Ortsteile 
verteilt findet sich eine 
grundlegende Infra-
struktur mit mehreren 
Hotels, Restaurants und 
Cafés, einem kleinen 
Supermarkt, Apotheke 
und mehr. 

 
Die GTA beginnt 

direkt am Ufer des Gen-
fersees im französischen 
Teil von Saint-Gingolph. 
Riesige rote Markierun-
gen und ein oranger 
Pfeil auf der Straße mit 
der Angabe „Nice/Men-
ton 620 km“ lassen Sie 
den Startpunkt schwer-
lich übersehen (die 
620 km beziehen sich 
auf die etwas längere 
Schlussvariante nach 
Menton > S. 162, auf 
Sie warten aber zumin-
dest knapp 600 km).  

Sie befinden sich hier 
im Département Haute-
Savoie (Hochsavoyen) 
der Region Auvergne-
Rhône-Alpes. Sie folgen 
der Rue du Lac/Rue de 
la Morgue/Rue des 
Gaulles bergauf durch den Ort. Markierungen und Straßenschilder kennzeichnen 
den GR 5 deutlich. Parallel zum Grenzverlauf und orografisch links zum Bach 
Morge geht es aus dem Ort hinaus nach Süden in Richtung Chablais-Alpen. 

 

                                         



Der Weg quert die D30 und führt bei le Jordy e weiter rechts von ihr hinauf 
nach Novel f.  

 
Novel                                                                       H e 
H e Hôtel-Restaurant Les Chemins du Leman, 2007 route des poses, direkt am Weg, 

t +33/(0)4 50/72 10 77, . contact@les-chemins-du-leman.com,  
             : www.les-chemins-du-leman.com, 7 ganzjährig geöffnet, Ü Schlafsaal € 20, Zim-

mer ab € 50, F € 8,50, Abendmenü € 24, @ € 10, 1 
 
Vor dem Hotel müssen Sie links der Asphaltstraße in den alten Ortskern fol-

gen. Links vom Dorfbrunnen gehen Sie die Stufen hoch und oben angekommen 
folgen Sie der D30 nach links. Nach einigen Hundert Metern steht in einer 
Rechtskurve ein Blockhaus. In der darauffolgenden Linkskurve geht es rechts 
einen Schotterweg hinauf (GR-5-Markierung vorhanden).  

Der Schotterweg führt an der kleinen Chapelle des Bergers vorbei und trifft 
an einem Brunnen mit Kreuz wieder auf die D30. Abwechselnd verläuft der GR 5 
kurze Abschnitte auf der D30 und dann wieder rechts der Straße auf Schotter-
wegen – zuletzt relativ steil – hinauf zum Parkplatz von La Planche g. 

Auf dem Parkplatz orientieren Sie sich links und überqueren den Parkplatz 
und danach über eine Brücke den l’Eau des Rasses, einen Zufluss der Morge. 
Nach dem Bach folgt eine Wiese, die über einen Pfad gequert wird.  

In einem Nadelwald geht es in Serpentinen steil in der Schlucht des Baches 
Vez auf ein rund 1.700 m hoch gelegenes Joch. Der Weg knickt direkt hinter dem 
Joch rechts zu den Chalets de Neuteu nach Südwest ab. Einige Male bieten sich 
auf dem Weg dorthin schöne Ausblicke auf den Genfersee. 

 
q        Kurz nach den Chalets zweigt ein Trampelpfad links zum Lac de Neuteu ab, dessen 

Ufer sich gut zum Wildcampen eignet. 
 
An der darauffolgenden Weggabelung auf ungefähr 1.835 m Höhe (dort trifft 

der alternative Zustieg von Thonon-les-Bains auf den GR 5) biegen Sie links ab. 
Am folgenden Nordhang liegen häufig Schneefelder und können den regulären 
Weg unpassierbar machen. Dann ist es möglich, etwas unterhalb entlang des 
Baches zu gehen. Nach 2 km ist auf 1.916 m Höhe der Col de Bise h erreicht.  

Vom Col de Bise führt der GR 5 rechts in Serpentinen in das Bise-Tal hinunter. 
Nach 2 km Abstieg gelangen Sie im Tal auf ungefähr 1.500 m zu den Chalets de 
Bise mit dem Refuge de Bise i.  
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