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An- und Abreise
&  Anreise zu FuB3

Wer zu FuB aus den baltischen Lindern, Schweden oder Danemark tiber Ham-
burg die Hansestadt Bremen erreicht hat, findet in dieser Beschreibung die Fort-
setzung der Via Baltica, die offiziell noch bis Osnabriick fiihrt.

0 Jakobsweg Via Baltica von Usedom nach Bremen, Martin Simon, Conrad Stein
Verlag, ISBN 978-386686-859-5, € 17,90

$= Anreise mit dem Zug

Ihre individuellen Anreisemdglichkeiten erfahren Sie auf der Webseite der Deut-
schen Bahn AG oder in einem der Reisezentren, die es nahezu in jedem groBeren
Bahnhof gibt.

=] bahn.de

©  Laden Sie sich den DB-Navigator aus dem App bzw. Play Store auf lhr
Handy und richten Sie ein Konto ein, so kénnen Sie jederzeit flexibel, auch von
unterwegs, eventuell notwendig werdende Fahrten im Nah- und Fernverkehr
buchen oder einfach nur suchen. Der DB-Navigator ist das umfangreichste und
zuverldssigste Instrument zur Verbindungssuche fiir Bus und Bahn in ganz Europa.

&8 Vom Bremer Hauptbahnhof fahren Sie mit den StraBenbahnlinien 4 (Rich-
tung Arsten) oder 6 (Richtung Flughafen) bis zum Startpunkt ,Domsheide” vor
dem Bremer Dom.

%ﬁ Wenn Sie vom Bahnhof zu Fu zum Startpunkt wandern mochten, folgen
Sie einfach vom Hauptausgang aus den Strafienbahnschienen nach Siidwesten
(geradeaus, Bahnhofstrafie), biegen aber schon an der Haltestelle . Schiisselkorb”
rechts auf den Domshof.

Die Riickreise von KéIn erfolgt entsprechend vom dortigen Hauptbahnhof.
Der befindet sich in unmittelbarer Nihe und Sichtweite zum Kolner Dom. Nach
Bremen verkehrende Direktziige benétigen etwa 3 Stunden fiir die Strecke.

) Anreise mit dem Bus

Der wichtigste und groBte Anbieter von Busreisen innerhalb Deutschlands und
Europas ist Flixbus. Viele Stidte in Deutschland werden inzwischen aber auch
vom franzésischen Unternehmen Blablabus angefahren. Busreisen sind in vielen
Féllen giinstiger als Bahnreisen, brauchen aber deutlich mehr Zeit und Sitzfleisch.



Jakobsweg
von Bremen nach Koln



60 4. Etappe: Wildeshausen — Visbek

Mit Aberkennung der 1270 erworbenen Stadtrechte aufgrund eines Priester-
mordes im Jahr 1529 schwand die Bedeutung von Wildeshausen erheblich. Auch
wurde sehr viel spiter die Hauptstrecke der Bahn zwischen Bremen und Osna-
briick an Wildeshausen vorbei durch Syke gelegt. Erst in jiingerer Zeit entwickelte
sich der Ort wieder durch Ansiedlung von Gewerbe, Militir und den Tourismus
zu einem modernen Zentrum.

4. Etappe: Wildeshausen — Visbek

O 17,4 km, Z 5 Std., A 209 m, ¥ 194 m, {t 20-58 m
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22km 1 25m Pilgerbank
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In Wildeshausen treffen Sie zum ersten Mal auf den Pickerweg, einen schr alten
Handelsweg, auf dem bereits 851 die Alexanderreliquien nach Wildeshausen
iibertragen wurden. Wie die Pilgernden des Mittelalters folgen auch die Pilgerin-
nen und Pilger der Moderne weitgehend diesem Weg zunéchst durch die Wildes-
hauser Geest, einem von vielen Bichen durchzogenen, waldreichen Gebiet. Am
oder nahe am Weg befinden sich herausragende, rund 5.000 Jahre alte Zeugnisse
der Begrébniskultur der Steinzeit.

Folgen Sie dem — gegeniiber dem Portal der Alexanderkirche — von der Strafie
Herrlichkeit abgehenden Nachtigallsgang. Am +% Rastplatz Bolzensack biegen
Sie nach links ab. Die nichste StraRe rechts heifSt Schulstrale. Hier miissen Sie
einbiegen. In der querenden Parkanlage (Stadtwall) nehmen Sie den zweiten Weg



rechts, biegen nach 70 m aber wieder links in den kleinen Gang ab, der am Schul-
gebaude entlang zur Heemstrafie fiihrt. Rechts gehen Sie bis zur Ampelkreuzung
und dann links. Sie laufen unter der Bahnbriicke hindurch und am nichsten Stra-
fenabzweig links in die Krandelstrafie.

Die fiihrt zum 2 Krandelbad. Dort angelangt biegen Sie rechts in einen
FuBweg. Sie kommen an eine Waldwegekreuzung, an der Sie zum ersten Mal die
Markierung vom Pickerweg entdecken (von links kommend).

Pickerweg

Der Pickerweg ist heute ein mit weilem P markierter Wanderweg zwischen Wil-
deshausen und Osnabriick. Erstmals erwdhnt wurde er als Handelsweg in den Jah-
ren 850/5 1. Auf ihm sollen die Reliquien des heiligen Alexander nach Wildeshau-
sen gelangt sein. Die historische Wegforschung des Vechtaer Zeughauses
(Kreismuseum Vechta) hat ergeben, dass die Jakobspilger iiber Bremen kommend
auf ihrem Weg nach Santiago de Compostela diesen Weg ab dem 13. |h. genutzt
haben. Heute gehort der Wegabschnitt in groBen Teilen zur Via Baltica, dem Pil-
gerweg, der von Usedom nach Osnabriick fiihrt.

Der Name ,Picker” wird heutzutage unterschiedlich gedeutet: Wahrend man
zundchst annahm, dass ,.pickern” gleichbedeutend mit . Pferde antreiben™ ist und
somit auf einen Handelsweg verweist, vermutet man inzwischen auch, dass
.pickern” von dem lateinischen Wort ,peccare” abstammt, was ,siindigen” heifSt
und somit einen Hinweis auf einen Pilgerweg ergibt.

Gehen Sie geradeaus weiter durch das schattige Waldstiick bis an die Glaner
StraBe (FahrstrafSe). Hier gehen Sie rechts bis zur Ampelkreuzung, iiberqueren
dort den Nordring und folgen dann links dem Radweg, der sich von der Strafie
16st und in eine Siedlung einbiegt. Linker Hand sehen Sie vor dem Gebaude einer
Freikirche einen Biicherschrank und eine #+ Pilgerbank 0.
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Der hier beginnende Anemonenweg fiihrt Sie durch Siedlungs- und Gewerbe-
gebiet. An seinem Ende schliefit sich der Pickerweg an. Uber eine Bachbriicke
kommen Sie schliefilich wieder in ein Waldgebiet. Sie passieren einen Spielplatz.
Dann gabelt sich der Weg. Nehmen Sie den rechten der beiden Wege. Noch liegt
ein Siedlungsgebiet linker Hand gut versteckt. Dann aber erreichen Sie ein letztes
Haus an einem Querweg und gehen geradeaus durch das Waldgebiet im Spascher
Sand. Genau | km weiter finden Sie ein Hinweisschild fiir einen Abstecher zu den
Hohen Steinen, der falschlicherweise mit 250 m angegeben wird.

% Zu den Hohen Steinen kamen Sie, wenn Sie der Schneise links zur Alhor-
ner Strafie (B2 13) folgen, dartiber hinweggehen und dann links, an einer gut mar-
kierten Stelle, dem schmalen Pfad in den Wald folgen. Bei den Hohen Steinen
handelt es sich um ein gut erhaltenes Grofsteingrab (Ganggrab) der Trichter-
becherkultur, benannt nach den gefundenen Grabbeilagen (4.500 bis 2.800 vor
unserer Zeitrechnung). Die Grabanlage ist ca. 17 m lang und wie viele dieser
Anlagen in Ost-West-Richtung angelegt. Der Eingang lag mittig auf der Siidseite.
Es wurde aus 26 Tragsteinen und 12 Decksteinen, von denen jeweils einer fehlt,
erbaut und war von 32 Findlingen eingefasst, von denen auch viele noch erhalten
sind. So kénnen Sie sich ein gutes Bild von der urspriinglichen Gestalt dieser
Anlagen machen. Stellen Sie sich vor, dass die gesamte Anlage nicht so frei wie
heute dort stand, sondern von einem Erdhiigel, der bis zu den duferen Einfas-
sungen reichte, iiberdeckt war. Die Gréber wurden iiber einen langen Zeitraum
von mehreren Hundert Jahren immer wieder neu belegt. Keramikfunde legen
nahe, dass auch noch 3.000 Jahre nach ihrer Errichtung, in der Eisenzeit, Bele-
gungen durch andere Kulturen stattfanden, @ 540 m.

Sie gehen weiter geradeaus bis an eine quer verlaufende StraBe. Pickerweg
und Pilgerweg folgen der Strae nach rechts. Am Waldrand beginnt die kleine
Ortschaft Aumiihle an einem Buswartehduschen mit 7+ Picknickbank davor. 70 m
weiter biegen Sie links in einen Feldweg ab (Richtung Haus Nr. 15 und 16) a.

Sie treffen auf die stark befahrene Ahlhorner StraRe (Autobahnzubringer),
iiberqueren sie und folgen dem Radweg rechts etwa 350 m. Dann biegen Sie
links Richtung Holzhausen davon ab; gleich geht es aber noch einmal rechts in
Richtung der Hausnummern 28-30.

% Wiirden Sie der HauptstraBe weitere 450 m folgen, kiimen Sie zu einem
Campingplatz.
A X Campingplatz Auecamp, Aumiihle 75, 27793 Wildeshausen, % 044 31/991 99 69,
% 0152/22 90 55 65, = www.auecamp.de, U Zelt € 4 (bis drei Pers.), #% €2, 2=,
[ Frittenschmiede tégl. auRer Mittwoch 17:00-21:00
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