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o      Eine Übersichtskarte des Weges, Autorenprofil sowie eine Liste aller ver-
wendeten Symbole in diesem Buch finden Sie auf den vorderen und hinteren
Umschlagseiten bzw. -klappen.
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Reise-Infos von A bis Z



An- und Abreise
Bevor Sie die An- und Abreise planen, sollten Sie sich überlegen, ob Sie die
gesamte Route an einem Stück oder nur Teile davon laufen möchten (> „Klima
und Reisezeit“).

Mit Zug und Bus
Wer mit dem Zug kommt, hat zwei Alternativen: Bruck und Heiligenblut. Eine
erste Übernachtung in Heiligenblut hat den Vorteil, dass das Dorf auch Endpunkt
der 1. Etappe ist und so gleich zwei Übernachtungen in derselben Unterkunft
gebucht werden können. Zum Startpunkt der 1. Etappe fahren Busse. Die
Anfahrt nach Heiligenblut per Bahn ist allerdings mit mehr Umstiegen, längerer
Fahrzeit und höheren Kosten verbunden als die Fahrt nach Bruck, zumal Sie ab
Lienz noch per Bus nach Heiligenblut fahren müssen (Postbus, kann online
gebucht werden). 

Deshalb bietet es sich eher an, die erste Nacht vor dem Start in Bruck zu ver-
bringen. Ab dort fährt der „Großglocknerbus“ an bestimmten Wochentagen bis
zum Start der 1. Etappe. Diese Busverbindung startet in Salzburg, das wiederum
gut per Bahn und Flixbus erreichbar ist. Tipp: Diese Stadt bietet viel für Touristen.
Es bietet sich daher an, dort bei der Anreise einen Zwischenstopp zu machen und
mit dem Glocknerbus bis zum Startpunkt der 1. Etappe zu fahren. 

Die Zugfahrt ab und nach Triest ist lang: Allein bis München sind es gut 8 Std.
Die reine Flugzeit München – Triest ist eine Stunde. Wer die Fahrt zu den Flug-
häfen und ab dort nach Hause mitzählt, ist mit der Bahn jedoch oft nicht langsa-
mer unterwegs. Günstige Tickets für Bahn und Flugzeug gibt es vor allem bei zei-
tiger Buchung. Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob Sie Triest wie geplant
erreichen: Zum Schluss können Sie den Trail um 2,5 Tage abkürzen, wenn Sie ab
Obelisco einen Bus in die Stadt nehmen. Wer umgekehrt noch Zeit hat und die
Bahn zur Heimfahrt nutzt, kann in Venedig einen Zwischenstopp einlegen.

Die Firma Flixbus hat in Triest beim Bahnhof eine Haltestelle. Die Verbindung
bis München ist jedoch nicht schneller als die mit der Bahn. Es gibt die Möglich-
keit, Flixbus und Bahn zu kombinieren und ab München Richtung Norden mit
dem ICE weiterzufahren.

i         Infos zu Bahnverbindungen: : www.bahn.de und : www.oebb.at
ä           Infos zum Flixbus: : www.flixbus.de
ä           Infos zum Großglocknerbus samt Buchungsmöglichkeit: 
             : https://www.grossglockner.at/de/fuer-ihren-besuch/glocknerbus
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Der schroffe Berg Törl, 
15. Etappe

Alpe-Adria-Trail



1. Etappe: Kaiser-Franz-Josefs-Höhe – 
Heiligenblut

E 13,2 km, z 5 Std. 30 Min., é 176 m, ê 1.290 m, + 1.297-2.370 m

  0,0 km      + 2.370 m      Kaiser-Franz-Josefs-Höhe HeM9OBP
  2,6 km      + 2.080 m      Sandersee (Hängebrücke)
  7,2 km      + 1.700 m      Leiterfall 
  7,9 km      + 1.640 m      Bricciuskapelle É
  9,0 km      + 1.607 m      Sattelalm e
10,8 km      + 1.455 m      Guttalbach
13,2 km      + 1.297 m      Heiligenblut HesÉMBü

Zum Auftakt können Sie eine der schönsten und abwechslungsreichsten Etappen
des gesamten Trails erleben: Vom kalten Gletscher und schroffen Felswänden
führt die Route durch Wald bis zu sattgrünen Wiesen bei Heiligenblut. Hinzu
kommen ein Ort mit einer besonderen Legende und ein romantischer Wasserfall.
Die Etappe ist mittelschwer und bis auf zwei rutschige Passagen leicht zu gehen.
Den Ausgangspunkt erreichen Sie von Heiligenblut aus mit dem Postbus (Halte-
stelle Seilbahntalstation) mehrmals täglich.

2        Bricciuskapelle

o      Tipp: Für Untrainierte ist es schonender für Knie, Muskeln und Sehnen,
diese Etappe hochzugehen. Dies ist auch bei Regen eine Option, weil zwei
Abschnitte rutschig sind. 

oW Tipp: In Heiligenblut kann die Sonne bei 20 °C scheinen, auf der
Franz-Josefs-Höhe jedoch zur selben Zeit Schnee fallen. Erkundigen Sie sich vor
dem Start nach dem Wetter, das sehr wechselhaft sein kann! Ist es zu schlecht,
können Sie eventuell die 2. Etappe einen Tag vorziehen und vom Ziel mit dem
Bus oder Taxi zurück nach Heiligenblut fahren. Alternativ könnten Sie am Start-
punkt das Museum besuchen und den Tunnelweg gehen. Weiterhin wäre es eine
Möglichkeit, den Tag in Heiligenblut im Hallenbad samt Sauna zu verbringen und
die Kirche zu besichtigen.

o Tipp: Glocknerwallfahrt
Ende Juni zum Fest der Apostel Peter und Paul pilgern jährlich Tausende vom
Rauriser Tal bzw. Fusch nach Heiligenblut. Zu dieser Zeit ist es schwierig, in Hei-
ligenblut eine Unterkunft zu buchen. Falls Sie pilgern möchten: Die Wallfahrt
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beginnt um 7:00 mit der Morgenmesse beim Rauriser Tauernhaus und endet um
17:00 mit einer Pilgermesse in Heiligenblut. Die rund 35 km lange Strecke hat
1.300 Höhenmeter.
:         https://www.grossglockner.at/de/veranstaltung/glocknerwallfahrt_e339

Kaiser-Franz-Josefs-Höhe                   HeM9OBP
He  Alpenhotels Großglockner Sauper, t +43/(0)48 24/25 12, 
             : www.grossglockner.co.at/de/zimmer/, . alpenhotels@großglockner.co.at, 
             ÜF € 64 

Es lohnt sich, früh zu dieser Etappe im Nationalpark Hohe Tauern aufzubre-
chen, wenn vor dem eigentlichen Start bei der Kaiser-Franz-Josefs-Höhe der Tun-
nel- bzw. Gamsgrubenweg begangen und das Besucherzentrum besichtigt werden
sollen. Vorschlag: Starten Sie ungefähr um 9:00 in Heiligenblut, essen Sie nach
Besucherzentrum und Tunneltour im Restaurant zu Mittag und wandern Sie dann
vor 13:00 ins Tal.

Die Kaiser-Franz-Josefs-Höhe erhielt ihren Namen übrigens, weil der Regent
1856 samt Kaiserin Elisabeth, genannt Sisi, von Heiligenblut aus bis an den O
Glocknergletscher Pasterze wanderte. Die Pasterze ist rund 9 km lang, 18 km²
groß und misst an der dicksten Stelle 275 m. Der Großglockner ist mit 3.798 m
der höchste Berg Österreichs und Zentrum des Nationalparks. Die Flanken sind
von rund 160 km² Gletschereis bedeckt.

M Besucherzentrum
Auf vier Etagen (1.500 m² Fläche) sind im Besucherzentrum Fahrzeuge mit
Bezug zur Großglocknerstraße, Infos zur Natur und Filme mit insgesamt mehre-
ren Stunden Länge zu sehen – darunter auch experimentelle. 
:        www.grossglockner.at

* Gamsgrubenweg und Swarovski-Beobachtungswarte
Dieser lohnenswerte Weg (eine Strecke 2,5 km/30 Min.) führt durch mehrere
Tunnel zum Schutzgebiet Wasserfallwinkel. In den Tunneln sind Installationen
montiert, die eine alte Sage erzählen. Zwischen ihnen ergeben sich immer wieder
neue Blicke Richtung Gletscher. In der Wandersaison bietet die Nationalparkver-
waltung donnerstags um 11:00 gratis Führungen in die Gamsgrube an. 

Ab der Tunnelkette führt ein Naturlehrpfad weiter bis zum Wasserfallwinkel
und zum Gletscherrand (zusätzlich eine Strecke rund 1 Std. 30 Min.). Die Stre-
cke ab dort zur Oberwalder Hütte ist nur für Bergsteiger mit entsprechender Aus-
rüstung geeignet.
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