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28 Reise-Infos von A bis Z

Anreise
Anreise nach A Coruna &&= S. 48, Anreise nach Ferrol (&~ S. 63

Ausriistung

Einen Pilgeranfinger erkennt man an seinem schweren Rucksack. Taglich einen
solchen iiber den Weg zu schleppen ist weder notwendig noch eine sportliche
Heldentat und macht auf keinen Fall SpaB. Allgemein geht man davon aus, dass
ein Wanderrucksack nicht mehr als 10 % des eigenen Kérpergewichtes wiegen
darf. Bei mehrwochigen Strecken kann man noch 1 bis 2 kg dazurechnen. Fiir
eine 80 kg schwere Person sind also hochstens 10 kg angemessen, wobei normal
auch schon 8 bis 9 kg voll ausreichen. Darum ist es empfehlenswert — und dies
ist wortlich gemeint — beim Packen des Rucksacks die Waage zu Rate zu ziehen,
mit der Sie jedes einzelne Teil, das Sie mitnehmen wollen, auf sein Gewicht hin
priifen. Wenn Sie nicht mehr mitnehmen, als in der folgenden Packliste aufgefiihrt
ist, konnen Sie das eben genannte Gewicht sicher einhalten.

Die Liste ist meinem kleinen Ratgeber ,Pilgern auf den Jakobswegen” (&= S.
36 und Buchtipp S. 45) entnommen, wo Sie auch eine ausfiihrliche Beschreibung
der verschiedenen Einzelposten finden.

Transport und Schlafen

O  bequemer, verstellbarer Rucksack mit Hiiftgurt

m} Regenschutz fiir Rucksack oder ca. 4 knisterarme Tiiten

] Schlafsack, je nach Jahreszeit méglichst leicht (&= S. 42 ,Decken”)
m} diebstahlsichere Geldtasche

Bekleidung

leichte, eingelaufene Wanderschuhe, am besten mit Sporteinlagen

leichte (Lauf-)Sandalen oder Laufschuhe

2 Paar eingelaufene Wandersocken, | Paar leichte Freizeitsocken

2-3 bequeme Unterhosen

2 bis 3 T-Shirts (besser nicht weif3, wird nie wieder sauber), evtl. als Funk-
tionsshirt

lange, leichte Wanderhose, evtl. mit Innenfutter

kurze, bequeme Hose, am besten mit Gummizug

leichter, aber warmer Pulli oder Jacke aus Fleece

ooooo

ooo



Monolith am Anfang des Weges in Ferrol (rj)



60 Sergude — As Travesas — Hospital de Bruma

Noch 300 m weiter finden Sie am Ortsrand von A Lameira rechts einen
& Rastplatz mit Wasserstelle. Der Camino Inglés fiihrt Sie noch 1,3 km iber die
wenig befahrene Strafie durch die Streusiedlung und dann finden Sie rechts die

Herberge von Sergude (Carral) 4 ¥ T8 &8 (km 20).

i Offentliche Herberge. Die moderne, meist wenig besuchte Herberge bietet 29 Plét-
ze in 2 Schlafsélen, Kiiche ohne jede Ausstattung, Heizung, aber keine Decken, = T
@. B 660 664 661, (1 ganzjahrig 13:00 bis 22:00, € 10

Sergude — As Travesas (km 9,8) —
Hospital de Bruma 12,8 km

& Dieersten 3,5 km geht es wie gewohnt bergauf und bergab bis Sarandons
zur vorerst letzten Verpflegungsmaoglichkeit. Die dann folgenden 3 km verlaufen
méBig steil bergauf iiber eine kleine LandstraBe. Darauf folgt ein kurzer, aber stei-
ler Anstieg durch den Wald auf 425 Hohenmeter. Danach verliuft der Weg wie-
der ebener und so erreichen Sie nach insgesamt 9,8 km oben As Travesas, wo
der Weg aus Ferrol auf Ihren Weg trifft. Sie pilgern bald vorbei an einer Bar noch

Hinter Sergude (rj)



Sergude — As Travesas — Hospital de Bruma 61

1,5 km weiter entlang einer wenig berauschenden, breiteren LandstraSe. Dann
wird diese endlich verlassen und bald betreten Sie Hospital de Bruma mit seiner
Herberge und einem Restaurant.

%R Derselben StraBBe fol-
gend geht es 400 m weiter
bis Sergude, wo es, wie grof§
angekiindigt, eine % romani-
sche Kirche gibt, die aller-
dings meistens geschlossen
ist. Hier befindet sich rechts
am Weg auch eine X Kleine
Bar, in der es abends auch
einfache Speisen gibt. Nach
400 m wird der Ort Uber
einen Feldweg verlassen. Es
geht immer geradeaus bergab
in den Wald und dort tber
eine idyllisch gelegene Holz-
briicke (ber einen Bach.
Danach geht es dann wieder
meist bergauf durch einen
schonen Hohlweg und zuletzt
iiber Feldwege, bis Sie nach
insgesamt | km wieder eine
asphaltierte Strafie betreten.
Der Weg steigt bald wieder an
und verlduft Gber Piste und
StraBe zunehmend steiler
bergauf, dann senkt er sich
wieder und nach 500 m tber-
Queren Sie eine zweispurige
LandstraBe und erreichen
Santa Baia de Caii4s €&, wo
es im Mittelalter einmal eine
Heilquelle gegeben haben
soll. Der guten Markierung



62 Sergude — As Travesas — Hospital de Bruma

folgend wird der Ort verlassen und ein Waldweg betreten. Nach | km betreten
Sie in Sarandéns eine zweispurige StraBe, wo sich auch gleich rechts die ¥ Bar
a téglich 10:00 bis 14:00 und Di bis So auch 17:00 bis ca. 19:00) befindet,
in der Sie sich etwas gonnen konnten, da nun bald das groBe Finale des Tages
ansteht (km 3,3, {F 66 m).

Der LandstrafSe folgend wird gleich der Fluss tiberquert und dann geht es bald
{iber kleine Ortsstrae immer weiter 600 m bergauf durch den Ort. Eine wenig
befahrene Asphaltstrae verlauft 2,2 km, abgesehen von einigen Passagen auf
halbem Weg, stetig, aber nicht wirklich steil bergauf bis zu einer Strafienkreuzung
mit Rastplatz. Nach rechts zeigt ein Schild in Richtung des Ortes Bordel. Y sie
lassen sich aber auf lhrem Pilgerweg nach Santiago nicht vom rechten Pfad
abbringen und pilgern weiter geradeaus tiber die Kreuzung hinweg auf die schma-
le Piste, die in Richtung Peito fiihrt (km 6,1, 1226 m).

Erst auf einer schmalen Strae und dann tiber einen geschotterten Waldweg
geht es 1,8 km (gefiihlte ca. 3 km) immer geradeaus und kontinuierlich bergauf
durch den Eukalyptuswald. Wihrend Sie sich beim Aufstieg an einigen steileren
Passagen nun endlich einmal richtig auspowern konnen, bietet sich gelegentlich
auch eine schone Aussicht. Pfeile und Monolithen sind hier nur sehr vereinzelt zu
sehen. Dann sind Sie endlich oben angekommen (km 7,9, €+ 425 m).

Die Piste wird zum Feldweg, dem Sie vorbei an eingezdunten Kuhweiden
immer noch hochmotiviert nur noch leicht bergauf folgen. Nach 800 m wird in
Santa Marifia de Beira die LandstraBe (iberquert. Sofort danach gehen Sie nach
rechts auf einen geschotterten Wald- und Feldweg, der bald durch einen Eukalyp-
tuswald fiihrt und nach 1 km vor As Travesas ¥ & wieder in die HauptstraBe
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