


Schlegeis-Stausee

Hintertux

Juns/Lanersbach/Vorderlanersbach

Finkenberg/Mayrhofen

Seitentäler



Tuxertal und Umgebung                        

Dieses OutdoorHandbuch wurde konzipiert und redaktionell erstellt von der: 
 

Conrad Stein Verlag GmbH 
Am Markt 22, 59514 Welver 
t   023 84/96 39 12 
. info@conrad-stein-verlag.de 
:   www.conrad-stein-verlag.de 
      www.facebook.com/outdoorverlag 
      www.instagram.com/outdoorverlag 

 
 
Alle Informationen, schriftlich und zeichnerisch, wurden nach bestem Wissen 
zusammengestellt und überprüft. Sie waren korrekt zum Zeitpunkt der  
Recherche. Eine Garantie für den Inhalt, z. B. die immerwährende Richtigkeit von 
Preisen, Adressen, Telefonnummern und Internetadressen, Zeit- und sonstigen 
Angaben, kann naturgemäß von Verlag und Autorin – auch im Sinne der Produkt-
haftung – nicht übernommen werden. 

 
 

Der Nachdruck, die Übersetzung, die Entnahme oder Kopie von Texten, Karten, 
Abbildungen und Symbolen sowie die Verwertung auf elektronischen Daten -
trägern, die Einspeicherung in Medien wie Internet sind – auch auszugsweise – 
ohne vorherige schriftliche Genehmigung des Verlags unzulässig und strafbar. Die 
automatisierte Analyse des Werkes, um daraus Informationen insbesondere über 
Muster, Trends und Korrelationen gemäß § 44b UrhG („Text- and Datamining“) 
zu gewinnen, ist untersagt. 
 

 
Copyright Conrad Stein Verlag GmbH. Alle Rechte vorbehalten.  

 
 
Dieses Buch ist im Buchhandel und in Ausrüstungsläden erhältlich und kann im 
Internet oder direkt beim Verlag bestellt werden.



                                                               3

OutdoorHandbuch Band 513 
 
ISBN 978-3-86686-895-3                    1. Auflage 2026 
 

 
Text und Fotos: Carolin Köhne 
Karten: Dieter Großelohmann 
Lektorat: Ricarda Kuschma 
Layout: Manuela Dastig 
 

 
Gesamtherstellung: Gutenberg Beuys Feindruckerei GmbH,  
Hans-Böckler-Straße 52, 30851 Langenhagen 

 
Dieses OutdoorHandbuch hat 160 Seiten mit 64 farbigen Abbildungen sowie  
34 farbigen Karten im Maßstab 1:50.000 und 1:75.000, 32 farbigen Höhenpro-
filen und einer farbigen, ausklappbaren Übersichtskarte.  
 

 
Autorin und Verlag freuen sich über Ihr Feedback. Schreiben Sie Ihre Tipps und 
Verbesserungen an info@conrad-stein-verlag.de oder nutzen Sie unsere Social-
Media-Kanäle. Bitte nennen Sie dabei Titel, Auflage und Seitennummer. 
 
 
Titelfoto: Blick Richtung Olperer und Höllenstein 

o      Eine Übersichtskarte des Weges, Autorinnenprofil sowie eine Liste aller 
verwendeten Symbole in diesem Buch finden Sie auf den vorderen und hinteren 
Umschlagseiten bzw. -klappen.



Einleitung                                                                               7 
Wandern im Tuxertal                                                                                 7 
Die SAC-Wanderskala (T1–T6)                                                                   9 
Geschichte des Tuxertales                                                                        10 
Attraktionen und Freizeitaktivitäten in der Region                                        11 
 
Reise-Infos                                                                           13 

Hintertux                                                                              21 
e Von Hintertux zur Tuxer Mühle und zur Brandalm (9,9 km)                    22 
Ú Familienfreundliche Einsteigertour  õõõ  
f Über die Tulferalm zur Grieralm und zur Höllensteinhütte (8,7 km)         26 
Ú Familiengeeignete Klassikertour  õõ  
g Über den Wasserfallweg auf den Sommerberg und zur Bichlalm (9 km)    30 
P Abwechslungsreiche Highlight-Tour zu Wasserfällen  õõ             
h Vom Sommerberg über das Tuxer Joch ins Weitental (9,2 km)                 34 
P Familienfreundliche Tour ins Land der Murmeltiere  õõõ  
i Über die Frauenwand durchs Weitental und am Schleierwasserfall vorbei  

nach Hintertux (12,5 km)                                                                    38  
P Sportliche Gipfeltour  õ 
 
Juns/Lanersbach/Vorderlanersbach                                      43 
j Übers Gemais und Vogelnest zu den Geiselhöfen (6,5 km)                     44 
D Familienfreundliche Einsteigertour  õõõ  
k Grüblspitze mit Abstieg über Stoankasern (10,7 km)                              47 
Ú Gipfelwanderung für Panoramaliebende  õõ  
l Rosenkranzweg über Lattenalm und Brandalm (7,4 km)                          51 
Ú Besinnliche, familiengeeignete Genusswanderung  õõ  

Inhalt

Anreise                                        13 
Unterkünfte/Restaurants                 14 
Verkehrsmittel im Tal                     15 
Informationen                               15 
Wanderinfrastruktur                       16 
Wanderzeiten                               16 
Klima und Reisezeit                       16 

Wanderkarten                               17 
GPS                                            17 
Wandern mit Kindern                     18 
Wandern mit Hund                        19 
Hinweise, Gefahren                      19 
Updates                                       20 



m Von der Grüblspitze übers Ramsjoch zu den Torseen (13,1 km)              54 
P Gipfel- und Seewanderung für sportlich Ambitionierte  õ  
n Über die alte Eggalm zur Lattenalm (6 km)                                           59 
P Familienfreundliche Einsteigertour  õõõ  
o Sonnenaufgangswanderung zum Tettensjoch (7,4 km)                            62 
D Wanderung für Naturverbundene, die Panoramen und Fotografie lieben 

 õõ  
p Tettensjoch (10,8 km)                                                                         65 
P Gipfeltour für sportlich Ambitionierte  õ  
q Auf die Eggalm und wieder hinunter (10,1 km)                                      69 
Ú Genusswanderung mit toller Aussicht  õõ  
r Eiskarsee mit Abstieg über Nederjoch und Nasse-Tuxalm (11 km)            73 
Ú Tour für Naturverbundene und Ruheliebende  õõ  
s Hippoldspitze mit Abstieg über Nederjoch und Nasse Tuxalm (13,7 km)  78 
Ú Gipfeltour der Superlative für sportlich Ambitionierte  õ  
t Junssee (15,3 km)                                                                              83 
Ú Königsetappe mit Panorama für sportlich Ambitionierte  
 
Finkenberg/Mayrhofen                                                        88 
u Naturlehrpfad Glocke (2,2 km)                                                            89 
P Familienfreundliche Tour – auch für die ganz Kleinen  õõõ       
v Moorlehrpfad (6,9 km)                                                                        92 
Ú Familienfreundliche Einsteigertour  õõõ                                  
w Vom Penken zur Wanglalm über die Schrofenalm ins Tal (6,5 km)            96 
Ú Familiengeeignete Tour mit toller Aussicht in allen Richtungen 

õõ  
x Rastkogel ab Penkenjoch (13,4 km)                                                    100 
Ú Gipfeltour für sportlich Ambitionierte, die Panoramen lieben   
y Karl-von-Edel-Hütte mit Abstecher zum Filzenkogel (6,1 km)                104 
P Familienfreundliche Tour mit der Möglichkeit, einen ganzen Tag  

am Berg zu verbringen  õõõ    

5



z Ahornspitze (11,1 km)                                                                      109 
D Königsetappe zum höchsten begehbaren Gipfel im Tal für  

sportlich sehr Ambitionierte   
{ Brandberger Kolmhaus (9,2 km)                                                         114 
P Tour für Ruheliebende und Pflanzenfreundinnen und -freunde mit toller  

Aussicht  õõ 
 
Seitentäler                                                                          117 
Zillergrund                                                                                            118 
| Klein Tibet (7,9 km)                                                                          119 
D Familienfreundliche Einsteigertour mit origineller Einkehrmöglichkeit  

 õõõ  
} Plauener Hütte (7,9 km)                                                                    123 
D Tour für Panoramenliebende, die gerne fotografieren  õ  
~ Bodenalm (5,6 km)                                                                           126 
D Tour für Naturverbundene und Ruheliebende, die Einsamkeit mögen  õ  
Stilluptal                                                                                               129 
 Kasseler Hütte (9,3 km)                                                                    130 
D Höhenwanderung für Sportliche  õõ  
Zemmgrund mit Gunggl und Floitengrund                                               134 
 Maxhütte (4,1 km)                                                                            135 
D Familienfreundliche Tour in mystischer Landschaft  õõ  
 Greizer Hütte (6,7 km)                                                                     138 
D Höhenwanderung für Sportliche  õõ  
 Berliner Hütte (17,9 km)                                                                   141 
D Tour für Architektur- und Geschichtsfreunde zur wohl schönsten  

Schutzhütte der Zillertaler Alpen  õõ  
Zammsergrund und Schlegeis-Stausee                                                     146 
 Furtschaglhaus (14,3 km)                                                                  147 
D Höhenwanderung mit traumhafter Aussicht   õõ   
 Pfitscher Joch (11,5 km)                                                                    150 
D Tour für Fotoliebhabende, Entdeckerinnen und Entdecker  õõ  
 Friesenberghaus (11,1 km)                                                                154 
D Höhenwanderung für Sportliche  õõ  
 Olpererhütte (6,5 km)                                                                       157 
D Sportliche Tour für Fotografie- und Instagram-Fans  õõ

6                                                              Inhalt



 Anreise 
Insgesamt ist eine Anreise mit dem Auto, auch um vor Ort flexibel zu sein, am 
geeignetsten. Im Tal verkehren sehr regelmäßig Busse; in die Seitentäler muss 
man jedoch über Mayrhofen fahren, was dann gegebenenfalls Zeit kostet.  
 
Mit dem Flugzeug 
Die nächstgelegenen Flughäfen sind München (ca. 200 km von dort bis ins Zil-
lertal) oder Innsbruck (ca. 85 km von dort bis ins Zillertal). 

Wer mit dem Flugzeug anreist, muss die Weiterfahrt organisieren, es gibt 
keine Mietwagenverleiher, bei denen man das Auto im Tal zurückgeben kann. 
Einige Hotels oder lokale Taxiunternehmen bieten Transfers an, z. B.  

: www.taxikroell.com/home/ oder : https://taxiolly.com/. 
 
Mit dem Auto 
Inntalautobahn A12 bis Ausfahrt Wiesing, danach Richtung Zillertal ca. 45 km 
taleinwärts. 
 
o    Wer taleinwärts fährt (talauswärts besteht die Möglichkeit auch, ist aber 
etwas weniger aussichtsreich), kann die landschaftlich extrem reizvolle, 1965 
erbaute Zillertaler Höhenstraße (mautpflichtig) auf 35 km Strecke nutzen. Sie gilt 
als eine der schönsten Alpenstraßen Österreichs. Es gibt mehrere Zufahrtspunk-
te, und zwar in Kaltenbach, Ried, Aschau, Zellberg und Hippach. Verschiedene 
Aussichtspunkte und Lokale bieten die Möglichkeit, das Panorama der Strecke in 
vollen Zügen zu genießen. Die Straße öffnet meist Ende Mai/Anfang Juni und 
schließt (je nach Wetterlage) im Oktober wieder. Autofahrerinnen und Autofahrer 
müssen jedoch gut aufpassen, da die Straße sehr eng ist und man zuweilen auf 
der kurvigen Strecke zurücksetzen muss. : www.zillertaler-hoehenstrasse.com 
 
Mit der Bahn 
Am Bahnhof Jenbach halten (auch internationale) Schnellzüge. Von Jenbach fährt 
die Zillertalbahn (: www.zillertalbahn.at) nach Mayrhofen. Von dort mit dem Bus 
der Linie 4104 weiter taleinwärts (> Verkehrsmittel im Tal). 
 

Reise-Infos
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e Von Hintertux zur Tuxer Mühle und zur  
    Brandalm 

Familienfreundliche Einsteigertour  õõõ 
 
Diese Wanderung führt zunächst entlang des bei Familien wegen seiner diversen 
Spielplätze sehr beliebten Tuxbachs. In Juns kann die alte Wassermühle montags 
sogar von innen besichtigt werden. Die urige Brandalm ist ein allseits beliebtes 
Einkehrziel für Einheimische wie Touristinnen und Touristen. Je nach Lust und 
Laune kann man über Varianten verlängern oder verkürzen, sodass auch kleine 
Wandergäste hier gut mithalten können.  
 
Ú       Start: Hintertux, Feuerwehrhaus, GPS N 47°06.86’ E 011°40.893’;  
            Ziel: „Juns, Dr. Peer“, GPS N 47°08.50’ E 011°42.961’  
E        9,9 km  
z         2 Std. 30 Min. 
é ê   325 m/460 m 
+        1.345-1.615 m 
=       gelbe Wegweiser mit Orientierungspunkten und teilweise Wegnummern an markan-

ten Abzweigen, ansonsten rot-weiße Wanderzeichen und klarer Wegverlauf 
P       T1; gut zu gehende, breite Wege. Der erste Teil des Weges verläuft auf Schotter, län-

gere Zeit am Bach entlang. Später Wechsel aus Wald- und Forstwegen bis zur Brand -
alm, Abstieg über einen schmaleren Wiesenpfad und später kurz Asphalt.  

e       Brandalm (km 7) 
3       mehrere Pausenmöglichkeiten am Tuxbach, z. B. auch an den Spielplätzen oder der 

Heuhütte 
      Die Wanderung ist für Kinder ab 6 Jahren gut geeignet. Der Spielplatz sowie die Heu-

hütte auf dem Weg sind beliebt. Durch die Möglichkeit, die Tour zu verlängern bzw. 
zu verkürzen, kann sie gut an die aktuelle Laune der Kinder angepasst werden. 

õ      Für Hunde eignet sich die Tour sehr gut. Auch kleinere Vierbeiner können den größ-
ten Teil des Weges gut gehen. An steileren Stellen müssen sie gegebenenfalls getra-
gen werden. 

P       im Ortszentrum Hintertux, nahe dem Feuerwehrhaus. Wer erst an der Tuxer Mühle 
einsteigt, findet hier einige wenige Parkplätze. 

B     Linie 4104; Haltestelle am Start: „Hintertux, Feuerwehrhaus“ (oder „Tuxer Mühle“, bei 
verkürzter Tour); Haltestelle am Ziel: „Juns, Dr. Peer“ 
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Vom Ortszentrum 
Hintertux aus gehen 
Sie Richtung Hotel 
Alpenhof ein kurzes 
Stück die Straße berg-
auf/talauswärts, bis 
sofort zur rechten 
Hand der Weg Rich-
tung Tuxbach 
abzweigt. Dem Weg 
folgend liegt rechter 



Von der Brandalm steigen Sie über den Weg Nr. 23, der später wiederum in 
den Weg Nr. 21 mündet, nach Juns ab. Im Schlussteil des Weges befindet sich 
eine Gabelung, die auch einen Abstieg nach * Lanersbach erlauben würde g. 
Für Gäste, die mit dem Wanderbus angereist sind und deren Unterkunft talaus-
wärts liegt, ist dies eine sinnvolle Alternative anstatt taleinwärts wieder nach Juns 
zu laufen.  

Von Juns („Dr. Peer“) aus fährt der Wanderbus zurück nach Hintertux oder zu 
Ihrem Zielort im Tal. 

 
*     Wer die Wanderung verlängern will, kann wieder am Tuxbach nach Hinter-
tux zurücklaufen. Dazu gehen Sie die Hauptstraße ein kurzes Stück talauswärts 
bis zur Brücke in Richtung Tuxbach. Diese überqueren Sie und laufen nach 
rechts/taleinwärts wieder am Bach entlang in Richtung Hintertux. (z + 1 Std. 
30 Min., E + 5,8 km, é ê + 195 m/+ 55 m) 
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Abstieg




