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o      Eine Übersichtskarte des Weges, Autorenprofil sowie eine Liste aller ver-
wendeten Symbole in diesem Buch finden Sie auf den vorderen und hinteren 
Umschlagseiten bzw. -klappen.



Reise-Infos von A bis Z

24 auf rot-weißem Grund 



An- und Abreise 
Z Anreise mit der Bahn 
Dadurch, dass der Meraner Höhenweg als Rundwanderweg angelegt ist, können 
Sie hervorragend mit der Bahn nach Meran anreisen. Von Deutschland aus kom-
mend ist in aller Regel die Anreise über München am einfachsten. Von dort 
besteht die komfortable Möglichkeit, mit dem Railjet 89 der Österreichischen 
Bundesbahnen in Richtung Verona zu fahren. In Bozen wechseln Sie in die Regio-
nalbahn nach Meran. Die Bahnen verkehren bequem mehrmals am Tage. Eine 
alternative Route verkehrt von München nach Innsbruck und von dort aus mit der 
S-Bahn zum Brenner. Am Brenner können Sie in eine Regionalbahn umsteigen, 
die direkt nach Meran führt. Wer aus dem Südwesten Deutschlands anreist, 
nimmt die An- und Abreise über Zürich und weiter nach Innsbruck. Auch aus 
Wien müssen Sie über Innsbruck anreisen und von dort in Richtung Brenner wei-
terfahren.  
 
o     Traumhaftschön ist die Durchquerung Österreichs sowie die Fahrt über 
den Brenner zwar auch mit dem Auto, man kann sie aber aus der Bahn heraus so 
richtig genießen.  
 

Von Meran aus lässt sich der Meraner Höhenweg in wenigen Kilometern Fuß-
weg erreichen (> Etappe 0, Seite 43).  

 
B ü Wer Meran nicht zu Fuß durchqueren möchte, kann sich mit dem Bus 
zum Dorf Tirol, weiter mit der Seilbahn und damit direkt an den Höhenweg fahren 
lassen. Mehrmals täglich fahren auch Busse in die Orte Katharinaberg und Pfel-
ders, durch die der Meraner Höhenweg verläuft. Wer meiner Empfehlung durch 
die sehenswerte Passerschlucht folgt, kann auch mit dem Bus nach St. Leonhard 
in Passeier fahren und dort einsteigen. Die Busse stehen direkt vor dem Bahn-
hofsgebäude in Meran bereit. Die jeweiligen Fahrtrichtungen der Busse sind zwei-
sprachig vermerkt, sodass Sie sich schnell zurechtfinden.  
 
o      Planen Sie die Anreise rechtzeitig im Voraus, können Sie von den Frühbu-
cherangeboten der Deutschen Bahn profitieren. Zur Reiseplanung empfiehlt sich 
der DB Navigator als App oder die App der ÖBB für das Smartphone oder die 
Homepages der beiden Bahngesellschaften. Züge über die Schweiz müssen in 
Teilen über die Homepage der ÖBB gebucht werden. Aufgrund der preislichen, 
aber auch organisatorischen Situation mit den Bahnen über Landesgrenzen 
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Etappe 1: Von der Hochmuth-Bergstation zur 
Schutzhütte Nasereit 

E 10,8 km, z 4 Std., é 668 m, ê 519 m, + 1.394 -1.877m 
 
  0,0 km      + 1.335 m         Bergstation Hochmuthbahn H e ü 
  2,2 km      + 1.550 m         Leiter Alm e ] 
  2,8 km      + 1.654 m         * Abzweig Taufenscharte 
  5,2 km      + 1.845 m         Schutzhaus Hochgang H e /Abzweig Hochgangscharte 
  8,5 km      + 1.794 m         Tablander Alm  e 
10,8 km      + 1.527 m         Schutzhütte Nasereit H e 
 
Ein toller offizieller Einstieg in eine ereignisreiche Wanderung. Direkt zu Beginn 
lockt der Hans-Frieden-Felsenweg, der sich hinter dem Gasthaus Steinegg mit 
seiner Panoramaaussicht kilometerlang in den steilen Hang schmiegt. Mit nur 
wenig Trittsicherheit lassen sich die schmalen und nur selten wirklich ausgesetzten 
Pfade voll genießen. Es zieht Sie über einsame Almen von Kuhglockengeläut 
begleitet, vorbei an wildem Thymian und Eidechsen, die in den schroffen Steinen 
zuhauf Unterschlupf finden. Nachdem das Schutzhaus Hochgang zur Rast gela-
den hat, bekommen Sie auf der exponierten Aussicht Hohe Wiege einen Eindruck 
vom zurückgelegten Weg. Nicht mehr weit und das Schutzhaus Nasereit wartet 
direkt am laut rauschenden Zielbach. Herrliche Bergsichten und erste 3.000er 
umringen das in einer Sackgasse gelegene Schutzhaus.  
 
o     Genug Einkehrmöglichkeiten hält die Etappe bereit, wer möchte benötigt 
also keine Verpflegung. Auch Wasserzugang gibt es reichlich.  
 

Starten Sie an der Bergstation Hochmuthbahn und halten Sie sich die Treppe 
seitlich des Oberhochmuthofes hinauf. Die steinigen, sonnenverwöhnten Serpen-
tinen führen am Gasthaus Steinegg vorbei. Auffällig ist das moderne 9 Aus-
sichtsplateau mit dem Fernglas. Links des Gasthauses beginnt der populäre Hans-
Frieden-Felsenweg – ein wunderbarer, in den steilen Hang gelegter Pfad.  
 
o     Der Weg ist sicher eines der Highlights des Meraner Höhenweges, auf-
grund der nahen Seilbahnen wird er aber auch gerne von Tagestouristinnen und 
-touristen begangen, die für Gegenverkehr sorgen: lieber etwas früher in den Tag 
starten. Ein wenig Trittsicherheit sollten Sie zwar schon mitbringen, da es 
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 zahlreiche Steilkanten gibt, im Grunde besteht aber keine wirkliche Gefahr. Aus-
gesetzte Stellen sind zudem stahlseilgesichert. Bei Schnee oder Starkregen sollte 
der Weg jedoch nicht begangen werden (O > S. 2-3).  
 

Verlaufen können Sie sich an diesem langen Hangweg nicht, daher können Sie 
sich ganz der Aussicht widmen. Einige toll gelegene 3 Bänke laden zwischendrin 
zum Genuss der atemberaubenden Aussicht auf das Etschtal. Hier und da werden 
Sie durch kleine Bächlein waten und sich auch an dem ein oder anderen Miniwas-
serfall oder Kaskaden erfrischen können. Bald schon gelangen Sie zum offiziellen 
Startportal des Meraner Höhenweges. Nach rund 2,2 km steigen Sie runter zur 
Leiter Alm e, die zu einem frischen Kaffee lädt.  
 
e        Leiter Alm, 39022 Algund, t 03 38/317 24 84, . info@leiteralm.com,  
             : www.leiteralm.com, 7 Mo-So ab 9:00, entgegen einiger Literatur keine Übernach-

tungen mehr 
 
]         Korblift, 39022 Algund, t 04 73/44 85 32, . info@gasteiger.it,  
             : www.gasteiger.it, 7 Öffnungszeiten variieren stark je nach Witterung und Monat, 

am besten anrufen oder auf der Homepage erkundigen. Der Korblift endet auf halber 
Strecke in Vellau. Anschließend geht es mit dem zeitlich abgestimmten Sessellift wei-
ter herab nach Mitterplars/Algund.  

 
Westlich der Leiter Alm führt der Höhenweg kurz über die Wiese. Nun werden 

Sie auch weniger von Gegenverkehr überrascht, denn die meisten Tagestouristin-
nen und -touristen wer-
den wohl mit dem nos-
talgischen Korblift 
unterhalb der Leiter 
Alm von Mitterplars/ 
Algund nach Vellau 
gekommen sein.  

Sie steigen durch 
ein Gatter und kommen 
zu einer schön gelege-
nen 3 Bank, ehe Sie 
weiter in den dahinter-
liegenden Fichtenwald 
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wandern. Dort führt Sie der Weg nach oben. Bei km 2,8 bringt Sie der Meraner 
Höhenweg geradeaus an der 3 Bank vorbei.  

 
*      Folgen Sie hier der Abzweigung nach rechts, gelangen Sie in ca. 850 m 
zur weiter oben gelegenen e Gampen-Kuhalm. Dafür halten Sie sich an der ers-
ten Abzweigung links und können die Alm wenige Minuten später bereits sehen 
(GPS-Track „Zubringer Gampen-Kuhalm). 
 
e        Gampen-Kuhalm, 39022 Algund, t 03 49/60 17 987, 7 wetterbedingt geöffnet 
 

Oder Sie gelangen in 1,6 km zur populären Taufenscharte, die weiter in 
2,7 km zur Mutspitze führt. Beide Ziele sind vor Ort gut beschildert. Sollten Sie 
an dieser Stelle mit einem Rundweg zurück zur Hochmuthbahn planen, benötigen 
Sie über die Taufenscharte und Mutspitze einen gesamten Tag dorthin zurück. 
Zwar sind es nur 6,8 km für den Rundweg, aber die Abstiegsmeter liegen bei 
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