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An- und Abreise 
Anreise per Bahn 
Hauptanreisebahnhof sind Flensburg als nördlichster Fernreisebahnhof Deutsch-
lands sowie Padborg als erster dänischer Bahnhof hinter der Grenze und Startort 
des Gendarmstien.  

Ab Hamburg verkehren 5-mal täglich dänische ECs direkt nach Dänemark mit 
Halt in Schleswig und Padborg, aber nicht in Flensburg! Außerdem gibt es ab 
Hamburg stündliche Regionalbahnverbindungen nach Flensburg. Von Flensburg 
bieten sich folgende Optionen für die Anreise zu verschiedenen Orten der 
Routen: 

 
w       per Bahn alle 2 Std. nach Dänemark via Padborg und mit Umstieg in Tin-

glev via Gråsten nach Sønderborg (ca. 1 Std. 10 Min.), : www.bahn.de 
          o Bei geplanter Bahnfahrt nach Padborg sollten Sie möglichst eine Fern-

fahrkarte bis Padborg lösen – oft ist dies durch Spartarife günstiger als nur 
bis Flensburg! Die Kurzstrecke ab Flensburg dagegen ist recht teuer: 
10 Min. Bahnfahrt für rund € 11, das sind rund € 1,50 pro km! 

w       ab Flensburg Bahnhof mit dem Stadtbus nach Wassersleben nahe dem 
Grenzübergang Skomagerhus, Kupfermühle sowie Kruså, täglich alle 
20 Min. mit den Linien 1 & 7, : www.aktivbus-flensburg.de 

w       ab Flensburg ZOB mit dänischer Buslinie 110 Mo-Sa stündlich, So alle 
2 Stunden via Kruså, Kollund, Sønderhav und Gråsten nach Sønderborg, 
: www.sydtrafik.dk 

 
N     Beachten Sie, dass Flensburg ZOB unten am Hafen liegt, 1,5 km vom 
Bahnhof entfernt. Vom Bahnhof zum ZOB verkehren fast alle 5 Minuten Stadt-
busse verschiedener Linien (Dauer: ca. 5 Min.). Kalkulieren Sie bei der Reisepla-
nung inkl. Puffer auf jeden Fall mindestens 30 Minuten ein zwischen der Bahnan-
kunft in Flensburg und der Abfahrt des Busses 110! 
:         www.aktivbus-flensburg.de 

 
Die Stadt Sønderborg im Mittelpunkt der beschriebenen Routen hat auch 

einen Bahnhof, der aber von Deutschland aus sehr ungünstig zu erreichen ist. 
Vom Bahnhof Sønderborg fahren alle 2 Stunden Züge via Fredericia nach Kopen-
hagen-Flughafen. Mit Umstieg in Tinglev kommt man nach Flensburg.  

 



Gendarmstien, Alsstien und 

Alssundstien

Küste zwischen Kragesand und Frydenlund 
(3. Etappe) © Katharina Löblein



Sønderhav ist eine kleine Siedlung an der Fördeküste, die im Sommer vom 
Tourismus lebt. Beliebtester und überregional bekannter Anlaufpunkt ist Annies 
Kiosk, eine Hot-Dog-Bude mit Kultcharakter, die dem Ort laut Wikipedia den 
Spitznamen „Hot Dog Havn“ verdankt. 

 
2. Etappe (Gendarmstien):  
Sønderhav – Brunsnæs 

E 20,3 km, z 5 Std. 15 Min., é 170 m, ê 170 m, + 1-20 m 
 
  0,0 km      + 1 m          Sønderhav H e k WC 3 " B  
  1,9 km      + 2 m          Rastplatz vor der Rønshoved Højskole WC 3  
  4,4 km      + 4 m          Strandrestaurant Providence e  
  4,8 km      + 4 m          Umweg über * Rinkenæs H J C e (l) B 
                                        (E 1,2 km länger) 
  7,4 km      + 3 m          Rastplatz mit Shelter-Hütten vor Fyr Rinkenæs y 3 
  9,1 km      + 1 m          Lærkelunden Camping J C (l) 3  
10,1 km      + 2 m          Abstecher nach * Gråsten H e c k WC s Q  
                                        h “ B Z (E 2 x 2,8 km) 
 11,5 km      + 1 m          Egernsund H e WC 3 S  
13,3 km      + 1 m          Marina Minde H e WC 3 
13,9 km      + 2 m          Rendbjerg  
15,9 km      + 7 m          Abstecher nach * Broager H e c k WC s l Q U É  
                                        B (E 2 x 1 km)  
15,9 km      + 2 m          Cathrinesminde M  
20,3 km      + 1 m          Brunsnæs k WC 3 " B S  
 
Diese Etappe begleitet bis auf wenige Ausnahmen fast durchgehend die Uferlinie 
und passiert dabei drei Leuchttürme. Südlich der königlich-dänischen Residenz-
stadt Gråsten wird der Egernsund gequert, wo vor rund 100 Jahren mehrere 
deutsche Maler eine Künstlerkolonie belebten. Markante Blickfänger sind lange 
Zeit die Doppeltürme der Kirche von Broager, ehe es vorbei am Ziegelmuseum 
Cathrinesminde und entlang des Teglværksti nach Brunsnæs geht. Ziegel sind das 
offizielle Motto dieser Strecke, weil allein auf dem letzten Abschnitt dieser zwei-
ten Etappe einst 8 von 70 Ziegeleien an der Förde den seinerzeit wichtigen Bau-
stoff brannten, gewonnen aus eiszeitlichen Tonablagerungen. 
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Der GS beginnt einla-
dend auf dem Uferweg ent-
lang der Förde mit Blick auf 
die Ochseninseln. 

1 km nach dem Start 
nähert sich der GS der Stra-
ße an und passiert neben 
jener einen 3 Rastplatz. 
Danach schwenkt der GS 
von der Straße weg nach 
rechts und quert eine Nie-
derung mit einer dahinter-
liegenden schöneren 3 
Rastgelegenheit (mit WC) 
direkt an der Förde e 
(km 1,9). 

Anschließend quert der 
GS auf einer kleinen Straße 
landwärts das Gelände der 
Rønshoved Højskole. 

 
Lernen an der Förde 
In der Rønshoved Højskole werden Kurse zu einer breiten Palette von Themen 
angeboten – wie oft in Dänemark im Bereich der Erwachsenenbildung als infor-
meller Unterricht ohne formalen Abschluss. Bei der Rønshoved Højskole wird 
überwiegend in Englisch und Dänisch sowie fünf weiteren Sprachen unterrichtet. 
18-bis 30-Jährige gehören zur Hauptzielgruppe, die die Schule 2 bis 10 Monate 
besuchen. Die Kurse kosten umgerechnet ab etwa € 400 pro Woche inkl. (einfa-
cher) Unterkunft. 

 
Nach dem Schulgelände begleitet der GS wieder das stellenweise bewaldete 

Ufer, vorbei an einem links oberhalb gelegenen 3 Rastplatz der Jugendorganisa-
tion FDF. Mehrere kleine Häuser entlang der Wegstrecke waren ehemalige Woh-
nungen der Grenzgendarmen – direkt an der Wegstrecke. 2 km nach der Røns-
hoved Højskole passiert der GS die kleine Siedlung Stranderød mit 
Einkehrgelegenheit (km 4,4). 

 

                                              



e         Strandrestaurant Providence, Stranderød 9, 6300 Gråsten, t 74 65 24 62,  
             : www.providence.dk, 7 Mi-So 11:30-17:00, Fr und Sa bis 23:00, im Juli wegen 

Sommerferien teilw. geschlossen 
 
Nach der Siedlung quert der GS einen Bach und folgt der Uferlinie. 250 m 

nach der kleinen Brücke führt links ein optionaler ausgeschilderter Abstecher über 
den Golfplatz zu Übernachtungsgelegenheiten in Rinkenæs (km 4,8). 
 
*       Umweg landeinwärts über Rinkenæs (E 1,2 km länger) 
Der ausgewiesene Weg führt erst über einen Grasweg auf ein Haus zu und folgt 
dann dessen Zufahrt (Sejrsverj) rechts am Golfplatz vorbei nordwärts nach Rinke-
næs, das beim Benniksgaard erreicht wird. 
 
Rinkenæs/Rinkenis               H J C e (l) B, 2.600 Ew. 
H e  Sivgaarden Boutique Hotel, Sejrsvej 101, 6300 Gråsten, t 74 65 09 49,  
             . info@sivgaarden.dk, : www.sivgaarden.dk, Tarife auf Anfrage, hochpreisiges 

4-Sterne-Hotel mit dem früheren Namen Benniksgaard an der Hauptstraße am west-
lichen Ortsrand neben dem Golfplatz, 7 Restaurant täglich 18:00-22:00 

J        Gendarmhotellet, Sejrsvej 100, 6300 Gråsten, t 73 11 58 48,  
             . info@gendarmhotellet.dk, : www.gendarmhotellet.dk, DZ ab etwa dkr 900, EZ 

ab dkr 750, frühere Jugendherberge zentral an der Hauptstraße, 7 Sommerhalbjahr 
C J y  Rinkenæshus Camping, Sejrsvej 41-43, 6300 Gråsten, È 81 81 63 00,  
             . reservation@rinkenaeshus.dk, : www.rinkenaeshus.dk, (l), õ beim Zelten 

gratis, in der Hütte dkr 75, Stellplatz, Shelter und eine Person jeweils dkr 80, Hütte 
ab dkr 290 zzgl. Endreinigung (dkr 150), EZ ab dkr 400, DZ ab dkr 500, jeweils zzgl. 
Endreinigung (dkr 200), kleiner Platz mit Kiosk in der Ortsmitte 

B       Bushaltestelle „Rinkenæs, Sejrsvej v Bakkegården“, mit u. a. Linie 110 von/nach 
Flensburg via Kollund und Sønderborg via Gråsten, Mo-Sa stündlich, So zweistünd-
lich, : www.sydtrafik.dk 

 
Zurück zum GS (1,8 km) nehmen Sie sinnvollerweise den gegenüber dem 

Danhostel rechts abzweigenden Nederbyvej, biegen nach 350 m rechts in den 
Sandagervej Richtung Sandager und zum Fördeufer und folgen dort der Beschrei-
bung ab Sandager (km 6,5). 

 
Entlang der Förde geht es vorbei an dem mit der Förde verbundenen Haffsee 

Helligsø nach Sandager (km 6,5) und dort rechts haltend am Ufer entlang. Kurz 
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darauf schwenkt der GS vor einer Kläranlage links in ein kleines Waldstück mit 
Rastplatz (km 7,4). 

 
y 3 Rastplatz mit Shelter-Hütten für 4 Personen (gratis) und Grillplatz vor dem 
Leuchtturm Fyr Rinkenæs, aber ohne WC oder Wasser 

Nach dem Platz halten Sie sich zweimal rechts, queren einen kleinen Bach und 
passieren den - Leuchtturm Fyr Rinkenæs f (km 7,8). Der Leuchtturm Fyr Rin-
kenæs entstand wie weitere an der Förde um 1900 zur Zeit der deutschen Beset-
zung, als Flensburg-Mürwig und Sønderborg als Marinestützpunkte ausgebaut 
wurden. 

In der nächsten Siedlung – Dalsgård – zeugen an der Bootsmole trocknende 
Netze und Reusen von gelegentlicher Fischerei. 
 
N    Der GS zweigt am Ende der Siedlung nach links und bei der folgenden 
Gablung nach rechts ab. 
 

Der GS quert auf befestigtem Weg eine schilfbewachsene Niederung, auf 
einer Brücke den Zufluss zu einem kleinen See und kurz darauf einen Camping-
platz (km 9,1). 
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