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An- und Abreise

Der Start in Le Faou ist gut mit dem Bus ab Quimper und Brest zu erreichen.
Auch in Audierne, am Ende der Tour, gibt es Busverbindungen. Sie knnen von
hier aus zurtick nach Quimper oder Brest fahren. Ab dort geht es mit dem TGV
tiber Paris zuriick nach Deutschland.

Douarnenez liegt genau zwischen der Halbinsel Presqu'fle de Crozon und
dem Cap Sizun. Auch hier halten Busse. Douarnenez bietet sich also gut als Ein-
oder Ausstieg an, falls Sie nur einen Teil der hier beschriebenen Wanderung lau-
fen wollen.

&= und R Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Die Anreise nach Le Faou erfolgt von Deutschland aus im Allgemeinen mit dem
TGV (Schnellzug) tiber Paris und von hier aus weiter nach Quimper oder Brest.
Ab Quimper fahrt die Buslinie 934 weiter nach Le Faou, ab Brest sind es die Lini-
en 931, 932 und 934. Die Abreise von Audierne nach Quimper erfolgt mit der
Buslinie 953, nach Brest fahren Sie von Quimper aus mit der Linie 931 weiter.
&= =2 www.bahn.de oder www.sncf-connect.com

2R = https://www.breizhgo.bzh/

@ Wenn Sie fiir die Heimreise auf der SNCF-Seite nicht die gesamte Strecke
durchbuchen kénnen, gehen Sie am besten am Bahnhof direkt an den Schalter.
Alternativ buchen Sie beim SNCF den franzosischen Teil der Heimreise und den
deutschen bei der Bahn.

@ Eine relativ preisgiinstige Anreise mit dem Zug bietet ein sogenannter
One Country Pass von Interrail. Mit diesem kénnen Sie bis Quimper oder Brest
fahren, es muss lediglich der Sitzplatz dazugebucht werden. Der Bus ist im Preis
nicht enthalten.

= https://lwww.interrail.eu/de/interrail-passes/one-country-pass

Anreise mit dem Fernbus

Auch das ist méglich, dauert jedoch lang und ist im Allgemeinen preislich nicht
deutlich attraktiver als der Zug (vor allem, wenn das Interrail-Ticket genutzt wird).
Wer die lange Anreise trotzdem mit dem Fernbus wagen will: Sowohl Flixbus als
auch BlaBlaCar Bus bieten ab verschiedenen deutschen Stidten Verbindungen
nach Quimper und Brest an; Dauer ab ca. 20-25 Stunden aufwirts.

1= www.flixbus.de und www.blablacar.de
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1. Etappe: Le Faou — Landévennec

D 19,5km, 3 6 Std., A 588 m, ¥ 578 m, ©+ 0-112m

00km ©10m Le Faou Fl k= X T 0z R ol &
61km {32m Abzweig nach Le Seillou (=) & (X)
63km T41m Gite Ty Bihan & Rezkibilou &= (X)
10,7km  {140m Térénez Café At X ®
195km 1120m Landévennec El g My A X ® 5 38

Die erste Etappe startet recht unspektakulir. Sie verbringen heute einige Zeit im
Griinen, sind oft im Wald und zwischen Wald und Feldern. Nach ungefihr der
halben Strecke erreichen Sie iiber die Térénez-Briicke die Crozon-Halbinsel.
Direkt vor dieser Briicke bietet sich das Térénez Café schon fiir einen Zwischen-
stopp an (bitte Ruhetag beachten). Mit Landévennec erwartet Sie als Ziel der ers-
ten Etappe ein kleiner Ort, der direkt am Wasser liegt.

Le Faou Hgp X 7B 0 A bl 2R
A Office de Tourisme saisonnier du Faou, 10 Rue du Général de Gaulle, 29590 Le

X

Faou, % 00 33/298 27 07 92, <@ tourisme@comcom-crozon.bzh. (1 Gedffnet ist
die saisonale Touristinfo nur von Mitte Juni bis Ende August. Die aktuellen Offnungs-
zeiten und viele weitere Infos (iber die Region sind im Internet auf
S https://www.crozon-tourisme.bzh/loffice-de-tourisme zu finden.
Hotel Le Relais de la Place, 7 Place aux Foires, 29590 Le Faou, % 00 33/298 81 91
19, <@ le-relais-de-la-place@wanadoo.fr, & www.lerelaisdelaplace.com, 32 Zim-
mer ab € 65. Friihstlick gibt es fiir € 9,50/Person. Ein Picknick kostet € 15. Dieses
muss vorab (am besten direkt mit der Zimmerreservierung) bestellt werden. (1 Res-
taurant Mai bis September tgl. 12:00-14:00 und 18:00-20:30, Oktober bis April Mo-
Sa12:00-14:00 und 18:00-20:30, So 12:00-14:00. Das Hotel ist von Oktober bis April
an den Wochenenden geschlossen.
APPART17, 17 Rue du Général de Gaulle, 29590 Le Faou, & 00 33/298 81 00 98,
& 00 33/661 00 15 43, <@ 2immodufaou@gmail.com, = https:/appart17.com,
2 Appartements mit Kiichenzeile fiir 2-3 Personen € 60-85, 1 groRes Doppelzimmer
€60-70
Créperie la Fregate, 50 Rue du Général de Gaulle, 29590 Le Faou, % 00 33/298 81
09 09, <@ lafregate3@wanadoo.fr, 2 https://creperielafregate.eatbu.com/,  Do-
So 12:00-13:30 und 19:00-20:30
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Fvs Le Panier De Mamounette, 32 Rue du Général de Gaulle, 29590 Le Faou, (J Di-Sa
9:00-12:30 und 15:00-19:00, So und an Feiertagen 9:00-12:30 und 17:00-19:00. Der
kleine Laden bietet eine schone Auswahl an Obst, Gemiise, Kase und vielen anderen
Produkten.

i Super U et Drive, Zone dactivité de Quiella, D42, 29590 Le Faou, (1 Mo-Sa 9:00-
19:30, So 9:30-12:30

A Pharmacie du Faou, 11 Place aux Foires, 29590 Le Faou, (1 Mo-Fr 9:00-12:15 und
14:00-19:00, Sa 9:15-12:15 und 14:00-17:00
Die Linie 931 von Quimper nach Brest hélt in Le Faou. Infos unter
£ https://www.breizhgo.bzh/

Le Faou ist ein kleiner Ort mit typisch bretonischen Hausern. Die gastronomi-
sche Auswahl ist fiir einen so kleinen Ort recht groB. Auch Einkaufsmoglichkeiten
gibt es ausreichend. Wenn Sie an einem Samstagvormittag da sind, profitieren Sie
zudem vom Wochenmarkt.

Los geht's am Parkplatz vor dem Rathaus. Sie iiberqueren diesen und gehen
auf der anderen Seite geradeaus in die StraBe Route de Térénez. Knappe 200 m
weiter miissen Sie gut aufpassen: Es geht hier links, die Markierung kommt jedoch
erst kurze Zeit nach dem Abzweig. Sie verlassen nun Le Faou entlang dieser Stra-
fe. Nach ca. 650 m gehen Sie dann rechts weiter auf einer kleineren Strafe. Es
geht nun leicht bergauf. Am Ende dieser leichten Steigung geht es nach rechts
auf einem ebenen Landwirtschaftsweg weiter. Wenn Sie hier nach rechts schauen,
sehen Sie gut auf Le Faou zuriick. Die Landschaft wird jetzt immer griiner.

Sie kommen an eine kleine asphaltierte Strae und gehen hier nach rechts,
nun wieder entlang von Feldern. Auf der Hohe einer Hausergruppe (Toul ar
C'hoat) @ geht es dann links Richtung Pont de Térénez. Hier ist jetzt auch das



erste Mal der GR 34 angeschrieben. Sie kommen auf dem Feldweg an einem
landwirtschaftlichen Betrieb vorbei. Es geht hier nun leicht bergauf Richtung
Wald. Direkt in einer Linkskurve geht es nach rechts ab auf einen recht schmalen
Wiesenweg. Auch dieser fithrt noch etwas bergauf. Sie (iberqueren an dessen
Ende cine ForststraBe und gehen auf der gegeniiberliegenden Seite geradeaus
weiter. Der Weg ist nun wieder breiter und fiihrt eben am Feldrand entlang.

Nach 400 m kommen Sie an eine T-Kreuzung, hier gehen Sie rechts weiter.
Sie kommen erneut an eine Stralie, die Sie Giberqueren, und folgen dem Weg
auf der anderen Seite geradeaus. Sie kommen an ein paar Hdusern vorbei, an
denen Sie geradeaus vorbeigehen. Kurz danach macht der Weg einen Rechtsbo-
gen, wird wieder kleiner und fiihrt in den Wald. Nach dem Wald kommen Sie
erneut an ein paar Hausern vorbei und hier auf eine asphaltierte Strafe, an der
Sie links gehen.

LN Hier befindet sich der Abzweig nach Le Seillou @. Um dorthin zu gelan-
gen, gehen Sie an der Hauptstrale nach links. Nach knapp 200 m geht es dann
nach rechts in die Gorre Selliou. Sie kommen an der Ferme Auberge du Seillou
vorbei. An dieser gehen Sie rechts vorbei und halten sich an der néchsten
Kreuzung ebenfalls rechts, um zum Campingplatz Domaine du Seillou zu kom-
men.
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(e=#XX) Ferme Auberge du Seillou, 135 Lieu dit Le Seillou, 29590 Rosnoén,
& 00 33/298 81 92 21, <@ fermeaubergeduseillou@wanadoo.fr. Der Hof soll
aufgegeben oder verkauft werden. Zum Zeitpunkt der Recherche gab es jedoch noch
keine Infos, wann das sein wird. Bitte den aktuellen Stand von Unterkunfts- und Ver-
pflegungsmaglichkeiten per E-Mail oder Telefon erfragen.

A(X)Domaine du Seillou, 29590 Rosnoén, @ 00 33/661 08 86 47,
<@ contact@domaineduseillou.fr, & https:/domaineduseillou.fr/, Zeltstellplatze und
Mietunterkinfte. Die aktuellen Preise kénnen im Internet abgerufen werden. Fiir die
Verpflegung kommen verschiedene Foodtrucks auf das Gelande. [ Der Camping-
platz ist immer von Mitte April bis Mitte Oktober offen.

Sie sind nun in Kervézennec und kommen hier an der Gite Ty Bihan & Rezki-
bilou vorbei.

&=#(X) Gite Ty Bihan & Rezkibilou, Kervézennec, 29590 Rosnoén, & 00 33/768 67 08 14,
E https:/itybihan.bzh/, 6 Zimmer und 16 Platze im Schiafsaal ab € 30/Person. Friih-
stiick gibt es fir je € 8, die Halbpension kostet € 65/Person.

An der Pont de Térénez
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lhnen werden auf dieser Wanderung sicher zahlreiche Menschen begegnen, die
Englisch sprechen. Sichergestellt ist dies jedoch nicht tiberall. Ein paar Worte in
der Landessprache zu kennen, 6ffnet Herzen und Tiiren. Es lohnt sich also, vorab
etwas Zeit und Energie ins Lernen der Grundlagen zu investieren. Moglich ist das
zum Beispiel mit Sprachkursen oder Apps.

Ein paar wenige wichtige Worte und Wendungen finden Sie auch hier aufge-
fiihrt.

Allgemeines

hallo salut

guten Morgen/Tag bonjour

guten Abend bonsoir

gute Nacht bonne nuit

auf Wiedersehen au revoir

danke merci

bitte s'il vous plait (Sie)/s'il te plait (du)
Entschuldigung pardon

ja/nein oui/non

Frau/Herr Madame/Monsieur

Sprechen Sie Deutsch/Englisch? Parlez vous allemand/anglais?

Ich spreche kein Franzosisch. Je ne parle pas francais.

Etwas langsamer, bitte. Un peu plus lentement, s'il vous plait.

Einkaufen, Essen und Trinken

Was kostet das? Combien ca colite?

Kann ich mit Karte zahlen? Puis-je payer par carte?

Wo finde ich ... Ou puis-je trouver ...

... einen Supermarkt? ... une supermarché?

... eine Bickerei? ... une boulangerie?

... eine Metzgerei? ... une boucherie?

... einen Geldautomat? ... un distributeur automatique de billet?
Gibt es hier ein Restaurant? Est-ce qu'il y a un restaurant ici?
Ich wiirde gerne einen Tisch fiir ... J'aimerais réserver une table pour ...
Personen reservieren. personnes.

Ich bin Vegetarierin/Vegetarier. Je suis végétarienne/végétarien.

Kann ich bitte zahlen? Puis-je payer, s'il vous plait?
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