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Ein klein wenig zur Geschichte des Pilgerns

Auch die Geschichte des Pilgerns auf dem Jakobsweg kann in diesem praktischen
Ratgeber nicht ausfiihrlich dargestellt werden. Einiges sollten Sie aber auf jeden
Fall von Anfang an wissen, um sich im Gespréch mit anderen Weggefahrten nicht
durch Unwissen zu blamieren.

Bei den Jakobswegen handelt es sich nicht, wie vielleicht félschlicherweise
angenommen, um die zuriickgelegten Wegstrecken eines wander- und missions-
freudigen Jiingers Jesu namens Jakobus mit Wohnsitz in Santiago de Compostela,
der dort schlieBlich, zuriick von einer langen Missionsreise, entkréftet zusammen-
brach und seine letzte Ruhe fand. Selbiger Apostel mit dem Namen Jakobus der
Altere zeichnete sich zwar zu Lebzeiten durchaus durch eine rege Reisetétigkeit
aus und liegt auch der frommen Uberlieferung folgend in Santiago begraben, er
hatte aber vermutlich nur wenig oder tiberhaupt nicht in Spanien missioniert bzw.
waren seine dahin gehenden Bemiihungen nur von wenig Erfolg gekront. So ent-
stand die Legende, dass nur ein Hund ihm zu Lebzeiten in dem heute so katho-
lischen Spanien Gefolgschaft geleistet hitte.

Die Geschichte des Pilgerns und des Jakobsweges beginnt viel friiher. Pilgern ist
ein religions- und kulturiibergreifendes Phanomen und christliche Pilgerwege wie
z. B. der Jakobsweg sind im Vergleich zu Pil-
gerwegen anderer Weltreligionen eher eine
neuere Erscheinung. Schon in vorchristlicher
Zeit gab es vermutlich Kultwege, auf denen
Schamanen dem Verlauf der Sonne folgend
nach Westen bis zum Kap Finisterre, dem
damaligen vermeintlichen Ende der Welt,
zogen. Ab der Zeit der Romer wurden hier-
zu teilweise auch Romerstralen betreten.

Die christliche Tradition bzw. Geschichte
des heutigen Jakobsweges beginnt im Jahr 44
n. Chr. mit dem Mirtyrertod des eben
genannten Apostels Jakobus, dessen Leich-
nam dann der Legende folgend nach einer
langen Odyssee auf der Flucht vor seinen
Verfolgern letztendlich im heutigen Santiago
de Compostela seine letzte Ruhe fand. Nach-
dem am Anfang des 8. |h. weite Teile Spa-
niens von den Mauren erobert waren, wurde

Alteste bekannte Jakobus-
darstellung in Santa Marta —
Via de la Plata (rj)
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im 9. |h. vom damals amtierenden Papst die Wiederentdeckung des Jakobusgrabes
in Auftrag gegeben. Die vermeintliche Existenz des Jakobusgrabes in Santiago dien-
te dann als Rechtfertigung fiir den Riickeroberungskrieg Spaniens gegen die Mau-
ren. Der Apostel Jakobus wurde im Sinne der christlichen Kriegspropaganda als wie-
derauferstandener Gotteskrieger, welcher als Schutzpatron Spaniens mit seinem
blutigen Schwert den Maurenkriegern die Kopfe abschlug, hochstilisiert. Die mit
wachem Auge betrachtet schindlich-diskriminierenden Darstellungen des .Mauren-
schldchters” Santiago in Aktion werden noch bis heute unter Begriindung einer
zweifelhaften Traditionspflege in verschiedenen Kirchen der in weiten Teilen riick-
standigen katholischen Kirche Spaniens ausgestellt und verehrt.

Seit Entstehung der Tradition der Pilgerreise nach Santiago beging man
zunéchst die nordlichen Wege, also der Camino Aragones, Camino Primitivo und
der Kiistenweg. Spater, mit Riickeroberung der siidlicheren Regionen Spaniens,
wurden auch der Camino Francés und die siidlichen Wege wie die Via de la Plata
und der Caminho Portugués genutzt.

Im 15. Jh. erreichte die Pilgerreise nach Santiago ihre Bliitezeit. Auf diese
Zeit gehen viele Pilgertraditionen, Legenden und z. B. auch die Entstehung des
Pilgerausweises zuriick. Bis zum 19. |h. wurde die Pilgerreise zeitweise durch
verschiedene politische Ereignisse wie Kriege und Seuchen gelegentlich behindert
und kam zeitweise fast ganz zum Erliegen.

Erst um 1937 erfuhr der Weg, leider erneut im weiteren Sinne einer Kriegs-
propaganda, durch ein Dekret des spanischen Diktators Franco wieder eine gro-
Bere politische Férderung. Nach dem Zusammenbruch der Diktatur lebte ab
1971 die europiische Dimension des Weges wieder auf. In den letzten 10 Jahren
haben sich die Pilgerzahlen nahezu verdreifacht. Im Jahr 2002 meldeten sich
69.039 Pilger in dem katholischen Pilgerbiiro in Santiago, im Jahr 2019 waren
es bereits 347.578 Pilger. Und nachdem in den Jahren 2020 und 2021 die Pil-
gerzahlen aufgrund der Coronakrise rapide einbrachen, tummelten sich im (ver-
lingerten) &&= heiligen Jahr 2022 angeblich wieder ca. 440.000 Menschen auf
den spanischen Jakobswegen, was 2023 und 2024 angeblich sogar noch {ber-
troffen wurde (&= Pilgerstatistik).

Weitere knappe Ausfiihrungen zur Geschichte finden Sie im einleitenden Teil
von den &~ Pilgerfiihrern zu den einzelnen Wegen.

Wer kann pilgern?

Auf dem Jakobsweg trifft man nicht nur Menschen aller Erdteile, Weltanschauun-
gen und Altersklassen, selbst Menschen mit schweren kérperlichen Einschran-
kungen und Behinderungen sind pilgernd unterwegs. Im Prinzip kann also jeder
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Als Frau pilgern

Wenngleich zu alten Zeiten weibliche Pilger zum Verdruss der Mannerwelt eher zu
den Ausnahmeerscheinungen gehérten, ist Pilgern heute bei Frauen genauso beliebt
wie bei Mannern. Abgesehen von der Nebensaison und einigen weniger bekannten
Wegen wie z. B. der Via de la Plata haben sie die Mannerwelt hier zahlenmaBig wohl
bereits knapp tiberholt. Ein etwas anderes Verhiltnis besteht diesbeziiglich auf den
iibrigen Nebenstrecken. Hier und wie auch zur kilteren Jahreszeit sind die mannli-
chen Pilger in der Regel zahlenmiig tiberlegen.

Obgleich nach Geschlecht getrennte Schlafsile in den Herbergen eher die Sel-
tenheit sind, finden sich doch fast tiberall separate Sanitdranlagen. Weitere spe-
zielle Hinweise fiir Frauen finden Sie u. a. auch in der &&= Packliste. Im Allge-
meinen konnen sich Frauen ohne Probleme auf den Pilgerwegen bewegen. Wer
jedoch plant, in der Nebensaison allein auf den Nebenstrecken zu laufen, sollte
sich vorher das Kapitel &&= Sexuelle Belédstigung durchlesen.

Als Senior auf dem Weg

Zu einem der erstaunlichen Phdnomene des Jakobsweges gehort es, dass sich hier
Menschen aller Altersgruppen finden. Auch wenn das Pilgern zumindest in Spa-
nien und Portugal besonders bei jungen Menschen sehr beliebt ist, stellt die
Altersgruppe der Pilger tiber 60 Jahre dennoch einen stattlichen Anteil von ca.
20 %. Mit teils demiitigem Staunen verfolgen jiingere Generationen den geméch-
lichen, aber ebenso bestdndigen Schritt ihrer Pilgerbriider aus den ,héheren
Semestern”. Diese sogenannten ,alten Camino-Hasen" haben den jiingeren Pil-
gern oftmals nicht allein mehr Lebenserfahrung, sondern auch mehr Wegerfah-
rung auf dem Camino voraus und lassen sie deshalb nicht selten nach einigen
Tagen hinter sich. Sportmediziner bestétigen, dass Wandern, neben Schwimmen,
wohl die gesiindeste und ,.gangbarste* Sportart fiir das Alter ist.

Wer es im Alter geméchlicher angehen will, dem sei empfohlen, sich cine (&~
Jahreszeit oder einen Weg auszuwéhlen, auf dem nicht zu befiirchten ist, dass zu
viele Pilger auf ihm unterwegs sind. Extreme Hitze- oder Kalteperioden sollten Sie
auch vermeiden. Der Friihling bietet sich hier besonders an, da im Herbst der
Jakobsweg ..den Studenten” gehort. Wessen Rente es zuldsst, der kann sich auf eini-
gen Wegen seinen Rucksack von einem G&~ Rucksacktransport transportieren las-
sen. Auch kann man zeitweilig auf Ubernachtungen in Pensionen zuriickgreifen oder
den Jakobsweg als Pauschalreise bei einer Reisegesellschaft oder einem &&= Reise-
unternehmen buchen. Eine vorsorgliche Untersuchung beim Hausarzt ist im hohe-
ren Alter angebracht. Ebenso das AbschlieBen einer Reiseriickholversicherung.
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Tagen anschwellen und sie dann auch noch beim Bergabgehen genug Platz im
duBeren Zehenbereich bieten miissen, wo erfahrungsgemal die meisten Blasen
entstehen. Kaufen Sie die Schuhe daher sicherheitshalber eine halbe Nummer
groBer als bei der Anprobe unbedingt notwendig. Von Fernkaufen, wie aus dem
Internet, wird sehr abgeraten, da eine Anprobe unbedingt notwendig ist.

Gute Wanderschuhe, wie z. B. von Hanwag oder Lowa, kénnen zum Nachbe-
sohlen in die Firma zuriickgeschickt werden und erhalten dort eine Originalsohle.
Sie koénnen somit mindestens zwei- bis dreimal ldnger getragen werden als , billi-
gere" Schuhe.

Wenn Sie schon in ein gutes Paar Wanderschuhe investieren, die kaum unter

€ 150 zu haben sind, ist es zu empfehlen, sich fiir die guten Stiicke vom Ortho-
paden noch spezielle Sporteinlagen (Schaleneinlagen) anfertigen zu lassen. Diese
sind in zweierlei Hinsicht von Vorteil: Zum einen haben Sie durch maBgefertigte
Einlagen einen 100 % geraden Gang, was sich bei mehreren Hundert Kilometern
durchaus positiv bemerkbar macht. Zum anderen werden lhre teuren Schuhe
dadurch gleichméBig abgelaufen und nicht so schnell ,ausgelatscht”. Auch wenn
Sie sich auf Anhieb evtl. keines
akuten orthopédischen Problems Pilgerschuhe in einer Herberge auf dem
bewusst sind, wird lhnen Ihr Camino Francés (sv)
fachkundiger Hausarzt hier oft-
mals mit einem Rezept weiter-
helfen konnen, das lhnen diese
Anschaffung sehr vergiinstigt.
Normalerweise werden Kassen-
patienten aber trotzdem ca.
€ 30 zuzahlen missen. Diese
erscheinen aber auch okono-
misch durchaus gerechtfertigt,
wenn Sie bedenken, dass lhre
Schuhe dadurch bedeutend lan-
ger leben werden. SJ Achtung:
Verpassen Sie es auf keinen Fall,
lhre neuen Schuhe griindlich
&= einzulaufen. Sollten die
Schuhe anfangs zu starr sein, so
schmieren Sie sie mit einem nor-
malen Pflanzendl ein, das Sie in
jeder Herberge oder einem Res-
taurant am Weg finden.
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Sind Sie nun endlich auf dem Weg angekommen, so 6ffnet sich bald nach dem
ersten ,Kulturschock” eine neue Welt fiir Sie. Ihr Tagesablauf wird nun von eini-
gen wenigen Dingen gestaltet, deren richtige Mischung es macht. Die vier Saulen
Ihres taglichen Erlebens sind Gehen, Essen und Schlafen sowie die Begegnung
mit der Natur, Ihren Pilgerfreunden, sich selbst und — je nach Weltanschauung —
mit Gott. In lhrem téglichen Tagesablauf geht es nun darum, diese vier Sdulen in
ein fiir Sie passendes Gleichgewicht zu bringen und so Ihren Pilgeralltag zu lhrer
und der Freude Ihrer Begleiter zu gestalten.

Der ,,Tages-Ablauf™

Wann Sie lhren Tag beginnen, ist im giinstigsten Fall von Ihrer personlichen Nei-
gung abhangig, der Sie ja wahrend Thres Urlaubs mit gutem Recht folgen diirfen.
Die meisten beginnen ihren Tagesmarsch in der Regel mit oder kurz vor Tages-
anbruch, d. h., wenn man den Weg ohne die Hilfe einer Taschenlampe sieht oder
nur noch kurze Zeit von ihr Gebrauch machen muss. In den Tag hineinzulaufen
ist eine beeindruckende Erfahrung, die Sie zumindest einmal miterleben sollten.
Jeder wird frither oder spater einmal gezwungenermaBen dazu die Gelegenheit
haben, da der allgemeine Aufbruch in manchen Herbergen Sie oft schon friih aus
dem Bett holen wird.

Nach dem mehr oder weniger freiwilligen Aufstehen folgt, wenn Sie denn nach
einigen Minuten einen Platz an einem Wasch- oder Spiilbecken ergattert haben,
die gemeinsame Morgentoilette der Jakobspilger, an die sich dann ein sehr kurzes,
oft schweigendes Friihstiick anschlieBt. Manche friihstiicken aber erst, nachdem
sie einige Zeit gelaufen sind. Der Rucksack wird fertig gepackt und die Trinkfla-
sche gefiillt. Bevor Sie aufbrechen, kehren Sie noch mal zu lhrem Schlafplatz
zuriick und tiberpriifen, ob Sie etwas vergessen haben (Blick unters Bett!). Dann
geht es ziigig los, denn zwischen 8:00 und 9:00 schliefen die meisten Herber-
gen. Wahrend besonderer Hitzephasen ist es auf manchen Wegstrecken empfeh-
lenswert, sehr frithzeitig aufzubrechen, um vor Anbruch der Mittagshitze das Ziel
zu erreichen. Zur Hauptsaison ist es moglich, dass sich die Herbergen schneller
fiillen und ein seltsames Wettrennen um den besten Schlafplatz stattfindet. Wol-
len Sie sich in Ihrem Urlaub an einer derartigen Ausscheidung beteiligen, ist es
zu empfehlen, auch hier frith anzutreten, um lhre Konkurrenz durch einen straffen
Nachtmarsch friihzeitig aus dem Feld zu schlagen. Ich empfehle aber, in diesem
Fall eher vorab in privaten Herbergen zu reservieren oder aber auf Nebenstrecken
oder in die Nebensaison auszuweichen.

Einige Zeitgenossen ziehen es auch ohne einen zwingenden Grund vor, ihren
Weg bereits sehr friih zu beginnen. Oftmals handelt es sich hier schlicht um




Auf dem Weg 87

bedauernswerte Workaholics, die noch nicht begriffen haben, dass sie sich bereits
im Urlaub befinden. Egal: Stehen Sie in lhrem Urlaub dann auf, wann es Ihnen
passt oder es der Hospitalero lhnen nahelegt. Augenbinden und Ohropax aus
dem Drogeriemarkt helfen Ihnen dabei.

Nun steht lhnen gewdhnlich eine &~ Tagesetappe von ca. 25 km bevor, die
im Allgemeinen nicht von lhrer Kondition, sondern vom Zustand Ihrer Fiie vor-
gegeben wird. Sie folgen dabei immer der meist guten Wegausschilderung, die
auf den meisten Strecken durch einen gelben Pfeil oder eine Muschel markiert ist.
Da der normale Pilger bei unproblematischem Gelande ca. 4 bis 5 km/h zuriick-
legt, besteht kein Grund zur Eile, wenn duBere Bedingungen dies nicht vorgeben.
Dennoch sollten Sie nicht zu sehr trodeln, denn Pausen machen miide und das
Weiterlaufen kostet danach etwas Uberwindung.

Laufen Sie, um warm zu werden, die ersten 2 bis 4 km etwas geméchlich und
ziehen Sie dann, wenn die Schwere und evtl. auch die Schmerzen in den Beinen
nachlassen, das Tempo etwas an. Machen Sie kleinere Pausen, um etwas zu trin-
ken und einen kleinen Happen zu essen (&~ Erndhrung) oder den schénen Din-
gen am Wegrand etwas Beachtung zu schenken. Setzen Sie sich nicht lédnger als
10 Minuten hin, da Sie sonst miide und trdge werden.

Nach gut der Hilfte der Tagesetappe empfiehlt sich eine groBere Mittagspau-
se. Essen und trinken Sie hier etwas mehr und ziehen Sie lhre Schuhe und Socken
aus, damit lhre FiiBe Luft bekommen.

Der Genuss von Alkohol oder ein kaltes FuRbad sind zu dieser Tageszeit
jedoch noch nicht zu empfehlen. Ruhen Sie sich so lange aus, wie Sie glauben,
dass lhnen dies guttut, oder bis die groBte Mittagshitze vorbei ist. Fiillen Sie
lhren Proviant wieder auf, quilen Sie sich wieder in Ihre Schuhe und machen Sie
sich dann wieder auf den Weg. Nicht selten werden lhre Fiiie nun schmerzen,
was nach einer ldngeren Pause aber normal ist. Gehen Sie trotzdem ziigig weiter,
denn mit jedem Meter und jedem Tag werden die Schmerzen nachlassen.

Sind Sie nur noch einige Kilometer von lhrem Ziel entfernt und ist der Tag
noch nicht weit fortgeschritten, kénnen Sie sich jetzt eine weitere Pause an einem
angenehmen Ort génnen. Wenn es etwas kiihler wird, kénnen Sie nun auch etwas
Alkohol zu sich nehmen.

Sollten Sie schon einige Tage Wegerfahrung haben und lhnen und lhren
Begleitern lhre Beine bis hierhin noch keinerlei Probleme bereitet haben, ist evtl.
zu {iberlegen, ob Sie doch noch die Strecke bis zu einer etwas weiter gelegenen
Herberge an lhre urspriinglich geplante Tagesetappe anhdngen.

Achten Sie aber auf jeden Fall auf die kleinen Signale, die Ihr Kérper an Sie
sendet. Kleine Probleme konnen sich besonders dann, wenn gegen Abend eine
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