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o      Eine Übersichtskarte des Weges, Autorenprofil sowie eine Liste aller ver-
wendeten Symbole in diesem Buch finden Sie auf den vorderen und hinteren 
Umschlagseiten bzw. -klappen.
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Abfallentsorgung 

Vor allem in der Nähe von Städten und Dörfern ist es nicht zu übersehen: Die 
Abfallentsorgung bereitet den Ländern am Peaks of the Balkans noch Schwierig-
keiten. Möglichkeiten, den während der Wanderung entstehenden Abfall umwelt-
gerecht zu entsorgen, gibt es kaum, Abfallbehälter an Pässen, Seen und Aus-
sichtspunkten sind so gut wie nicht vorhanden. Kein Wunder, wäre es doch 
erstaunlich, wenn die Müllabfuhr in abgelegenen Bergregionen funktionieren 
würde, wo sie es schon in den Städten nicht tut. Da es vom Wanderer zu viel ver-
langt wäre, seinen Abfall persönlich zu einer der wenigen funktionierenden Ent-
sorgungsanlagen zu bringen, empfiehlt es sich, Abfall so weit wie möglich zu ver-
meiden. 
 
 Anreise 

Theth, der klassische Ausgangspunkt der Wanderung, liegt in einem von mehre-
ren Zweitausendern umgebenen Hochtal. Entsprechend begrenzt ist die Zahl der 
Wege, auf denen Sie nach Theth gelangen können. Es empfiehlt sich, den letzten 
Abschnitt der Anreise in Shkodra zu beginnen, denn von hier aus fahren täglich 
Minibusse nach Theth. 

Wahrscheinlich werden Sie im Rahmen Ihrer Anreise eine Nacht in Shkodra 
verbringen. Die hier genannten Hotels liegen sehr zentral und sind gute Aus-
gangspunkte für einen Spaziergang durch das lebendige und sehenswerte Shko-
dra und die Weiterreise nach Theth: 
H       Etwas Besonderes ist das Hotel Tradita in der Rruga Edith Durham 25, 

t +355/(0)22/80 96 83, . info@traditagt.com, denn neben den zehn Zimmern 
gibt es ein Museum und ein Restaurant, das mit offenem Feuerplatz, dicken Holzbal-
ken, Spezialitäten der albanischen Bergwelt und vielen alten Fotografien, Waffen und 
Gebrauchsgegenständen einen Eindruck davon vermittelt, wie das Leben in Hochal-
banien einmal war – und vielleicht hier und da noch ist. Mit € 69 für das Doppelzim-
mer liegt das Tradita über dem in Shkodra üblichen Preisniveau. 

ä          Eine etwas günstigere Alternative ist das Hotel Bicaj, t +355/(0)67/311 31 00, 
. hotelbicaj@gmail.com. In ruhiger Lage in der Rruga Besnik Çeka am Sheshi 
Mark Lula bekommt man hier ein modernes Doppelzimmer für € 52. 

ä          Das Hotel Kaduku, Rruga Studenti 84, t +355/(0)22/24 69 05,  
             . info@hotel-kaduku.com, ist ein solides Hotel in zentraler Lage mit freundlichem 

Personal, in dem das Doppelzimmer € 35 kostet. 



Wanderroute

Am Pass oberhalb von Dobërdol



Was ist der Peaks of the Balkans? Das sind beinahe 200 km Wanderpfad, zehn Etap-
pen, fast 70 Std. Wanderzeit und maximal 2.265 m Höhe. Das sind außerdem neun 
kleine Etappenzieldörfer und ein Etappenzielstädtchen, Sonne und Wärme in den 
Tälern, Wind und Wetter an den Pässen, Enzian und Gastfreundschaft bei den Schä-
fern auf den Almen. Natürlich auch Schweiß auf der Stirn und ein schwerer Ruck-
sack auf dem Rücken. Und nicht zuletzt ein Projekt der Deutschen Gesellschaft für 
Internationale Zusammenarbeit, die den Weg gemeinsam mit den Menschen, die in 
den albanischen, kosovarischen und montenegrinischen Bergen leben, konzipiert, im 
Jahre 2011 eröffnet und zwei Jahre darauf für den Peaks of the Balkans den Tourism 
of Tomorrow Award des Tourismus-Weltverbandes WTTC erhalten hat. 

Die Etappen sind technisch nicht anspruchsvoll, teilweise aber recht lang. Wer 
ein Zelt dabeihat, kann die Etappen unterbrechen, wo es ihm gefällt – schöne 
Möglichkeiten, ein Zelt aufzustellen, gibt es genügend. Ohne Zelt und Schlafsack 
können einige Etappen abgekürzt werden, aber nicht alle. Steht eine lange Etappe 
an, sollte früh genug aufgebrochen werden. Wer den ganzen Peaks of the Balkans 
gehen möchte, sollte mindestens einen, besser zwei oder drei Ruhetage einpla-
nen, um regenerieren und sich in aller Ruhe die Bergwelt ansehen zu können. 

Es besteht die Möglichkeit, den Peaks of the Balkans abzukürzen. Gut drei 
Etappen entfallen für denjenigen, der von Dobërdol nach Babino Polje wandert 
und die Route von dort wie vorgesehen fortsetzt. Erhebliche Variationsmöglichkei-
ten bietet auch das Rugova-Tal. Hier kann z. B. auf die gesamte Nordschleife ver-
zichtet und vom Rugova Camp-Hotel aus direkt das Guri-i-Kuq-Hotel angepeilt 
werden. Einzelne Etappen können gut durch einen Autotransfer überbrückt wer-
den. So lassen sich die Tageswanderungen von Valbona nach Çerem, von Babino 
Polje nach Plav und von Plav nach Vusanje ohne großen Aufwand umfahren. 

 
 1. Etappe: Theth – Valbona 

E 16,6 km, z 7 Std.,  1.077 m,  865 m, + 737-1.795 m 
 

  0,0 km      +    737 m        Theth i H C e c (U) M B 
  5,2 km      + 1.486 m        Quelle 
  5,3 km      + 1.498 m        Waldbar c  
  6,9 km      + 1.795 m        Valbona-Pass q 9 
  9,0 km      + 1.525 m        Waldbar e 
 11,0 km      + 1.135 m        Rragami c 
16,6 km      +    952 m        Valbona H C e  
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Die erste Etappe verbindet mit Theth und Valbona zwei der größten Dörfer 
der Region, prüft auf einem ersten Anstieg Ihre Kondition, belohnt mit spektaku-
lären Ausblicken vom Valbona-Pass (Qafa e Valbonës) in zwei grüne Täler und 
überrascht Sie mit Einkehrmöglichkeiten an Orten, an denen Sie sie nicht vermu-
ten. Die Theth-Valbona-Wanderung ist auch für viele Tagesausflügler attraktiv, die 
sich ein paar Tage in Theth aufhalten und die Umgebung erkunden. Einsam ist es 
auf dieser ersten Etappe daher nicht gerade und manchmal werden Sie aus dem 
„Hi“-Sagen kaum herauskommen – ab morgen wird’s aber deutlich ruhiger. 

 
Ausgangspunkt der Route ist der Busparkplatz hinter der Betonbrücke mit 

dem Holzpflockgeländer in Theth. Auf dem an der Brücke stehenden Wegweiser 
können Sie nachlesen, zu welchen Orten die nach Süden und Norden verlaufen-
den Pfade führen. Mit Valbona gehört auch Ihr heutiges Etappenziel zu den aus-
geschilderten Orten.  

 
N     Aller Anfang ist schwer: Bis Sie nach knapp 1 km den Wegweiser am Kafe 
Kodra e Iterit erreichen, der Ihnen den Weg Richtung Valbona anzeigt, sollten Sie 
Ihren Blick noch nicht allzu gedankenverloren in die Ferne und über die grünen 
Hänge des Tals von Theth schweifen lassen. Stattdessen sind Sie als Pfadfinder 
gefragt. Es gibt auf dieser Anfangspassage zahlreiche Markierungen auf Steinen 
und an Bäumen, aber sie sind nicht immer dort, wo man sie am ehesten vermutet. 
Da Sie die Ausläufer der Streusiedlung von Theth noch nicht verlassen haben, 
gibt es hier und da zu Gehöften führende Abzweigungen. Aber keine Sorge: Mit 
etwas Aufmerksamkeit finden Sie den ersten Wegweiser mit seinen gelben Schil-
dern bestimmt und von dort an fällt die Orientierung leichter. 

 
Sie folgen – den im Hochsommer hier zumeist, wenn überhaupt, wenig Was-

ser führenden Theth-Fluss zu Ihrer Linken und die Gärten einiger Guesthouses 
mit Olivenbäumen und Viehställen darin zu Ihrer Rechten – zunächst dem leicht 
ansteigenden Fahrweg in nordwestlicher Richtung. Ca. 900 m nach dem Etappen-
start kommen Sie zum an einer Autowendestelle gelegenen Kafe Kodra e Iterit e, 
an dem Sie in zehn Tagen, dann auf dem Weg links vom Café kommend, wieder 
nach Theth zurückkehren werden. Jetzt biegen Sie am Café dem Wegweiser Rich-
tung Valbona folgend rechts ab und gehen weiter hinauf. 

 
o     Der Theth-Fluss, dem Sie auf dem ersten Kilometer Ihrer Wanderung fol-
gen, entspringt unterhalb des Pejë-Passes (Qafa e Pejës). Das ist der Pass, der 
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sich in nördlicher Richtung vor Ihnen auftürmt und den Sie am letzten Tag der 
Wanderung auf dem Rückweg nach Theth überqueren werden. Anders als Sie 
strebt der Theth-Fluss, der in seinem späteren Verlauf Shala-Fluss genannt wird, 
Richtung Süden und mündet nach gut 30 km in den mächtigen Koman-Stausee. 
In Theth treibt der Fluss zwei kleine Wasserkraftwerke an. 

 
Gut 500 m nach dem Wegweiser überqueren Sie einen über Felsen kühl 

herabstürzenden Fluss. Dem wenig steil ansteigenden Fahrweg folgend erreichen 
Sie nach weiteren 700 m das erste rot bedachte Haus von Gjelaj. Auf dem Weg 
dorthin eröffnen sich immer wieder Ausblicke auf die auf der anderen Seite des 
Theth-Flusses verstreut am Hang liegenden Siedlungen Gjecaj und Okol und die 
dahinter jäh aufragenden Felswände. Übrigens: Die auf dem letzten Wegweiser 
bis nach Gjelaj ausgewiesene Wanderzeit ist mit 40 Min. sehr großzügig bemes-
sen. 

Mehr als das bereits erwähnte Gehöft sehen Sie von Gjelaj nicht. Denn anstatt 
sich auf den terrassenartigen Wiesen auszuruhen, die sich vor den übrigen Häu-
sern der Siedlung über dem Tal ausbreiten, nehmen Sie den schweißtreibendsten 
Abschnitt der ersten Etappe in Angriff. Der Fahrweg endet in Gjelaj und wird von 
einem zunächst recht steil ansteigenden Pfad abgelöst. Aber keine Sorge: Alte 
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Buchen mit moosbewachsenen Stämmen und dichten Blätterdächern spenden 
Schatten, der Kuckuck ruft Ihnen aufmunternd zu, hier und da können Sie eine 
Walderdbeere pflücken und schon stehen Sie 1 km hinter Gjelaj auf einer grün-
bunten Alpenwiese f, auf der in großer Zahl die rosafarbene Hundsrose wächst, 
als sei sie eigens zur Wanderwegdekoration gepflanzt worden. Hier zirpen die 
Grillen, im weichen und an schönen Tagen sanft im Wind wogenden Gras lässt es 
sich gut ausruhen und wer erst spät in Theth aufgebrochen ist, findet zwischen 
Butterblumen und Giersch sicher einen guten q Zeltplatz. 

Wer seine Wanderpause lieber auf einer Caféterrasse verbringt und einen 
Stuhl einer Bergwiese vorzieht, muss noch 1,8 km weiterwandern. Unmittelbar 
hinter einem nur wenig oberhalb des Weges entspringenden Bergbach, an dem 
Sie Ihre Wasserflasche mit kühlem Quellwasser auffüllen können, wartet der Wirt 
einer c kleinen Waldbar auf Gäste g. Spötter nennen den Theth-Valbona-Weg 
auch den „Coca-Cola-Trail“, weil es im Wald die eine oder andere Stelle gibt, an 
der Erfrischungsgetränke gekauft werden können, seitdem mehr und mehr Wan-
derer aus der ganzen Welt von der Existenz des Weges erfahren haben. 

Auf diese Weise gestärkt gehen sich die von Ausblicken auf die südlich gelege-
nen Gipfel begleiteten verbleibenden 1,6 km zum Valbona-Pass h etwas leichter. 



Kleiner Sprachführer

Auf dem Weg nach Babino Polje



Jedenfalls in Albanien und im Kosovo und somit auf den meisten der Etappen des 
Peaks of the Balkans können Ihnen die nachfolgend aufgeführten albanischen Aus-
drücke und Wendungen helfen. Sie befähigen Sie selbstverständlich nicht dazu, 
längere Gespräche in der Landessprache zu führen, aber ihre Verwendung zeugt 
von Ihrem Interesse an den Menschen, denen Sie begegnen, und wird Ihnen 
manch zusätzliche Sympathie einbringen. 
 
Zur Begrüßung, zur Verabschiedung und zwischendrin 
përshëndetje                                  hallo 
tungjatjéta                                     beliebte Grußformel; wörtl.: Möge sich dein 
                                                   Leben verlängern. 
mirëmëngjés                                 guten Morgen 
mirëdita                                        guten Tag 
mirëmbrëma                                  guten Abend 
nátën e mírë                                  gute Nacht 
mirupáfshim                                  auf Wiedersehen 
lamtumiré                                      lebe wohl 
Diten e mirë!                                 Einen schönen Tag! 
po                                                ja 
jo                                                 nein 
Si jéni?/Si je?                                 Wie geht es Ihnen?/Wie geht es Dir? 
falemindérit                                   danke 
s’ka problém                                 kein Problem/okay 
Únë jam vij nja Gjermanía/              Ich bin aus Deutschland/ 
Austria/                                         Österreich/ 
Zvícra                                           der Schweiz. 
Únë qúhem …                              Ich heiße … 
 
Zu Gast 
Falemindérit për ftésen túaj.            Danke für Ihre Einladung. 
Gëzúar!                                        Prost! 
Falemindérit për mikprítjen.             Danke für die Gastfreundschaft. 
Ju bëftë mírë.                                Guten Appetit. 
Únë jam i ngópur.                          Ich bin satt. 
Shkëlqýeshëm!                               Ausgezeichnet! 
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Wenn Sie nichts verstehen 
Nuk kuptój.                                   Ich verstehe nicht. 
Flísni anglísht/                                Sprechen Sie Englisch/ 
frëngjísht/                                      Französisch/ 
gjermanísht?                                  Deutsch? 
Ju lútem, më ngadálë.                     Bitte langsamer. 
Si qúhet shqip kjo gjë?                   Wie heißt das auf Albanisch? 
 
Gebirgsvokabular 
Si mund të shkoj për në … ?          Wie komme ich nach … ? 
djathtas                                         rechts 
majtas                                           links 
drejt                                             geradeaus 
arusha                                          Bär 
bjeshk                                           Alm, Bergweide 
fusha                                            Ebene, Tal 
kula                                              Wohn-/Wehrturm 
lumi                                              Fluss 
malësia                                         Gebirge 
pyll                                               Wald 
qafa                                              Bergpass 
majat                                            Gipfel 
ura                                               Brücke 
ujk                                               Wolf 
 
In Schwierigkeiten 
Únë kísha një aksdént.                    Ich hatte einen Unfall. 
Únë jam i sëmúrë/i plagósur.           Ich bin erkrankt/verletzt. 
Ju lútem, thírrni shpejt një mjek/      Bitte holen Sie schnell einen Arzt/ 
ambuláncën/                                  Krankenwagen/ 
policínë.                                        die Polizei. 
Si mund të arríj në lokalitétin          Wie gelange ich zum nächsten Ort? 
më të áfërt?



Index

Überlebenskünstler auf dem Abstieg nach Theth
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