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Abfallentsorgung

Vor allem in der Nihe von Stiddten und Dorfern ist es nicht zu iibersehen: Die
Abfallentsorgung bereitet den Lindern am Peaks of the Balkans noch Schwierig-
keiten. Méglichkeiten, den wahrend der Wanderung entstehenden Abfall umwelt-
gerecht zu entsorgen, gibt es kaum, Abfallbehdlter an Passen, Seen und Aus-
sichtspunkten sind so gut wie nicht vorhanden. Kein Wunder, wére es doch
erstaunlich, wenn die Miillabfuhr in abgelegenen Bergregionen funktionieren
wiirde, wo sie es schon in den Stidten nicht tut. Da es vom Wanderer zu viel ver-
langt wire, seinen Abfall personlich zu einer der wenigen funktionierenden Ent-
sorgungsanlagen zu bringen, empfiehlt es sich, Abfall so weit wie méglich zu ver-
meiden.

Anreise

Theth, der klassische Ausgangspunkt der Wanderung, liegt in einem von mehre-

ren Zweitausendern umgebenen Hochtal. Entsprechend begrenzt ist die Zahl der

Wege, auf denen Sie nach Theth gelangen konnen. Es empfiehlt sich, den letzten

Abschnitt der Anreise in Shkodra zu beginnen, denn von hier aus fahren taglich

Minibusse nach Theth.

Wahrscheinlich werden Sie im Rahmen Ihrer Anreise eine Nacht in Shkodra
verbringen. Die hier genannten Hotels liegen sehr zentral und sind gute Aus-
gangspunkte fiir einen Spaziergang durch das lebendige und sehenswerte Shko-
dra und die Weiterreise nach Theth:

K Etwas Besonderes ist das Hotel Tradita in der Rruga Edith Durham 25,
& +355/(0)22/80 96 83, <@ info@traditagt.com, denn neben den zehn Zimmemn
gibt es ein Museum und ein Restaurant, das mit offenem Feuerplatz, dicken Holzbal-
ken, Spezialitaten der albanischen Bergwelt und vielen alten Fotografien, Waffen und
Gebrauchsgegensténden einen Eindruck davon vermittelt, wie das Leben in Hochal-
banien einmal war — und vielleicht hier und da noch ist. Mit € 69 fiir das Doppelzim-
mer liegt das Tradita (iber dem in Shkodra tiblichen Preisniveau.

¢ Eine etwas glinstigere Alternative ist das Hotel Bicaj, & +355/(0)67/311 31 00,
<@ hotelbicaj@gmail.com. In ruhiger Lage in der Rruga Besnik Geka am Sheshi
Mark Lula bekommt man hier ein modernes Doppelzimmer fir € 52.

¢ Das Hotel Kaduku, Rruga Studenti 84, & +355/(0)22/24 69 05,
<@ info@hotel-kaduku.com, ist ein solides Hotel in zentraler Lage mit freundlichem
Personal, in dem das Doppelzimmer € 35 kostet.
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Wias ist der Peaks of the Balkans? Das sind beinahe 200 km Wanderpfad, zehn Etap-
pen, fast 70 Std. Wanderzeit und maximal 2.265 m Hohe. Das sind auBerdem neun
kleine Etappenzieldorfer und ein Etappenzielstidtchen, Sonne und Wérme in den
Talern, Wind und Wetter an den Passen, Enzian und Gastfreundschaft bei den Scha-
fern auf den Almen. Natiirlich auch SchweiB auf der Stirn und ein schwerer Ruck-
sack auf dem Riicken. Und nicht zuletzt ein Projekt der Deutschen Gesellschaft fiir
Internationale Zusammenarbeit, die den Weg gemeinsam mit den Menschen, die in
den albanischen, kosovarischen und montenegrinischen Bergen leben, konzipiert, im
Jahre 2011 eroffnet und zwei Jahre darauf fir den Peaks of the Balkans den Tourism
of Tomorrow Award des Tourismus-Weltverbandes WTTC erhalten hat.

Die Etappen sind technisch nicht anspruchsvoll, teilweise aber recht lang. Wer
ein Zelt dabeihat, kann die Etappen unterbrechen, wo es ihm gefillt — schone
Maoglichkeiten, ein Zelt aufzustellen, gibt es geniigend. Ohne Zelt und Schlafsack
kénnen einige Etappen abgekiirzt werden, aber nicht alle. Steht eine lange Etappe
an, sollte friih genug aufgebrochen werden. Wer den ganzen Peaks of the Balkans
gehen mochte, sollte mindestens einen, besser zwei oder drei Ruhetage einpla-
nen, um regenerieren und sich in aller Ruhe die Bergwelt ansehen zu kénnen.

Es besteht die Moglichkeit, den Peaks of the Balkans abzukiirzen. Gut drei
Etappen entfallen fiir denjenigen, der von Dobérdol nach Babino Polje wandert
und die Route von dort wie vorgesehen fortsetzt. Erhebliche Variationsmoglichkei-
ten bietet auch das Rugova-Tal. Hier kann z. B. auf die gesamte Nordschleife ver-
zichtet und vom Rugova Camp-Hotel aus direkt das Guri-i-Kuq-Hotel angepeilt
werden. Einzelne Etappen kénnen gut durch einen Autotransfer iiberbriickt wer-
den. So lassen sich die Tageswanderungen von Valbona nach Cerem, von Babino
Polje nach Plav und von Plav nach Vusanje ohne groBen Aufwand umfahren.

1. Etappe: Theth — Valbona

2 16,6 km, £ 7 Std., A 1.077 m, V¥ 865 m, 1t 737-1.795 m

00km @t 737m  Theth Al g A X ® (faw) 38 2R
52km 11 1.486m Quelle
53km 1 1498 m Waldbar ®
69km 0 1795m  Valbona-Pass A A
90km 11 1525m Waldbar X
1,0km {1.135m Rragami &
16,6km 1 952m  Valbona g A X
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Die erste Etappe verbindet mit Theth und Valbona zwei der grofSten Dérfer
der Region, priift auf einem ersten Anstieg Ihre Kondition, belohnt mit spektaku-
ldren Ausblicken vom Valbona-Pass (Qafa e Valbonés) in zwei griine Taler und
iiberrascht Sie mit Einkehrméglichkeiten an Orten, an denen Sie sie nicht vermu-
ten. Die Theth-Valbona-Wanderung ist auch fiir viele Tagesausfliigler attraktiv, die
sich ein paar Tage in Theth aufhalten und die Umgebung erkunden. Einsam ist es
auf dieser ersten Etappe daher nicht gerade und manchmal werden Sie aus dem
. Hi"-Sagen kaum herauskommen — ab morgen wird's aber deutlich ruhiger.

Ausgangspunkt der Route ist der Busparkplatz hinter der Betonbriicke mit
dem Holzpflockgeldnder in Theth. Auf dem an der Briicke stehenden Wegweiser
konnen Sie nachlesen, zu welchen Orten die nach Stiden und Norden verlaufen-
den Pfade fithren. Mit Valbona gehort auch Ihr heutiges Etappenziel zu den aus-
geschilderten Orten.

Y Aller Anfang ist schwer: Bis Sie nach knapp | km den Wegweiser am Kafe
Kodra e Iterit erreichen, der Ihnen den Weg Richtung Valbona anzeigt, sollten Sie
Ihren Blick noch nicht allzu gedankenverloren in die Ferne und iiber die griinen
Hénge des Tals von Theth schweifen lassen. Stattdessen sind Sie als Pfadfinder
gefragt. Es gibt auf dieser Anfangspassage zahlreiche Markierungen auf Steinen
und an Biumen, aber sie sind nicht immer dort, wo man sie am ehesten vermutet.
Da Sie die Ausldufer der Streusiedlung von Theth noch nicht verlassen haben,
gibt es hier und da zu Gehéften fiihrende Abzweigungen. Aber keine Sorge: Mit
etwas Aufmerksamkeit finden Sie den ersten Wegweiser mit seinen gelben Schil-
dern bestimmt und von dort an fillt die Orientierung leichter.

Sie folgen — den im Hochsommer hier zumeist, wenn {iberhaupt, wenig Was-
ser fiihrenden Theth-Fluss zu lhrer Linken und die Gérten einiger Guesthouses
mit Olivenbdumen und Viehstillen darin zu lhrer Rechten — zunichst dem leicht
ansteigenden Fahrweg in nordwestlicher Richtung. Ca. 900 m nach dem Etappen-
start kommen Sie zum an einer Autowendestelle gelegenen Kafe Kodra e Iterit (13
an dem Sie in zehn Tagen, dann auf dem Weg links vom Café kommend, wieder
nach Theth zuriickkehren werden. Jetzt biegen Sie am Café dem Wegweiser Rich-
tung Valbona folgend rechts ab und gehen weiter hinauf.

©  Der Theth-Fluss, dem Sie auf dem ersten Kilometer Ihrer Wanderung fol-
gen, entspringt unterhalb des Pejé-Passes (Qafa e Pejés). Das ist der Pass, der
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sich in nordlicher Richtung vor Thnen auftiirmt und den Sie am letzten Tag der
Wanderung auf dem Riickweg nach Theth iiberqueren werden. Anders als Sie
strebt der Theth-Fluss, der in seinem spéteren Verlauf Shala-Fluss genannt wird,
Richtung Siiden und miindet nach gut 30 km in den machtigen Koman-Stausee.
In Theth treibt der Fluss zwei kleine Wasserkraftwerke an.

Gut 500 m nach dem Wegweiser {iberqueren Sie einen tiber Felsen kiihl
herabstiirzenden Fluss. Dem wenig steil ansteigenden Fahrweg folgend erreichen
Sie nach weiteren 700 m das erste rot bedachte Haus von Gielaj. Auf dem Weg
dorthin er6ffnen sich immer wieder Ausblicke auf die auf der anderen Seite des
Theth-Flusses verstreut am Hang liegenden Siedlungen Gjecaj und Okol und die
dahinter jah aufragenden Felswinde. Ubrigens: Die auf dem letzten Wegweiser
bis nach Gijelaj ausgewiesene Wanderzeit ist mit 40 Min. sehr groRziigig bemes-
sen.

Mehr als das bereits erwahnte Gehoft sehen Sie von Gijelaj nicht. Denn anstatt
sich auf den terrassenartigen Wiesen auszuruhen, die sich vor den tibrigen Hiu-
sern der Siedlung Giber dem Tal ausbreiten, nehmen Sie den schweiBtreibendsten
Abschnitt der ersten Etappe in Angriff. Der Fahrweg endet in Gjelaj und wird von
einem zunéchst recht steil ansteigenden Pfad abgelost. Aber keine Sorge: Alte



Buchen mit moosbewachsenen Stimmen und dichten Blatterddchern spenden
Schatten, der Kuckuck ruft Ihnen aufmunternd zu, hier und da konnen Sie eine
Walderdbeere pfliicken und schon stehen Sie | km hinter Gjelaj auf einer griin-
bunten Alpenwiese @, auf der in groRer Zahl die rosafarbene Hundsrose wichst,
als sei sie eigens zur Wanderwegdekoration gepflanzt worden. Hier zirpen die
Grillen, im weichen und an schénen Tagen sanft im Wind wogenden Gras ldsst es
sich gut ausruhen und wer erst spét in Theth aufgebrochen ist, findet zwischen
Butterblumen und Giersch sicher einen guten A Zeltplatz.

Wer seine Wanderpause lieber auf einer Caféterrasse verbringt und einen
Stuhl einer Bergwiese vorzieht, muss noch [,8 km weiterwandern. Unmittelbar
hinter einem nur wenig oberhalb des Weges entspringenden Bergbach, an dem
Sie Ihre Wasserflasche mit kithlem Quellwasser auffiillen konnen, wartet der Wirt
einer ® kleinen Waldbar auf Giste ©. Spétter nennen den Theth-Valbona-Weg
auch den ,Coca-Cola-Trail”, weil es im Wald die eine oder andere Stelle gibt, an
der Erfrischungsgetranke gekauft werden kénnen, seitdem mehr und mehr Wan-
derer aus der ganzen Welt von der Existenz des Weges erfahren haben.

Auf diese Weise gestarkt gehen sich die von Ausblicken auf die siidlich gelege-
nen Gipfel begleiteten verbleibenden 1,6 km zum Valbona-Pass @ etwas leichter.
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Jedenfalls in Albanien und im Kosovo und somit auf den meisten der Etappen des
Peaks of the Balkans konnen Ihnen die nachfolgend aufgefiihrten albanischen Aus-
driicke und Wendungen helfen. Sie befihigen Sie selbstversténdlich nicht dazu,
lingere Gespréche in der Landessprache zu fiihren, aber ihre Verwendung zeugt
von lhrem Interesse an den Menschen, denen Sie begegnen, und wird lhnen
manch zusétzliche Sympathie einbringen.

Zur BegriiBung, zur Verabschiedung und zwischendrin

pérshéndetje
tungjatjéta

miréméngjés
mirédita
mirémbréma
natén e miré
mirupdfshim
lamtumiré
Diten e miré!
po

jo

Si jéni?/Si je?
falemindérit
s'ka problém
Uné jam vij nja Gjermania/
Austria/
Zvicra

Uné quhem ...

Zu Gast

Falemindérit pér ftésen tdaj.

Gézuar!

Falemindérit pér mikpritjen.

Ju béfté miré.
Uné jam i ngopur.
Shkélqyeshém!

hallo

beliebte GruBformel; wortl.: Mége sich dein
Leben verldngern.

guten Morgen

guten Tag

guten Abend

gute Nacht

auf Wiedersehen

lebe wohl

Einen schonen Tag!

ja

nein

Wie geht es lhnen?/Wie geht es Dir?
danke

kein Problem/okay

Ich bin aus Deutschland/
Osterreich/

der Schweiz.

Ich heiBe ...

Danke fiir Ihre Einladung.
Prost!

Danke fiir die Gastfreundschaft.
Guten Appetit.

Ich bin satt.

Ausgezeichnet!
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Wenn Sie nichts verstehen

Nuk kuptdj.

Flisni anglisht/
fréngjisht/
gjermanisht?

Ju ldtem, mé ngaddlé.
Si quihet shaip kjo gjé?

Gebirgsvokabular
Si mund té shkoj pér né ... ?
djathtas

majtas

drejt

arusha

bjeshk

fusha

kula

lumi

malésia

pyll

Qafa

majat

ura

ujk

In Schwierigkeiten
Uné kisha njé aksdént.

Uné jam i sémaré/i plagésur.

Ju ldtem, thirrni shpejt njé mjek/
ambuldncén/

policiné.

Si mund té arrij né lokalitétin
mé té afért?

Ich verstehe nicht.

Sprechen Sie Englisch/
Franzosisch/

Deutsch?

Bitte langsamer.

Wie heift das auf Albanisch?

Wie komme ich nach ... ?
rechts

links

geradeaus

Bar

Alm, Bergweide
Ebene, Tal
Wohn-/Wehrturm
Fluss

Gebirge

Wald

Bergpass

Gipfel

Briicke

Wolf

Ich hatte einen Unfall.

Ich bin erkrankt/verletzt.

Bitte holen Sie schnell einen Arzt/
Krankenwagen/

die Polizei.

Wie gelange ich zum néchsten Ort?
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