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Der Nibelungensteig erfordert Trittsicherheit und gutes Schuhwerk

Reise-Infos von A bis Z





 An- und Abreise 

A mit dem Auto 
Der Startpunkt Zwingenberg ist sehr verkehrsgünstig direkt an der Autobahn A5 
zwischen Frankfurt am Main und Heidelberg gelegen.  

Am Zielort Freudenberg ist die nächstgelegene Autobahn die ca. 30 km ent-
fernte A3. Sie fahren auf der Landstraße L2310 am Main entlang, durch das hüb-
sche Städtchen Wertheim hindurch, bis Sie zur A3 gelangen, die Würzburg und 
Frankfurt verbindet. 
 
P      In Zwingenberg bietet sich der sehr gut ausgeschilderte Altstadtparkplatz 
an der Melibokushalle an, um das Auto für die Dauer der Wanderung abzustel-
len. 
 
Z mit der Bahn 
Zwingenberg wird von der Regionalbahn RB60 angefahren, die zwischen Heidel-
berg Hbf und Frankfurt (Main) Hbf verkehrt. 

Der Bahnhof in Freudenberg liegt auf der gegenüberliegenden Mainseite in 
dem Ortsteil Kirschfurt. Freudenberg/Kirschfurt liegt an der Bahnstrecke Aschaf-
fenburg – Wertheim. Hier fährt der Regional-Express RE41 und auch die Regio-
nalbahn 233. 
i         Deutsche Bahn Reiseauskunft: die offizielle Webseite der Deutschen Bahn,  
             : www.bahn.de/service/fahrplaene/reiseauskunft 
ä           DB Navigator: die offizielle App der Deutschen Bahn für IOS und Android 
ä          DB-Servicenummer zu Tickets, Fahrplänen und Preisen: t 030/29 70  
ä          Mobilitätsservice-Zentrale für barrierefreies Reisen und Unterstützung beim Ein- und 

Aussteigen: t 030/65 21 28 88 
 

R mit dem Fahrrad 
Von der Nibelungenstadt Worms führen zwei reizvolle Radzubringer zum Einstieg 
des Nibelungensteiges: 
w      Süd: über Lampertheim und das UNESCO-Welterbe Kloster Lorsch,  
          E 38 km 
w       Nord: durch die Rheinauen, E 38 km 

 
Der Zielort Freudenberg liegt am Mainradweg, der von Bayreuth nach Mainz 

führt. 
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Der Nibelungensteig –  

Etappenbeschreibung

Hexenturm (Etappe 10)



In Reichenbach hat die Steinbearbeitung eine große Tradition, die bis in die 
Römerzeit zurückreicht und durch die Funde im Felsenmeer belegt ist. Auch 
heute sind noch außergewöhnlich viele Steinmetzbetriebe und Steinbildhauer in 
und um Reichenbach zu finden. 
 
 2. Etappe: Reichenbach – Lindenfels 

E 14,8 km, z 5 Std., é 677 m, ê 514 m, + 200-575 m 
 
  0,0 km       + 193 m        Reichenbach H e c s l Q U B 
  1,7 km       + 336 m        Kletterfelsen Hohenstein  
  2,4 km       + 331 m        Hofgut Hohenstein 9  
  6,1 km       + 490 m        Knoden 
  6,9 km       + 480 m        Schannenbach e H 
  8,3 km       + 532 m        Mathildenruhe y 3 9 
  8,9 km       + 575 m        Sendemast am Krehberg 
11,3 km       + 290 m        Hütte mit Blick auf Lindenfels y 3 9 
12,1 km       + 235 m        Schlierbach H C e c 
14,8 km       + 355 m        Lindenfels i H e c s Q h " “ M A B 
 
Auf dieser Etappe spielt der Nibelungensteig seinen ganzen Reiz aus. Vorbei am 
Kletterfelsen Hohenstein und dem Hofgut Hohenstein führen hauptsächlich 
schmale, wurzeldurchzogene Naturpfade mal steil bergauf, dann wieder genauso 
steil bergab. Die Mathildenruhe bietet unterwegs eine kleine Verschnaufpause mit 
einem herrlichen Panoramablick und der stramme Anstieg nach Lindenfels, kurz 
vor Ende der Etappe, wird vielleicht an Ihren letzten Kraftreserven kratzen. 

 
In Reichenbach wandern Sie die Nibelungenstraße entlang, gehen am Gast-

haus Zur Traube vorbei und biegen nach ca. 300 m rechts ab in die Knodener 
Straße. Am altehrwürdigen Gebäude der Felsenmeerschule vorbei führt der Nibe-
lungensteig gut markiert durch ein Wohngebiet bergauf. 

Ca. 1 km nach der Felsenmeerschule verlassen Sie die asphaltierte Straße und 
gehen am Haus Hohensteiner Straße 36 geradeaus auf einen Forstweg, der steil 
bergauf führt. 

Am Ende des Feldweges überqueren Sie einen Wirtschaftsweg, gehen gerade-
aus in den Wald und haben nach ca. 60 m den sagenumwobenen Felsen Hohen-
stein erreicht, an dem sich am Wochenende zahlreiche Kletterbegeisterte tummeln. 
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Der Sage nach wohnte hier der Riese, der mit seinem Widersacher vom > 
Reichenbacher Felsenmeer in heftigen Streit geriet. 

 
Vom Kletterfelsen führt eine zauberhafte Birkenallee zum 700 m entfernten 

9 Hofgut Hohenstein e mit schönem Blick auf Reichenbach. 
Nach dem Hofgut führt ein breiter Wirtschaftsweg durch lichten Wald. Ca. 

700 m nach dem Hofgut weist ein kleiner Abzweig nach rechts zur Elisabethen-
ruhe, einem ehemals sehr lauschigen und schattigen Rastplatz, dem Lieblings-
platz der Fürstin Elisabeth von Erbach-Schönberg. Allerdings hat hier im Sommer 
2014 ein starker Gewittersturm gewütet, dem zahlreiche Bäume zum Opfer 
gefallen sind. Der einst schattige und lauschige Rastplatz bot einen recht guten 
Ausblick ins Lautertal nach Westen, den sich inzwischen allerdings die Natur wie-
der zurückerobert hat. 

Auf dem Weg folgen Sie weiter der sehr guten Beschilderung durch den Wald.  
 

N     Ca. 1,5 km nach dem Hofgut zweigt der Nibelungensteig vom Hauptweg 
kommend nach rechts in einen schmaleren Waldpfad ab. Dieser Abzweig fordert 
etwas Aufmerksamkeit, denn die Markierung ist leicht zu übersehen. 
 

Ca. 2,5 km nach dem Hofgut gelangen Sie an einen großen Holzrückeplatz. 
Ab hier wird der breite Forstweg zum schmalen Pfad, der sich eng und abenteu-
erlich unterhalb des Knodener Kopfes entlangschlängelt. Durch den lichten 
Buchenwald lassen sich immer wieder tiefe Blicke ins weite Land erahnen. 

Sie treten aus dem Wald heraus und erreichen über Felder und Wiesen den 
kleinen Ort Knoden f. 

 
Die Kunst des Bannens 
Den Ureinwohnerinnen und Ureinwohnern von Knoden sagte man nach, dass sie 
sich in der Kunst des Bannens verstünden und anderen Menschen ihren Willen 
aufzwingen könnten. So gelang es ihnen, sich aus so mancher Misere zu retten.  

Eine Geschichte besagt, dass die Einwohnerinnen und Einwohner von Knoden 
im Dreißigjährigen Krieg die fremden Truppen mit Blicken bannten und anschlie-
ßend die feindlichen Soldaten erschossen.  

Und als französische Reiter das Dorf plündern wollten, belegten die Knodener 
sie mit einem Bannzauber, sodass die Plünderer sich nicht mehr bewegen konn-
ten. Die Diebe mussten den ganzen Tag im Regen stehen, bis der Zauberer sie 
abends wieder freiließ. 
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Eine andere Geschichte erzählt von einem Deserteur, der in sein Heimatdorf 
Knoden floh. Die Preußen kamen und sollten ihn zurück in den Soldatendienst 
bringen. Er aber bannte seine Häscher, sodass sie ohne ihn zurück zur Festung 
laufen mussten und noch nicht einmal den Kopf mehr wenden konnten. 

 
In Knoden biegt der Weg rechts ab und Sie laufen den Berg hinunter nach 

Schannenbach. 
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