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Antarktis – ein Kontinent der Extreme 

„Man stelle sich ein Land vor, so groß wie Australien und Europa zusammen. Sonniger als Kali-
fornien und doch kälter als das Gefrierfach eines Kühlschranks. Trockener als Arabien und höher 
als die bergige Schweiz. Leerer als die Sahara. Es gibt nur einen Ort auf der Welt, auf den diese 
Beschreibung zutrifft. Die Antarktis – dieser fremde, aber wunderschöne Kontinent im untersten 
Teil der Erde.“ 
Joseph M. Dukert 

 
Zuerst die Kälte. Nirgends auf der Erde ist es so kalt wie in der Antarktis. Im Juli 1983 wur-

den an der russischen Forschungsstation Vostok, lange Zeit der Kältepol unserer Erde, -89,2 °C 
gemessen. Neuere Satellitenmessungen belegen sogar Werte von -98,6 +/-1 °C. Die Durch-
schnittstemperaturen liegen im Landesinneren bei -50 bis -60 °C, und selbst an den Küsten der 
Antarktis betragen sie immer noch -10 bis -30 °C. Auf der Westseite der Antarktischen Halbin-
sel, die von den Briten wegen ihrer untypischen Milde als „Bananengürtel“ bezeichnet wird, 
brachte es der wärmste Antarktistag immerhin auf +18,3 °C. Im Vergleich zur nördlichen Pol-
kappe ist es auf dem Südkontinent generell um 30 °C kälter. 

 
Dann die Stürme. Nirgends auf unserem Planeten ist es so stürmisch wie in der Antarktis. 

Schon in den weiten Seegebieten vor dem Kontinent toben die heftigsten Stürme, sodass diese 
Breitengrade von den früheren Seeleuten eigene Namen erhielten: Es sind die roaring fourties –
brüllenden Vierziger, die furious fifties – rasenden Fünfziger und die screaming sixties – heulen-
den Sechziger. Um den Küstensaum des Kontinents kreist eine nie endende Kette aus Tiefdruck -
wirbeln, die im Schnitt jeden dritten Tag zu einem Sturmtag machen, und aus dem 
Landesinneren können Fallwinde mit Spitzengeschwindigkeiten von über 200 km/h heranjagen. 

 
Sodann die Abgeschiedenheit. Nirgends auf unserem Erdball ist es einsamer als dort unten 

am Südpol. Auf dem gesamten Kontinent trotzen nur etwa 40 durchgängig besetzte For-
schungsstationen den Unbilden der Natur – Oasen in der Eiswüste. Viele liegen Hunderte bis 
Tausende Kilometer voneinander entfernt. Ansonsten ist das Land unbesiedelt. Im Winter legt 
sich ein bis zu 1.000 km breiter Meereisgürtel um die Antarktis und macht den Kontinent voll-
ends unzugänglich. Für mehrere Monate herrscht dann die Polarnacht. Am Südpol dauert sie 
sogar ein halbes Jahr, dort geht die Sonne nur einmal im Jahr auf und nur einmal im Jahr unter. 

 
Alsdann die Kargheit. Nirgends ist unsere Welt so von Eis dominiert wie in der Antarktis. 

Mehr als 99 % ihrer Oberfläche sind eisbedeckt. Im Durchschnitt ist das Eis 2.000 m mächtig, 
an der dicksten Stelle erreicht es sogar 4.776 m. In diesem Eispaket sind drei Viertel aller Süß-
wasservorräte der Erde gebunden, etwa viermal mehr als in allen Flüssen und Seen zusammen. 
Würde die Eiskappe einmal ganz abschmelzen, stiege der Meeresspiegel um 60 m – dies wäre 
eine Katastrophe weltweiten Ausmaßes. Paradoxerweise gehört die Antarktis jedoch zu den 
trockensten Gebieten der Erde, sie ist die größte Wüste auf dem Globus. Im Landesinneren fällt 
weniger Niederschlag als in der Wüste Sahara. 

Landeskunde
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Und nicht zuletzt die Lebensfeindlichkeit. Nirgends ist die Erdkugel spärlicher besiedelt als 
auf dem antarktischen Kontinent. Von den Blütenpflanzen können hier nur drei den Naturgewal-
ten trotzen – zwei Grasarten und ein Nelkengewächs. Ansonsten wachsen an den wenigen eis-
freien Stellen ausschließlich niedere Pflanzen wie Algen, Flechten und Moose. Einigen ist aber 
eine bemerkenswerte Anpassung gelungen, sie leben versteckt im Schnee und in den Steinen. 
Das größte Geschöpf, das sein ganzes Leben auf dem eisigen Kontinent zubringt, ist eine etwa 
5 mm lange, flügellose Mücke, und eine nur unter der Lupe auszumachende Milbenart ist das 
tü ckischste Raubtier an Land. 
 

Wahrlich, die Antarktis ist ein Land der Superlative! 
 

Wie eine riesige Eistorte liegt sie auf der südlichen Halbkugel mit dem Südpol im Zentrum. Die 
benachbarten Erdteile befinden sich in großem Abstand zu ihr. Nach Südamerika sind es mehr als 
1.000 km, bis Neuseeland und Australien 2.500 bis 3.000 km und nach Afrika fast 4.000 km.  

Im Gegensatz zur Arktis im Norden, die bis auf das grönländische Eisschild nur eine auf dem 
Wasser schwimmende dünne Eisscheibe ist, verbirgt sich unter dem mächtigen Südpolareis ein 
richtiger Kontinent. Je nach Zählweise ist es der fünfte, sechste oder siebte, nach einigen Definitio-
nen auch gar kein Kontinent, obwohl er flächenmäßig anderthalbmal so groß wie Europa ist. Er gilt 
als der siebte Erdteil, wenn Europa und Asien getrennt gezählt werden. Werden beide jedoch, 

Im Landesinneren                                                                 Transantarktisches Gebirge
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Eselspinguin – Gentoo Penguin – Pygoscelis papua             O S. 1, 80, 83, 221 
Der Eselspinguin ist ein naher Verwandter der Adélie- und Zügelpinguine, was sich auch in dem 
gemeinsamen Gattungsnamen Pygoscelis (Langschwanzpinguine) ausdrückt. Mit einem Gewicht 
von fast 6 kg und einer Höhe von 70 bis 80 cm ist er etwas größer als seine beiden Artgenos-
sen. Er gilt als einer der schnellsten Schwimmer unter den Pinguinen.   

Die Körperunterseite ist weiß, Rücken, Kopf und Kehle schwarz. Charakteristisch sind seine 
beiden weißen Flecken oberhalb der Augen, die über dem Kopf miteinander verbunden sind. 
Der Schnabel ist orangerot und schwarz, und die Füße leuchten in einem auffallenden Orange.  

Seinen deutschen Namen hat der Eselspinguin durch die einzigartigen Laute erhalten, die an 
Eselgeschrei erinnern. In der Antarktis kommt er auf der Halbinsel bis zum 65. Breitengrad vor; 
in der Subantarktis ist er besonders auf Südgeorgien zu Hause, aber auch auf den Falklandinseln 
anzutreffen.  

Neben Krill erbeutet der Eselspinguin auch kleine Fische und Tintenfische. Seine Brutkolo-
nien befinden sich meist leicht zugänglich an flachen, ufernahen Stellen. Die ein bis zwei Eier 
werden dort in 35 bis 39 Tagen ausgebrütet. 

 

Goldschopfpinguin – Macaroni Penguin – Eudyptes chrysolophus           O S. 81 
Die sofort ins Auge fallende Besonderheit dieses Pinguins ist sein Kopfschmuck. Auf der Stirn 
trägt er recht kurze goldgelbe Schopffedern, die sich aber an den Seiten zu herrlichen Schmuck -
federn verlängern, die hinter den Augen weit in den Nacken fallen. Sein kräftiger roter Schnabel 
setzt einen weiteren Akzent. Der Goldschopfpinguin ist im Durchschnitt 70 cm groß und wiegt 
4 kg. Auf den subantarktischen Inseln, insbesondere Südgeorgien, ist er weit verbreitet. Einige 

Eselspinguin mit Nachwuchs im Steinchennest                                              Port Lockroy
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Punta Arenas  
53° 08’ S/70° 54’ W                                                                               # S. 109, 111  

Die südlichsten Landesteile von Chile formen 
die Provinz Magallanes, und Punta Arenas ist 
die Hauptstadt dieser Region. Sie liegt an der 
Magellanstraße und ist neben der argentini-
schen Stadt Ushuaia ein wichtiger Ausgangs -
hafen für Reisen von Südamerika in die 
Antarktis. Der Fahrtweg der Kreuzfahrt-
schiffe führt von hier aus zuerst nach Süden 
durch die ruhigen Gewässer der Magellan-
straße, davon abzweigend in den Magda-
lena- und Cockburnkanal, weiter durch den 
Beaglekanal in einem Halbkreis um die Insel 
Feuerland herum und letztlich in die Drakestraße.  

Dem Antarktisreisenden bieten sich mit dieser Route und dem Abfahrtsort Punta Arenas 
gleich mehrere Vorteile: Den ersten Tag an Bord kann man sich, ohne seekrank zu werden, von 
der anstrengenden Anreise auf einen anderen Kontinent erholen, und man hat Zeit, sich an die 
vorerst noch leichten Schiffsbewegungen zu gewöhnen, die stürmische Drakestraße kann ruhig 

Auf der Plaza Muños Gamero
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