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24 Reise-Infos von A bis Z

Ausrlstung

Einen Pilgeranfénger/eine Pilgeranféngerin erkennt man an dem schweren Rucksack.
Taglich einen solchen iiber den Weg zu schleppen ist weder notwendig noch eine
sportliche Heldentat und macht auf keinen Fall SpaB.

Allgemein geht man davon aus, dass ein Wanderrucksack nicht mehr als 10 % des
eigenen Korpergewichtes wiegen darf. Bei mehrwochigen Strecken kann man noch
I bis 2 kg dazurechnen. Fiir eine 80 kg schwere Person sind also héchstens 10 kg
angemessen, wobei normal auch schon 8-9 kg voll ausreichen. Darum ist es empfeh-
lenswert — und dies ist wortlich gemeint —, beim Packen des Rucksacks die Waage zu
Rate zu ziehen, mit der Sie jedes einzelne Teil, das Sie mitnehmen wollen, auf sein
Gewicht hin priifen.

Wenn Sie nicht mehr mitnehmen, als in der nachfolgenden Packliste aufgefiihrt ist,
konnen Sie das Gewicht sicher cinhalten. Die Liste ist meinem kleinen allgemeinen
Pilgerratgeber .Pilgern auf den Jakobswegen" (&= S. 32 und 255) entnommen, wo
Sie auch eine ausfiihrliche Beschreibung der verschiedenen Einzelposten und weitere
Pilgertipps finden.

Transport und Schlafen

O bequemer, verstellbarer Rucksack mit Huiftgurt

O  Regenschutz fiir Rucksack oder ca. 4 knisterarme Tiiten

O  Schlafsack (je nach Jahreszeit moglichst leicht, &&= Decken S. 40)
O diebstahlsichere Geldtasche

Bekleidung

leichte, eingelaufene Wanderschuhe, am besten mit Sporteinlagen
leichte (Wander-)Sandalen oder Laufschuhe

2 Paar eingelaufene Wandersocken, | Paar leichte Freizeitsocken
3 bequeme Unterhosen

2 bis 3 T-Shirts, evtl. als Funktionsshirt

lange, leichte Wanderhose, evtl. mit Innenfutter

kurze, bequeme Hose

leichter, aber warmer Pulli oder Jacke aus Fleece

leichte Windjacke oder Anorak

einfache, leichte Regenjacke oder Regenponcho

Hut, z. B. Strohhut

evtl. zwei Teile sehr leichte Freizeitbekleidung

evtl. sehr leichter Baumwollpulli (Rolli) oder langes Unterhemd
evtl. lange Unterhose aus Mikrofaser oder Leggings und Sport-BH

Ooo0o0o0o0oO0oOoO0OoOooooo

Korperpflege
O  Sonnenschutzcreme mit hohem Lichtschutzfaktor
O  Zahnbirste und Zahnpastakonzentrat oder /2 Zahnpastatube



Der Jakobsweg durch Navarra



50 Saint-Jean-Pied-de-Port — Huntto

Saint-Jean-Pied-de-Port — Huntto 5,4 km

®  Navarrischer Weg oder Camino Francés? Man kann sich ibrigens trefflich darii-
ber streiten, ob Sie sich hier bereits auf dem Camino Francés oder erst auf dem Navar-
rischen Weg befinden. Meist wird der Weg ab Saint-Jean-Pied-de-Port bereits dem
Camino Francés zugeschrieben, was aber aus der Sicht der Tradition nicht unumstrit-
ten ist. Eine andere Sichtweise geht davon aus, dass sich der Navarrische Weg und der
von Osten kommende Aragonesische Weg (&= Ubersichtskarte) erst vor Puente la
Reina zum Camino Francés vereinigen. Um uns nicht zwischen die Fronten zu bege-
ben, nennen wir den ersten Abschnitt des Weges den ..Jakobsweg durch Navarra*.

©  IThr Weg tiber den Pass. Der Weg iiber den Pass ist machbar, aber iibereifrige
Pilgerneulinge haben sich hier schon am ersten Tag die Fiifie ruiniert. Bei schlechtem
Wetter kann die Strecke sehr unangenehm werden. Sie sollten sich also, besonders
wenn lhnen Wandererfahrung fehlt, sehr gut iiberlegen, wie Sie dieses Stiick angehen.
Auch gibt es bis, in und nach Roncesvalles eventuell ein kleines Versorgungsproblem,
was giinstige Nahrungsmittel angeht. Lesen Sie sich also die folgenden Seiten bis Bur-
guete, dem nichstgroBeren Ort, durch und iiberlegen Sie sich dann eine fiir Sie giins-
tige Strategie.

Bei schlechtem Wetter oder in der kalten Jahreszeit ist in jedem Fall von einer
Uberquerung des Passes tber die Route de Napoléon abzuraten. Verzichten Sie dann
besser (vorliufig) auf eine Uberquerung zu FuB oder wahlen Sie bestenfalls die Alter-
native (ber die LandstraBe (&= S. 51). Schnee, Nebel und der Einbruch der Nacht
konnen den Weg leicht unauffindbar machen, was auf dieser Hohe durchaus mit
Gefahren verbunden ist.



Sie sollten friih aufbre-
chen und schon etwas Wan-
dererfahrung  mitbringen,
wenn Sie den Pass in einem
Stiick bewaltigen mochten.
Legen Sie es im Zweifelsfall
nicht darauf an und machen
Sie lieber in Huntto oder
Orisson einen Zwischen-
stopp, um dann am folgen-
den Tag einfacher und siche-
rer (iber den Pass zu kom-
men. So konnen Sie die ers-
ten Tage wirklich genieBen
und sich langsam ecinlaufen.

&  Fir Sie ist der Auf-
stieg lber die Route de
Napoléon trotz 15 km
Asphaltweges sehr anstren-
gend, weil es extrem steil
bergauf geht. Wer sich das
nicht zutraut, der bleibt bes-
ser auf der Landstrale (&
S. 5.

¥ Nehmen Sie Proviant
mit, da Sie bis Roncesvalles
bzw. Burguete keinen Laden
finden werden. Den néchsten Geldautomaten finden Sie erst wieder in Burguete.

& Sie verlassen Saint-Jean-Pied-de-Port aus Richtung des Santiago Tors vorbei an
den Pilgerherbergen iiber die Rue de la Citadelle bergab. Nach dem Uberqueren des
Flusses betreten Sie die Rue d’Espagne.

Nach 500 m passieren Sie das Spanien Tor (Port d’Espagne). 100 m weiter miis-
sen Sie sich an einer Kreuzung mit Stoppschild entscheiden, welchem Weg Sie folgen
méchten. (& Wollen Sie der LandstraRe, d. h. der einfachen, ab &= S. 54 niher
beschriebenen Route iiber Valcarlos, folgen, gehen Sie rechts in Richtung des Pfeiles
V.VE") Der hohere, aber auch schonere Weg iiber die Route de Napoléon fiihrt
dagegen nach links, zunachst in die Route de Saint Michel und dann sofort halb rechts
hinauf in eine schmalere Straie, die zunachst sehr steil bergauf verlauft. Nach 600 m,
wo sich der Weg dann wieder etwas senkt, liegt rechter Hand die kleine Herberge A
La Coquille Napoléon (&= S. 49) (km 1,3).
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94
44
91
262
34

229
195
237

4l
267
158
113
221

27
200
223



Pamplona
Pantano de la Grajera
Pasantes

Pascais
Pedrouzo
Pensionen

Pereje

Peruscallo

Pfad

Piaxe

Pieros
Pilgerausweis
Pilgerherbergen
Pilgern

Pilgerstab
Pilgerstatistik
Pilgerzeugnisse
Pintin

Piste

platos combinados
Poblacién de Campos
Ponferrada

Ponte Campaiia
Ponte Maceira
Ponte Olveira
Portela
Portomarin
Portos

Post

Pradela
Pregontofio
Preise

Puente la Reina
Puente Villarente
Puerto del Perdén
Pulperia

Pulpo

Pyrenaen
Queimada
Quintans

Index

64
90
203
208
237
37
190
212, 214
43
263
182
17,22, 32
37
31
22,26
16
22
205
43
29
131
179
224
261
267
191
216
222
34
188
234
31
72
147
69
226
226
45
198
260

R

Rabanal del Camino
Rabé de las Calzadas
Radfahrer
Radpilgern

Ramil

Rapote

Redecilla del Camino
Reino

Reliegos

Rente

Reservierung
Revenga

Rias

Ribadiso

Riego de Ambros
Rioja

Roncesvalles
Rosario

Rua

Rickreise
Rucksack

Ruitelan

S

Sahagun
Saint-Jean-Pied-de-Port
Salceda

Samos

San Antén

San Cristovo do Real
San Juan de Ortega
San Justo de la Vega
San Mamede

San Martin del Camino
San Martifio

San Nicolas

San Paio

San Pedro Martin

San Roque

San Xulian

287

169
121
21
35
203
263
101
261
143, 146
213
40
133
259
230
175
87
55
222
236
254,278
26
192

140

47

235

207
124, 238
206

108

164
206, 208
160

207
126, 138
239

270
199, 218
224



288

Sansol

Santa Catalina de Somoza
Santa Irene

Santa Maria

Santa Marifia

Santiago de Compostela
Santibafiez de Valdeiglesias
Santo Domingo de la Calzada
Sardifieiro

Sarria

Silvil

Smartphone

Sprache

Siindenerlass

T

Tabernavella
Tambre

tapas

Tardajos

Terradillos de (los) Templarios
Torres del Rio
tortilla espanola
Tosantos
Trabadelo
Trasmonte
Triacastela

Trinidad de Arre
Trinkwasser
Trobajo del Camino

U
Unterkunft
Updates
Uterga

\%

Valcarlos

Valtuille de Arriba
Valverde de la Virgen

Index

81
167, 168
236
228
265
242
163
98
273
209
208
36
36
21

234
261
28, 66
120
138
81

28
105
188, 190
261
203
62

37
155

37
31
70

54
183
160

Vega de Valcarce
vegetarisch

Ventas de Narén
Ventosa

Viana

Viduedo

Vilacha

Vilamaior

Vilar de Donas

Vilar do Casto

Vilaserio

Villadangos del Paramo
Villafranca del Bierzo
Villafranca Montes de Oca
Villafria

Villalcazar de Sirga
Villalval

Villamayor

Villamayor de Monjardin
Villambistia

Villamoros

Villar de Mazarife
Villares de Orbigo
Villarmentero
Villatuerta

Villava

Villavante

Villovieco

Viloria

Viscarret

\\
Wanderkarten
Wanderschuhe
Wegmarkierung

V4
Zariquiegui
Zas

Zubiri

92,

191

29
220
260

84
202
216
240
222
266
264
160
183
107
115
133
112
104

79
106
147
158
163
132

76

62
158
132
103

59

34
26
42

69
263
59






