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Reise-Infos von A bis Z



Montefurado (ss)



 An- und Abreise (klimafreundlich) 
Lesen Sie hierzu S. 48 und 62. 

 Ausrüstung 
Eine erfahrene Pilgerin, einen erfahrenen Pilger erkennt man an einem leichten 
Rucksack. Täglich einen schweren Rucksack über den Weg zu schleppen, ist 
weder notwendig noch eine sportliche Heldentat und macht auf keinen Fall Spaß. 
Allgemein geht man davon aus, dass ein Wanderrucksack nicht mehr als 10 % des 
eigenen Körpergewichtes wiegen darf. Bei mehrwöchigen Strecken kann man 
noch 1 bis 2 kg dazuzählen.  

Für eine 80 kg schwere Person sind also allerhöchstens 10 kg angemessen, 
wobei auch schon 8 bis 9 kg ausreichen. Darum ist es empfehlenswert – und dies 
ist wörtlich gemeint – beim Packen des Rucksacks die Waage zu Rate zu ziehen, 
mit der Sie jedes einzelne Teil, das Sie mitnehmen wollen, auf sein Gewicht hin 
prüfen. 

Wenn Sie nicht mehr mitnehmen, als in der folgenden Packliste aufgeführt ist, 
können Sie das oben genannte Gewicht sicher einhalten.  

Die Liste ist meinem kleinen Ratgeber „Pilgern auf den Jakobswegen“ (> S. 
27 und 38) entnommen, in dem Sie auch eine ausführliche Beschreibung der ver-
schiedenen Einzelposten finden.  
 
Transport und Schlafen 
      bequemer, verstellbarer Rucksack mit Hüftgurt  
      Regenschutz für Rucksack oder ca. 4 knisterarme Tüten  
      Schlafsack, je nach Jahreszeit möglichst leicht (> Decken S. 43) 
      diebstahlsichere Geldtasche 
 
Bekleidung 
      leichte, eingelaufene Wanderschuhe, am besten aus wasserdichtem Gore-

tex und mit Sporteinlagen 
      leichte (Lauf-)Sandalen oder Laufschuhe  
      2 Paar eingelaufene Wandersocken, 1 Paar leichte Freizeitsocken 
      3 bequeme Unterhosen 
      2 bis 3 T-Shirts evtl. Funktionsshirts 
      lange, leichte Wanderhose 
      kurze, leichte Hose 
      leichter, aber warmer Pulli oder Jacke aus Fleece  
      leichte Windjacke bzw. Anorak  
      Regenjacke oder Regenponcho, evtl. Regenhosen oder Gamaschen  
      Hut, am besten Sonnenhut mit breiter Krempe, evtl. wasserdicht  
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Aufstieg zum Pass Alto del Ecebo (cs)



Der Camino Primitivo



 Escamplero – Grado                                              12,8 km  
r      Der Weg verläuft meist relativ eben oder bergab über Wege und wenig 
befahrene kleine Straßen durch Wald und Feld bis Plandin, wo Sie eine erste eher 
touristische Unterkunft finden. Eben über Wege, Pisten und Nebenstraßen geht 
es zügig weiter entlang eines Flusses und durch einige Siedlungen und Felder 
nach Grado, das nur noch einen Katzensprung entfernt ist. Hier finden Sie ein 
reichliches Angebot an Unterkünften 

o     Auch hier gibt es eine Gabelung der Jakobswege. Rechts führt ein nur sel-
ten begangener Weg nach Avilés und trifft dort auf den Küstenweg. Sie interes-
siert aber der Weg, der zunächst weiter auf der AS-234 verläuft. 

&     Sie folgen der Straße weiter nach Taraniello, wo sie auf eine Piste bzw. auf 
einen Weg verlassen wird, der nach 800 m am Ortsrand von Valsera wieder die 
Landstraße erreicht. Diese wird bald wieder bei dem kleinen, schön gelegenen 
Kapellchen Capilla de Fátima 2, die zu einer Rast einlädt, verlassen. Dann führt 
Sie der Primitivo über eine schmale Asphaltstraße, die sich langsam bergab schlän-
gelt, nach 1,1 km zu einem Bauernhof. Davor betreten Sie einen Schotterweg, der 
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Sie meist bergab durch den Wald führt. Nach 1,3 km unten auf einer schmalen 
Asphaltpiste angekommen wird der Fluss Andallón überquert. Bald mündet die 
Piste in eine kleine Landstraße, der Sie weiter bergauf folgen, und nach 1,1 km 
sind Sie oben in Premoño angekommen (km 4,3).  

Nur 200 m weiter wird bei einem Hórreo die Straße nach halb rechts auf einen 
Pfad verlassen. Er führt bald bergab durch den Wald und mündet über eine Kreu-
zung hinweg in einen teils steinigen Pfad bzw. Weg. Nach 800 m sind Sie unten 
und verlassen den Wald (km 5,3). Auf unterschiedlichen Pfaden, Pisten und 
Wegen geht es eben weiter, bis Sie nach 900 m im Weiler La Fuente wieder eine 
schmale Landstraße betreten. Nach 600 m wird dann in Paladin e bei der J 
Herberge mit k Bar ein kleiner Fluss überquert (km 6,8).  
JH Villa Palatina Superior Hostel. Schicke private Herberge, deren Preise und Ambien-

te auf manchen recht touristisch wirken (wenn hier z. B. Hochzeitsgesellschaften o. Ä. 
Partys feiern). 32 Plätze in 4 Schlafsälen. Die DZ für € 50 und EZ für € 33 sind schön, 
aber m. E. für den Preis etwas klein geraten. Schöner Hof und Liegewiese mit Tram-
polin, Sonnenliegen ...  Achtung: Man darf auf dem gesamten Gelände keine 
selbst mitgebrachten Speisen essen und auch nicht ohne Schuhe laufen. e Restau-
rant mit Speisen und Frühstück, geliehenes Handtuch € 5, j T @. t 603 402 500 
oder 985 058 097, 7 ganzjährig ab spätestens 13:00 (Bar ganztags). Da das Preisni-
veau hier m. E. deutlich überzogen ist, wird die Herberge wie auf S. 43 näher begrün-
det nicht als reguläres Etappenende geführt. Ü normalerweise € 20, wer aber beim 
Einchecken mitteilt, dass er kein Bettzeug braucht und im eigenen Schlafsack über-
nachtet, zahlt immerhin € 18. 

&     Nach dem Überqueren des kleinen Flusses gehen Sie über eine schmale 
Landstraße 800 m weiter bis zum Ortsausgang von Puerma, wo Sie die Straße 
geradeaus auf eine Schotterpiste verlassen. Bald mündet sie in einen schönen 
Pfad, der am Fluss Nalón entlangläuft und nach 1 km wieder in die Landstraße 
mündet. Vorbei an Laracha erreichen Sie Peñaflor e B Z, wo der Fluss 
überquert wird. Bei einer É Kirche aus dem 13. Jh. und einigen schönen Hórreos 
kann die Straße nach 1,4 km verlassen werden und nur 300 m weiter erreichen 
Sie nach rechts durch eine Unterführung der Bahntrasse den Ortsrand (km 10,3). 
Folgen Sie weiter der schmalen Asphalt- und zuletzt Schotterpisten, bis Sie nach 
einigen Kurven vorbei am Bahnhof nach 1,7 km die Bahntrasse überqueren. 
Direkt danach am Ortsanfang finden sich nun wieder verschiedenen Möglichkei-
ten: Auf dem kürzesten Weg gehen Sie quasi geradeaus bzw. leicht rechts weiter. 
Nach 150 m wenden Sie sich nach rechts und sofort wieder nach links und pilgern 
dann im Prinzip im größeren und kleineren Abstand am Fluss entlang 200 m bis 
zur Brücke am Anfang von Grado. Die Brücke wird überquert (* wollen Sie zur 
J Casa Teo, so lesen Sie nun die Wegbeschreibung dorthin). Ansonsten gehen 
Sie immer derselben Straße folgend an einem Kreisverkehr vorbei und erreichen 
nach 400 m vor einem Park einen weiteren Kreisverkehr, wo diese Etappe aus 
Gründen der Übersichtlichkeit endet (km 12,8).  
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Grado                 i J H e s Q h B Z + 47 m, 12.000 Ew. 
HJ Casa Teo. Weg: 30 m nach der Brücke am Ortsanfang nach halb rechts in eine Gasse 

bzw. einen Fußweg, der leicht bergauf führt. Nach 80 m gehen Sie auf der Hauptstra-
ße 100 m nach rechts bis zur rechts liegenden Hausnr. 22. Private Pilgerpension/Her-
berge eines netten, älteren Ehepaars. Umgebaute Wohnung mit 10 Plätzen in einfa-
chen, aber gepflegten DZ und EZ, Mikrowelle, @. t 685 182 412 oder 649 603 155, 
7 ca. April bis Okt ganztags, € 15  

J       Öffentliche Herberge. Die einfache nette Herberge bietet 16 Plätze in einem Schlaf-
saal, Decken und einfache Standheizung, Küche, freiwillige Hospitaleros bieten meist 
Frühstück an. Wäscheschleuder,. t 985 752 766, 7 März bis Okt 14:00 bis 22:00, 
alles Spende   

Je   La Quintana. Die schicke Herberge bietet 35 Plätze in 4 meist hellen Zimmern, teils 
mit Raumtrennung und einen Schlafsaal mit Badezimmer im Gartenhäuschen, H 
schicke DZ € 50, Dreibettzimmer € 70. Mikrowelle, schöner Garten und Terrasse hin-
ter dem Haus, Hängematte, Gänse, Speisen (ohne Getränk) ab € 10, Frühstücksbuf-
fet € 5, j und T in einem nahegelegenen Waschsalon, @. t 640 377 256, 
7 1. März bis 15. Nov von 11:30 bis 23:00, € 15   

He  Hotel/Restaurant Auto-Bar. Lage: Direkt am Jakobsweg, 1 km nach Etappenende 
nahe am Ortsausgang. Diese „Pilgerpension“ bietet schon seit Jahren gute, gepflegte 
Zimmer. A Wer Probleme hat, kann sich kostenlos vom Weg abholen lassen. DZ 
als EZ € 25, Bett im DZ € 20, DZ für 2 Personen € 40, Menü € 14, Frühstück € 3,50, 
t 985 751 127  

 Grado – San Juan de Villapañada (Kreuzung)                3,9 km 
&    Wie Sie in der Ortskarte sehen 
können, gibt es nun wieder zwei Mög-
lichkeiten, durch den Ort zu gelangen. 
(* Der Weg entlang der N-634 ist 
genauso einfach auffindbar wie unschön, 
bietet aber den Vorteil, direkt zu den J 
beiden Herbergen zu gelangen.)  

Die ältere, schönere und hier als 
Standartweg empfohlene Variante durch 
den Ortskern ist stellenweise etwas dürf-
tig und umständlich gekennzeichnet. 
Achten Sie, wenn Sie diesen Weg gehen 
wollen, auf Muschelsymbole und Pfeile, 
die auf ca. 2,50 m Höhe angebracht 
sind. Vorbei am Rathaus durchqueren 
Sie den Ortskern, bis Sie nach 700 m bei 
einer 2 Wasserstelle wieder die Haupt-
straße betreten. An einem Kreisverkehr 
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