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Anforderungen

Der Kungsleden bietet auch weniger erfahrenen Trekkerinnen und Trekkern einen
guten Einstieg ins Nordlandtrekking. Der Wegverlauf birgt keine technisch
anspruchsvollen Passagen und (iber weite Strecken bietet das dichte Netz an
Berg- und Schutzhiitten zusétzlichen Komfort.

Natiirlich aber ist der Kungsleden nicht mit einem Premiumwanderweg im
deutschen Mittelgebirge zu vergleichen und insbesondere die iiber weite Teile mit
Steinen tibersdten Wege stellen Kondition und FiiBe oft auf eine harte Probe.

Die vielleicht grote Herausforderung stellt das wechselhafte, oftmals unvor-
hersehbare und nicht selten harsche Bergwetter dar. Wahrend man auf einer Wan-
derung tiber das Kahlfjall bei blauem Himmel den Blick iiber die weitldufigen
Panoramen schweifen lassen kann und jeden Schritt genieft, bekommt dieselbe
Strecke bei eisigem Wind von vorn und tief hdngenden Wolken schnell einen
bedriickenden Charakter und man ist froh, wenn man bei Sichtweiten von unter
20 m die néichste Markierung entdeckt hat.

Die Moor- und Sumpfpassagen sind dank Holzbohlen (Achtung: Rutschgefahr
bei nasser Witterung!) unproblematisch zu durchwandern, es gibt aber auch
immer wieder Strecken mit steinigem Untergrund, auf denen man merklich lang-
samer vorankommt.

Alles in allem ist bei einer Tour auf dem Kungsleden aber in erster Linie Aus-
dauer gefragt, sodass alle, die eine durchschnittliche Kondition und etwas Lust am
Abenteuer haben, gut zurechtkommen werden.

Anreise und Verkehrsmittel am Weg
Mit der Bahn

Schweden ist gut mit der Bahn zu erreichen, und zwar von Hamburg aus iiber
Kopenhagen nach Stockholm. Die Fahrt dauert je nach Verbindung zwischen I |
und I5 Std. Neben der EC-Verbindung von Hamburg tiber Kopenhagen und wei-
ter nach Stockholm gibt es auch zwei regelmaBige Nachtzugverbindungen von
Berlin {iber Hamburg nach Kopenhagen mit der schwedischen Bahngesellschaft
Snalltdget (= www.snalltaget.se) sowie mit dem S EuroNight von Hamburg-Alto-
na nach Stockholm. Aktuelle Tarif- und Fahrplaninformationen finden Sie im Inter-
net auf den Seiten der Deutschen Bahn (£ www.bahn.de) und der schwedischen
Bahngesellschaft (£ www.sj.se).
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Verglinstigte Tickets fiir die Bahnreise nach Stockholm bieten der .Sparpreis
Europa” der Bahn. Eine Alternative fiir alle EU-Biirgerinnen und EU-Biirger ist
der Interrail Global Pass, der in verschiedenen Varianten angeboten wird. Er
erlaubt neben jeweils einer Fahrt aus und in das Wohnsitzland die freie Fahrt an
4/5/10/15 Tagen innerhalb eines Monats und kostet fiir Erwachsene in der
2. Klasse € 194/223/316/349. Fir die Sitzplatzreservierung und Nachtziige
fallen allerdings Zusatzgebiihren an. Weitere Informationen finden Sie unter
B de.interrail.eu.

Mit dem Bus
Aus vielen deutschen GroBstidten bestehen mehrmals wochentlich Busverbin-
dungen nach Stockholm (z. T. mit Umstieg in Géteborg).

Im Vergleich zur Bahn sind die Tarife etwas giinstiger, die Reisezeit von Nord-
deutschland bis Stockholm betrégt rund 24 Std. Fahrpline und Tarife finden Sie
im Internet unter £ www.eurolines.de und & www.flixbus.de.

Mit Bahn und Bus unterwegs in Schweden

Schweden verfiigt tiber ein gutes, weitverzweigtes offentliches Verkehrssystem,
auch kleine Orte sind mit dem Bus erreichbar. Allerdings sollte man etwas Zeit
mitbringen und gut planen, denn oft gibt es nur wenige Verbindungen pro Tag.

@ Gute Dienste bei der Planung liefert die Internetseite & www.resrobot.se,
die die Fahrpline aller schwedischen Bus- und Bahngesellschaften enthalt und
kombiniert. Sie geben einfach die gewiinschten Start- und Zielpunkte ein und
bekommen schnell, komfortabel und zuverldssig die passenden Verbindungen
angezeigt.

Zugtickets lassen sich bequem vorab im Internet unter & www.sj.se buchen.
Dabei hat man die Wahl zwischen einem E-Ticket als PDE das man dem Schaffner
im Zug auf seinem Smartphone oder ausgedruckt auf Papier vorzeigt und einem
SMS-Ticket, das man vor Fahrtantritt auf das Mobiltelefon geschickt bekommt.

Beim Ticketkauf fiir Bus und Bahn vor Ort sind einige Besonderheiten zu
beachten. Wer sein Busticket im Bus kaufen méchte, braucht zwingend eine Kre-
ditkarte, Bargeld wird nicht mehr akzeptiert. In den Ziigen der schwedischen
Bahn kann man sein Ticket nicht bei der Schaffnerin oder beim Schaffner kaufen
(bei den privaten Bahnanbietern wird das unterschiedlich gehandhabt) und nicht
einmal am Bahnhof in Kiruna gibt es einen Fahrkartenautomaten.
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1. Von Abisko nach Vakkotavare

Lénge: 108 km

Dauer: 6 bis 8 Tage

Karten: Calazo Fjallkartan C00: Kebnekaisefjéllen 1:100.000 oder
C81: Kebnekaise, Abisko och Riksgransen und C82: Nikaluokta,
Ritsem och Vakkotavare, beide 1:50:000

Proviant:  Fjallstation Abisko, STF-Hiitten Abiskojaure, Alesjaure, Séalka, Kaitumjaure und
Teusjaure

Sauna: Fjallstation Abisko, STF-Hlitten Abiskojaure, Alesjaure, Séalka, Kaitumjaure und
Teusajaure

Der viel bewanderte Abschnitt fiihrt durch Fjallbirkenwald, tiber Fjallplateaus,
durch hochalpine Fjéllnatur, zu den schénsten Aussichtspunkten des Pfades und
vorbei an Schwedens hochsten Bergen. Die Beschreibung des nérdlichen Kungs-
leden beginnt am See Tornetrésk bei Abisko. Viele Wanderinnen und Wanderer
biegen auf Hohe der Singihiitte in Richtung Kebnekaise ab.

% Gleich zu Beginn des ersten Kungsledenabschnitts in Abisko weicht der
Winter- vom Sommerweg ab. Winterwege sind etwa alle 100 m mit roten Kreu-
zen markiert, also leicht auszumachen. Vom See Abiskojdrvi an verlaufen Som-
mer- und Winterpfad nahezu durchgehend identisch. Schneescooter sind haufig
zu sehen, da dieser Abschnitt fiir Scooter zugelassen ist. Von November bis in
den Mai hinein liegt reichlich Schnee.

Vor Beginn der Wanderung sollten Sie sich unbedingt bei den Hiitten/Fjallsta-
tionen aktuelle Informationen (iber Witterungsverhiltnisse einholen (&~ Reise-
Infos von A bis Z, Hiitten bzw. Ubernachtung), Der Tjaktapass birgt natiirlich so
manche Schwierigkeiten und Verwehungen konnen das Vorankommen erheblich
beeintréchtigen. Die Schlucht vor dem Pass ist vorsichtig zu durchqueren, teil-
weise sind Steighdute — Felle, die vor Steigungsstrecken unter den Skiern befestigt
werden, um ein Zuriickrutschen zu verhindern — beim Aufstieg erforderlich.

Generell ist der gesamte Abschnitt sehr schon auf Tourenskiern zu durchwan-
dern. Lediglich die letzte Etappe hinter der Teusajaurehiitte ist im Winter nicht
markiert. Daher sollten Sie bei Ihrer Winterwanderung, wenn Sie aus Abisko kom-
men, lhre Tour von der Singihiitte aus in Richtung Kebnekaise-Fjillstation und
Nikkaluokta fortsetzen.
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Etappe 1.1: Abisko — Abiskojaure
13,6 km, Z 4 Std., A 170 m, ¥ 50 m, ©t 350-500 m

00km {r370m  Abisko Fjalistation E A X &2z Tl i =B
45km  {0394m  Zeltmdglichkeit Nissonjohka A
13,6km  11490m  Abiskojaurehiitte N a2l

Am Bahnhof ,Abisko Turiststation“ der Bahnlinie von Kiruna nach Narvik
beginnt das Abenteuer ,nordlicher Kungsleden®. Wer mit dem Zug am spiten
Nachmittag ankommt, wird vor dem Start sicher erst eine Nacht schlafen wollen.
Direkt auf der gegeniiberliegenden StraBenseite liegt die Fjallstation.

M X Abisko STF-Fjallstation, & 09 80/402 00, <@ fiallbokning@stfturist.se,
[ ganzjahrig, ca. 300 Betten, Zeltplatz mit Servicehaus, Sauna, =2 =
Abiskojakka STF-Fjallstuga: Das ehemalige ,Annexet’, etwa 200 m von der Fjall-
station entfernt am Flussufer, wird vom STF inzwischen in Form einer Hiitte mit ins-
gesamt 18 Betten betrieben.

@ Nur wenige Schritte von der Fjillstation entfernt informiert das Abisko
Naturum dber Natur und Kultur im nordlichen Norrbotten. Direkt neben der
Abiskojakka STF-Fjillstuga am Kungsleden widmet sich das Grenzverteidigungs-
museum (Grénsforsvarsmuseum) der Zeit des Kalten Krieges in den schwedischen
Bergen. Eine Besichtigung sollten Sie moglichst friihzeitig an der Rezeption der
Abisko STF-Fjallstation (s. 0.) vereinbaren.

@ Wer sich im Winter mal richtigen Kungsledenluxus leisten mochte, ohne
auf zahlreiche Wanderinnen und Wanderer zu treffen, dem sei eine Huskytour ab
Abisko empfohlen. Experten dafiir sind Tomas und Andreas Haverskog. Sie steu-
ern aus Leidenschaft die Polarhunde durch das winterliche Klima Lapplands. Ab
Mitte Februar ist der Kungsleden befahrbar.
¢ Abisko Fjallturer, Lapportsv. 34a, 98107 Abisko, %5 09 80/401 03 oder

& 070/215 80 38, <& info@abisko.net, = www.abisko.net

A Einen kurzen Spaziergang von der Fjillstation entfernt (vom Kungsleden-
portal etwa 10 Minuten in westliche Richtung) liegt die Talstation des Sessellifts
auf den 1.169 m hohen Gipfel des Bergs Nuolja. Oben gibt es ein lauschiges
Café sowie eine beeindruckende Aussicht tiber den Abisko-Nationalpark und den
See Tornetrask.



Vom Hauptgebéude mit der Rezeption laufen Sie von der Zufahrt durch einen
mit Brettern verschalten Gang, der alle wichtigen Stationen des Kungsleden im
Schnelldurchgang zeigt. Sie laufen weiter parallel zur E10 und biegen dann an der
Kreuzung nach dem Grénsforvarsmuseum @ nach links durch die Unterfiihrung
unter der E10 hindurch und stehen am Ufer der rauschenden Stromschnellen.
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@ % Machten Sie die Wanderung direkt am Bahnhof beginnen, so finden Sie
etwa SO m westlich vom Parkplatz ein Holzportal, das den Einstieg in den Kungs-
leden markiert. Von dort bringt Sie der breit ausgetretene Pfad durch einen eher
dichten Fjallwald und nach etwa 300 m stehen Sie ebenfalls direkt vor dem beein-
druckenden Canyon, den die machtigen Stromschnellen in den Fels gefressen
haben.

Mit dem Rauschen der Wassermassen im Ohr begleiten Sie den Abiskojakka
in siidliche Richtung. Das Geldnde ist groBtenteils trocken, einige Streckenab-
schnitte fiihren jedoch durch Feuchtgebiete und miissen auf Planken durchquert
werden. Die Vegetation iiberrascht durch das Vorkommen von Orchideen. Die
neu angelegten .zweispurigen” Bohlenwege zeugen von der Beliebtheit der
Region und es sind viele Tageswanderinnen und Tageswanderer unterwegs.

Nach einem ersten Rastplatz, einem ersten Ruheplatz des Dag-Hammar-
skjold-Weges (&~ Kasten) @ und einer Hiéngebriicke erreichen Sie etwa 4,5
km nach dem Start den A Rastplatz Nissonjohka mit Zeltmdglichkeit ©. Im
Nationalpark Abisko ist das Zelten nur an solchen ausgewiesenen Stellen
erlaubt.

Dag-Hammarskjold-Weg

Der Pilgerweg durch das schwedische Fjéll wurde von der schwedischen Kirche
eingerichtet und 2004 eroffnet. Die Route startet in Abisko, folgt dem Kungsle-
den bis zur Singihiitte und nimmt dann den Weg tiber die Fjallstation Kebnekaise
nach Nikkaluokta.

Benannt ist der Weg nach dem schwedischen Diplomaten Dag Hammarskjold
(1905-1961), der von 1953 bis 1961 UN-Generalsekretdr war und bei einem
bis heute ungekldrten Flugzeugabsturz iiber dem Kongo ums Leben kam. Nach
seinem Tod erhielt er den Nobelpreis.

Den Ausgleich zu seiner politischen Arbeit suchte und fand Dag Hammarsk-
jold im schwedischen Fjall. Festgehalten hat er seine Gedanken in dem Buch ,Vag-
miérken” (auf Deutsch: ,Zeichen am Weg"). Statt mit Politik und Wirtschaft
beschiftigte er sich hier mit religiosen und philosophischen Gedanken. Kurze
Ausschnitte aus seinen tagebuchartigen Aufzeichnungen finden sich an den sie-
ben sogenannten ,Meditationsplatser” entlang des Weges. Die kurzen Zitate in
schwedischer und samischer Sprache sollen unterwegs zum Innehalten und
Reflektieren einladen.



Auf dem Weg Richtung Abiskojaurehitten

Nach der Briicke iiber den Fluss Ballinjohka @ fiihrt der Pfad vorbei an Mar-
morgestein (Dolomit) auf einer breiten Piste bergauf zum See Abiskojarvi, wo das
Seeufer 10 Wanderkilometer nach dem Start in Abisko zahlreiche idyllische Plitze
zum Verschnaufen bietet und Sie den Blick weit durch die offene Landschaft
schweifen lassen konnen. Am Seeufer ist eine alte Samenhitte zu sehen. Der
Wiald wird lichter und die steile Flanke des Kieron lisst den letzten Streckenab-
schnitt (gut 3,5 km) zur ersten Ubernachtungsh[]tte zu einem besonders schonen
Naturerlebnis werden.

Am Ende ragen rechter Hand am gegeniiberliegenden Seeufer die Hiittendé-
cher aus dem Wald und der STF-Wimpel flattert munter Gber den Baumwipfeln.
Bevor Sie den Wandertag ausklingen lassen, miissen Sie aber zunéchst noch den
Fluss Kamajﬁkka auf der Héngebriicke © iiberqueren.

Abiskojaure STF-Berghiitte, drei Ubernachtungshiitten mit insgesamt 53 Betten
und eine Servicehiitte fiir Zelterinnen und Zelter, Sauna, ==
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Ramundberget
Rapadelta
Ravfallshitte
Rentierhaltung
Reva

Ribas

Rogen
Rogenhitte
Résjoéhutte
Réskasen
Ruovdatjjuhka

Index

101
180

45
128

154
46
47
88

166
47
46
84

105

196
83
48

25

83
103
120
96, 97
48

76
159
100
128

51
169
125
169
171
196
187
134

S

Séalen

Sélka

Saltoluokta

Samen

Sarek

Sarekfjall
Sarekportal
Sarnmanskoja
Saudal
Schutzhitte Busjon
Scooter

Sennerei Valdalsbygget
Servehitte
Sicherheit

Singi

Sitojaure

Sjnulttie
Skarvagan
Skedbrohitte
Skierffe
Sprachfiihrer
Staburret

Statistik

STF

Stora Olan

Storlien
Storrédtjarnhitte
Stralle Fulunas/Jstby
Stuor-Jierta
Sudlicher Kungsleden
Suorvajaure
Svaipavalle
Sylarnamassiv
Syterhdtte
Sytertoppen

T

Tageslicht
Tangsjohutte
Tarnasjohitte

223

208
81
95
16
96
92

101

197

115

187
52

182

136
52
84
97

125

183

168

100

210

130
15
53

180

148

173

202
88

146
92

125
65

139

140

53
198
138



224

Telefonieren
Teusajaure
Tjaktja
Tjaktjajakka
Tjaktjajaure
Tjaktjapass
Tjalmure
Tjarven
Tjaurakatan
Tjieggelvas
Touristenblros
Trampen
Tsielekjakka

u/v

Ubernachtung
Updates
Vakkotavare
Verkehr

Index

54
90
79
81, 88
100
80
134
138
113
1M1
39
55
109

55
56
92
56

Verkehrsmittel am Weg
Verletzungen
Vilit-Jakka

Vindelalven
Viterskalethitte
Vuonatjviken

W/Z
Wanderzeiten
Waten
Wegmarkierungen
Wetter
Zahlungsmittel
Zelt

22
56
114
129
142
114

57
58
59
59
60
61






