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o      Eine Übersichtskarte des Weges, Autorenprofil sowie eine Liste aller ver-
wendeten Symbole in diesem Buch finden Sie auf den vorderen und hinteren 
Umschlagseiten bzw. -klappen.



Reise-Infos  

    von A bis Z

Hinter Puente la Reine am Fuße des steilen Aufstiegs gen Cirauqui, 
die beiden Pilger sitzen an einer kleinen Flussbrücke und sammeln 
neue Kraft (rg)



Ausrüstung 
Einen Pilgeranfänger/eine Pilgeranfängerin erkennt man an dem schweren Rucksack. 
Täglich einen solchen über den Weg zu schleppen ist weder notwendig noch eine 
sportliche Heldentat und macht auf keinen Fall Spaß. Allgemein geht man davon aus, 
dass ein Wanderrucksack nicht mehr als 10 % des eigenen Körpergewichtes wiegen 
darf. Bei mehrwöchigen Strecken kann man noch 1 bis 2 kg dazurechnen. Für eine 
80 kg schwere Person sind also höchstens 10 kg angemessen, wobei normal auch 
schon 8-9 kg voll ausreichen. Darum ist es empfehlenswert – und dies ist wörtlich 
gemeint –, beim Packen des Rucksacks die Waage zu Rate zu ziehen, mit der Sie jedes 
einzelne Teil, das Sie mitnehmen wollen, auf sein Gewicht hin prüfen. 

Wenn Sie nicht mehr mitnehmen, als in der nachfolgenden Packliste aufgeführt ist, 
können Sie das Gewicht sicher einhalten. Die Liste ist meinem kleinen allgemeinen 
 Pilgerratgeber „Pilgern auf den Jakobswegen“ (> S. 32 und 255) entnommen, wo 
Sie auch eine ausführliche Beschreibung der verschiedenen Einzelposten und weitere 
 Pilgertipps finden.  

Transport und Schlafen 
        bequemer, verstellbarer Rucksack mit Hüftgurt  
        Regenschutz für Rucksack oder ca. 4 knisterarme Tüten  
        Schlafsack (je nach Jahreszeit möglichst leicht)  
        diebstahlsichere Geldtasche  
        evtl. kleiner Kopfkissenbezug  

Bekleidung 
        leichte, eingelaufene Wanderschuhe, am besten mit Sporteinlagen 
        leichte (Wander-)Sandalen oder Laufschuhe  
        2 Paar eingelaufene Wandersocken, 1 Paar leichte Freizeitsocken 
        3 bequeme Unterhosen 
        2 bis 3 T-Shirts (nicht weiß), evtl. als Funktionsshirt 
        lange, leichte Wanderhose, evtl. mit Innenfutter  
        kurze, bequeme Hose, am besten mit Gummizug 
        leichter, aber warmer Pulli oder Jacke aus Fleece  
        leichte Windjacke 
        einfache, leichte Regenjacke oder Regenponcho  
        Hut, z. B. Strohhut 
        evtl. zwei Teile sehr leichte Freizeitbekleidung  
        evtl. sehr leichter Baumwollpulli (Rolli) oder langes Unterhemd  
        evtl. lange Unterhose aus Mikrofaser oder Leggings und Sport-BH 

Körperpflege  
        Sonnenschutzcreme mit hohem Lichtschutzfaktor 
        Zahnbürste und Zahnpastakonzentrat oder ½ Zahnpastatube 
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Jungpilger bei Pyrenäenüberquerung hinter Orisson (ss)

Der Jakobsweg durch Navarra



Saint-Jean-Pied-de-Port – Huntto                              5,4 km  
     Navarrischer Weg oder Camino Francés? Man kann sich übrigens trefflich darü-
ber streiten, ob Sie sich hier bereits auf dem Camino Francés oder erst auf dem Navar-
rischen Weg befinden. Meist wird der Weg ab Saint-Jean-Pied-de-Port dem Camino 
Francés zugeschrieben, was aber aus der Sicht der Tradition nicht unumstritten ist. 
Eine andere Sichtweise geht davon aus, dass sich der Navarrische Weg und der Ara-
gonesische Weg (< S. 43) erst vor Puente la Reina zum Camino Francés vereinigen. 
Um uns nicht zwischen die Fronten zu begeben, nennen wir den ersten Abschnitt des 
Weges den „Jakobsweg durch Navarra“. 

o      Ihr Weg über den Pass. Der Weg über den Pass ist machbar, aber übereifrige 
Pilgerneulinge haben sich hier schon am ersten Tag die Füße ruiniert. Bei schlechtem 
Wetter kann die Strecke sehr unangenehm werden. Sie sollten sich also, besonders 
wenn Ihnen Wandererfahrung fehlt, sehr gut überlegen, wie Sie dieses Stück angehen. 
Auch gibt es bis, in und nach Roncesvalles eventuell ein kleines Versorgungsproblem, 
was günstige Nahrungsmittel angeht. Lesen Sie sich also die folgenden Seiten bis Bur-
guete, dem nächstgrößeren Ort, durch und überlegen Sie sich dann eine für Sie güns-
tige Strategie. 

Bei schlechtem Wetter oder in der kalten Jahreszeit ist in jedem Fall von einer 
Überquerung des Passes über die Route de Napoléon abzuraten. Verzichten Sie dann 
besser (vorläufig) auf eine Überquerung zu Fuß oder wählen Sie bestenfalls die Alter-
native über die Landstraße (> S. 54). Schnee, Nebel und der Einbruch der Nacht 
können den Weg leicht unauffindbar machen, was auf dieser Höhe durchaus mit 
Gefahren verbunden ist.  
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Sie sollten früh aufbrechen und schon etwas Wandererfahrung mitbringen, wenn 
Sie den Pass in einem Stück bewältigen möchten. Legen Sie es im Zweifelsfall nicht 
darauf an und machen Sie lieber in Huntto oder Orisson einen Zwischenstopp, um 
dann am folgenden Tag einfacher und sicherer über den Pass zu kommen. So können 
Sie die ersten Tage wirklich genießen und sich langsam einlaufen.  

R     Für Sie ist der Aufstieg über die Route de Napoléon trotz 15 km Asphaltweges 
sehr anstrengend, weil es extrem steil bergauf geht. Wer sich das nicht zutraut, der 
bleibt besser auf der Landstraße (> S. 54). 

      Nehmen Sie Proviant mit, da Sie bis Roncesvalles bzw. Burguete keinen Laden 
finden werden. Den nächsten Geldautomaten finden Sie erst wieder in Burguete. 

&      Sie verlassen Saint-Jean-Pied-de-Port aus Richtung des Santiago Tors vorbei an 
den Pilgerherbergen über die Rue de la Citadelle bergab. Nach dem Überqueren des 
Flusses betreten Sie die Rue 
d’Espagne.  

Nach 500 m passieren 
Sie das Spanien Tor (Port 
d’Espagne). 100 m weiter 
müssen Sie sich an einer 
Kreuzung entscheiden, wel-
chem Weg Sie  folgen möch-
ten. 

Wollen Sie der Landstra-
ße, d. h. der einfachen 
Route, folgen, gehen Sie 
rechts in die Straße Chemin 
de Mayorga. Der höhere, 
aber auch schönere Weg 
führt nach links, zunächst in 
die Route de Saint Michel 
und dann gleich halb rechts 
hinauf in eine schmalere 
Straße, die zunächst sehr 
steil bergauf verläuft. Nach 
600 m, wo sich der Weg 
dann wieder etwas senkt, 
liegt rechter Hand die kleine 
Herberge J La Coquille 
Napoléon (< S. 49 oben) 
(km 1,3).  
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Sie gehen weitere 4,1 km meist leicht ansteigend auf der kleinen, wenig befahrenen 
Landstraße, bis Sie nach einem letzten steilen Anstieg in Huntto J H e + 493 m 
zwischen den Gebäuden der Gîte Ferme Ithurburia hindurchgehen (5,4 km). Links 
befindet sich das traditionelle Wirtshaus mit Pension, rechts die neuen Unterkünfte der 
Herberge.  
JHe Private Herberge. (Auch wenn die Preise dieser Herberge zeitweise nicht gerade güns-

tig ausfallen, konnte man hier bisher fairerweise zumindest auch ohne Halbpension unter-
kommen.) 17 Betten in 4 gepflegten Zimmern mit bis zu 5 Betten und jeweils eigenem Bad. 
Küche gegen Gebühr von € 1, Frühstück € 6,50, Halbpension in der Herberge € 43. Es gibt 
nebenan auch gute DZ mit Halbpension ab € 82. Menüs € 21, @ j T. t (00 33) (0)559 
371 117 oder (0)680 530 046, (frühzeitig reservieren!), 7 ganztags ca. März bis Okt, ab 
€ 20  

 Huntto – Orisson                                                    2,3 km 
Auf der Asphaltpiste geht es zunächst weiter, aber nach 300 m dann halb links auf 
einen steilen Feldweg. (* Wenn Sie mit dem Fahrrad R oder bei Regenwetter unter-
wegs sind, folgen Sie hier besser weitere 1,5 km der Landstraße, bis der Jakobsweg 
wieder auf diese trifft.) Der Jakobsweg windet sich 1 km in die Höhe ( Wir schaffen 
das!). Dann stößt er bei einer 2 Wasserstelle wieder auf dieselbe Asphaltpiste. Noch 
1 km weiter auf der Asphaltpiste erreichen Sie die Herberge Refuge Orisson (km 2,3).   
Je   Refuge Orisson. Leider sind in dieser Herberge Übernachtungen nur im Rahmen einer m. 

E. überteuerten Halbpension möglich. Da aber der Weg über den Pass für manchen wohl 
nicht ohne Zwischenübernachtung möglich ist, wird diese Unterkunft mangels ausreichen-
der Alternativen hier dennoch beschrieben: Private Herberge mit 28 Plätzen in 2 Zimmern 
eines Hauses, das etwas an eine (zu Stoßzeiten leider auch überfüllte) Berghütte erinnert. 
Von der Terrasse hat man eine schöne Aussicht. Unter der Terrasse finden sich weitere 10 
Betten in 2 einfachen, weniger romantischen (Keller-)Räumen. Belegte Brötchen für ab € 5. 
Frühzeitige Reservierung notwendig. t (00 33) (0)559 491 303 oder (0)681 497 956, 
. refuge.orisson@wanadoo.fr, 7 1. April bis 15. Okt, Halbpension für € 45!  

 Orisson – Roncesvalles                                   18,1/18,9 km  
o      Da bei widrigen Wetter- und Lichtverhältnissen der Wegverlauf manchmal nicht 
eindeutig ist, folgt hier eine genaue Beschreibung der Strecke. 

Nach 900 m bergauf erreichen Sie linker Hand den Abzweig zur J Pension/ 
Herberge Borda (u. a. 12 Plätze in 3 Räumen für ca. € 45 bis 55 Halbpension, 
t (00 33) (0) 661 929 743). Weitere 3,2 km steigen Sie auf der wenig befahrenen 
Teerpiste bergauf, dann geht es bei einer Pistengabelung rechts weiter bergauf.  

     Linker Hand befindet sich hier in Sichtweite eine Marienfigur.  

      1,8 km weiter zweigt rechts eine Asphaltpiste ins Tal nach Arnéguy ab, wo die 
Straße von Saint-Jean-Pied-de-Port nach Pamplona verläuft. Sollten Sie im Winter 
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