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An-/Abreise

Schweden

Per Fahre nach/von Goteborg:

&= Am einfachsten ist die Anreise per Fihre ab Kiel, auch wenn man dabei
den schonen sidlichen Teil des NR in Schweden zwischen Halmstad und Gote-
borg verpasst. Seit 1967 verkehren zwischen Kiel und Géteborg Fihren von
Stena Line. Die Fahren starten in Géteborg und Kiel Mo-Fr um 18:45 sowie Sa
und So um 17:45 und erreichen ihr Ziel morgens immer um 9:15. In Géteborg
sind es vom Kai dann noch 7 angenehme Kilometer, [jberwiegf;nd auf einem Rad-
weg und entlang der Kiiste, bis zum Zentrum. Wahrend der Uberfahrt kann man
sich an Bord entspannen und die dénische Inselwelt an sich vorbeigleiten lassen.
Diese Fihrverbindung ist von Deutschland aus der einfachste Einstieg zum NR in
Schweden.

Die Tarife fiir die Uberfahrt sind flexibel und richten sich nach Saison und
Buchungszeitraum (je friiher man bucht, desto giinstiger). Die Preise beginnen
bei etwa € 46 pro Person inkl. Rad, dazu kommen die Kosten fiir die Kabine (obli-
gatorisch). Die Kabinenpreise beginnen bei € 95 fiir eine Standard-Doppelkabine.
WLAN an Bord ist gratis.

©  Bei Online-Buchung spart man die Buchungsgebiihr in Hohe von € 15,
welche auch bei Buchung per Mail oder Telefon anféllt!

¢ Stena Line, % (in Deutschland) 01 80/60 20 10 0 (20 Cent aus dem deutschen Fest-
netz), 2 www.stenaline.de

Per Féhre nach Trelleborg und weiter mit dem Rad

&= Deutlich kiirzer — und preiswerter — ist die Fahriiberfahrt von verschiede-

nen deutschen Ostseehéfen nach Trelleborg. Zur Auswahl stehen folgende Féhr-

routen mit jeweils mehreren Abfahrten taglich:

¢ TT-Line von Rostock und Traveminde nach Trelleborg, taglich 3 radgeeignete
Abfahrten, Fahrzeit etwa 7 Std., ab etwa € 39 zzgl. € 19 fur Rad, bei Nachtfahrten
zzgl. Kabine, & www.ttline.com

¢ Stena Line von Rostock nach Trelleborg, 3 x téglich, Fahrzeit 6 Std., Uberfahrt fiir
FuRgangerinnen und FuRlganger ab € 18 inkl. Rad, & www.stenaline.de

Von Trelleborg folgen Sie nach Halmstad dem ausgeschilderten Cykelspret
entlang der Westkiiste von Schweden (Vastkust) durch die Provinzen Schonen
und Halland (bis Halmstad ca. 300 km).
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2. Etappe: Varberg — Kungsbacka

D72m, A 380m, 1t 1-50 m

Westlich der Bahnlinie geht es nordwirts (Ostra Hamnvégen) Richtung Getterdn
(S km). Sie folgen dabei dem Radweg neben der N800 mit Schild dem . Katte-
gattleden” und erreichen nach 2 km den Getterévégen, der links auf die Halbinsel
Getteron fiihrt.

Sie aber halten sich rechts und zweigen nach 300 m links ab (Lassavdgen).
Zur Linken liegt das Naturzentrum Naturum O (km 2).

Halbinsel Getteron
2 km nérdlich von Varberg erstreckt sich die Halbinsel Getteron in das Kattegat
mit einem Vogelschutzgebiet sowie einigen Unterkunftsmoglichkeiten.

P Getterdn ist ein bedeutendes Vogelschutzgebiet, in dem 170 Vogelarten
nisten und 339 Arten gezahlt wurden. Im Friihling und Herbst legen hier viele
Végel auf dem Durchzug eine Rast ein, andere Arten bleiben wegen des milden
Klimas auch im Winter. Vom Kldrwerk kommendes erwirmtes Wasser flieBt durch
den Kanal in das Wasserbecken des Reservats und verhindert dort zur Freude der
Végel die Eisbildung.

M  DHR - Vastervag Vandrarhem, Getterovagen 55, 432 93 Varberg, & 03 40/145 80
(@ telefonische Erreichbarkeit Mo-Sa 9:30-11:30), <@ vastervag@gmail.com,
= www.vastervag.se, pro Bett ab SEK 400, (J ganzjahrig, kleine Herberge mit 22
Betten an der Spitze der Halbinsel Getterén, 3,2 km vom NR

A Getterons Camping, Hattviksvagen 3, 432 93 Varberg, %5 03 40/168 85,
= www.getteronscamping.se, Zelt mit 2 Pers. ab SEK 400, [ April bis September,
grofer 4-Sterne-Platz mit 450 Platzen auf der Halbinsel Getteron, 2,2 km vom NR



Getterons  Naturum,
Lassavdgen |, an der Zufahrt
zur Halbinsel, zeigt mit einer
Ausstellung anschaulich die
6kologische Bedeutung des
Vogelschutzgebietes. Von der
Station lassen sich einige
Vogelbeobachtungshiitten
erreichen und per festem Tele-
skop ornithologische Beobach-
tungen machen. % Neben der
Ausstellung gibt es ein kleines
Café.

¢ & www.getteron.com,

{1 Di-So 10:00-16:00

Sie folgen dem Radweg
rechts an dem Naturum vorbei
nordwidrts bis kurz vor Kérra-
dal und oft neben der Bahnli-
nie am Ufer entlang — so
macht Radfahren SpaB. Nach
8 km erreichen Sie Kirradal @
(km 10).

A First Camp Kérradal, Nise-
backsvégen 1, 432 95 Var-
berg, % 03 40/62 23 77,
www.firstcamp.se =
Karradal-Varberg, Zeltplatz
fiir 2 Pers. ab SEK 300,
{1 Ende April bis Anfang
September, 4-Sterne-Platz
mit 220 Platzen, 100 m
vom NR

Nordwestlich von Kirradal
erstreckt sich eine Halbinsel
mit der Feriensiedlung Espevik
und weiteren Unterkunftsmog-
lichkeiten (westlich vom NR):
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B&B Espeviksgarden Gastgiveri, Espeviksvagen 20, 432 95 Varberg, %% 03 40/62 31 65,
& www.espeviksgarden.se, DZ ab SEK 1.100 inkl. Friihstlickskorb, kleines B&B mit
17 Betten, 1,5 km westlich vom NR

/gy Espeviks Camping, Lindasvéagen 38, 432 96 Askloster, & 03 40/62 20 22,
www.espevikscamping.se, Stellplatz ab NOK 270, Hitte ab SEK 1.200,
1 Ende April bis Ende September, Platz mit 300 Platzen, 2,4 km vom NR, dicht an
Kiiste

Kurz nach Karradal verlauft der NR auf einer Stralle, aber bald wieder als Rad-
weg neben der Bahnlinie. In Limabacka geht es links auf die StraRe N850, kurz
danach abwechselnd iiber kleine Wege und StraRen der Varo-Halbinsel zum
Fischerdorf Bua @ (km 24) und weiter auf die schon sichtbare Silhouette des
Kernkraftwerks Ringhals zu.

Sicherheitsrisiko durch Staubsauger

Das Kernkraftwerk Ringhals war bis zur Abschaltung zweier Reaktoren (2019 und
2020) das groBte Kraftwerk Schwedens. Die zwei heutigen Reaktoren sollen noch
bis voraussichtlich 2040 in Betrieb sein.

Ringhals steht synonym fiir Pannen: Allein im ersten Halbjahr 2009 wurden
60 Zwischenfille gemeldet, davon zwei in der hochsten Gefahrenkategorie.
2011 wurden alle 4 Reaktoren stillgelegt, weil Reste von Arbeitsmaterial in Rohr-
leitungen des Notkiihlsystems lagerten. Im selben Jahr kam es durch das Verges-
sen eines Staubsaugers zu einem Brand. Man ist versucht zu sagen, dass alles sei
kein Wunder bei den Besitzverhltnissen des Kraftwerks: 70 % gehéren dem
schwedischen Staatsunternehmen Vattenfall, das in Deutschland durch Pannense-
rien in den AKWs Kriimmel und Brunsbiittel in den Schlagzeiten stand. Die ande-
ren 30 % gehéren (ibrigens Uniper — und damit seit dessen Verstaatlichung 2022
dem deutschen Staat.

E Das Ringhals Infocenter @ (km 28) neben dem Kraftwerk zeigt die Funk-
tionsweise des Kernkraftwerks und dokumentiert die Gblichen Argumente der
Atomlobby: Wie Atomstrom das Klima rettet, wie stark sich die Stromkonzerne
auf dem Feld der regenerativen Energien engagieren und wie sicher Atomkraft ist.
¢ {3 Mo-Fr 9:00-15:00, Eintritt frei

«  Beim Infocenter gibt es ein Fahrraddepot mit Werkstatt, wo E-Bikes mit
Atomstrom direkt vom Erzeuger aufgeladen werden konnen!

Vom AKW fiihrt der NR kurvenreich mit mehrmaliger Querung der Kiisten-
bahngleise nordwirts nach Frillesds © (km 42).



Duinen und Strand bei Frillesas

Frillesas 3.000 Ew., k= M A X T8

=1

MAD

\ A

Pensionat Frillesas, Stationsv. 2, & 03 40/65 09 70, & www.frillesberg.se, kleine
Pension in schwedischem Holzhausstil mit 20 Betten, DZ ab SEK 1.250

Vallersvik Camping og Vandrarhem, Vallersviksvagen 28, % 03 40/65 30 00,
www.vallersvik.com, Hiitte ab SEK 800, DZ ab SEK 600, Zelt ab SEK 230,

{1 April bis September, Zimmer unterschiedlicher Ausstattung sowie Zeltplatz nahe
der Kiiste, 500 m vom NR

Réagelunds Camping, Bollebygdsvagen 14, & 07 02/39 29 55,

<@ ragelundscamping@gmail.com, & www.ragelundscamping.com, Zeltplatz ab
SEK 200, (J Anfang Mai bis Ende August, Platz mit insgesamt 60 Platzen zwischen
Kiiste und Kistenstrae bzw. NR

Coop Konsum, Karl Johans vég 10, Supermarkt im Zentrum

Sundstorps Cykel Frillesas, Olivedalsvagen 1, & 07 33/97 15 30,

<@ janne@sundstorpscykel.se, = www.sundstorpscykel.se,

3 Mo 16:00-19:00, Mi 18:00-20:00, Sa 10:00-13:00

Ab Frillesds radeln Sie herrlich auf einem alten Bahndamm direkt am Ufer ent-
lang. 5 km nach Frilles3s erreichen Sie Asa @ (km 46).
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Ausspracheregeln und .
besondere Schreibweisen (vereinfacht)

Neben den grundlegenden Ausspracheregeln sind hier einige wichtige Worter
und Phrasen zu Radtouren zu finden: Dabei sind radspezifische Worter sowie
Small Talk vom Deutschen ins Schwedische und Norwegische angegeben und
Begriffe aus den Bereichen Geografie, Verkehr und Architektur — die in Karten
und auf Schildern auftauchen — ins Deutsche.

Um dieses Kapitel nicht unnétig zu yerléingern, stehen bei den Redewendungen
die schwedischen und norwegischen Ubersetzungen nebeneinander — auf diese
Weise ldsst sich auch gut die enge Verwandtschaft beider Sprachen erkennen.

Im Gegensatz zum Deutschen wird der bestimmte Artikel bei Substantiven im
Schwedischen und Norwegischen an das Substantiv angehéngt, auch wenn es fiir
unsere Ohren wie ein Plural klingt.

Ein Beispiel: Dalen sind im Norwegischen nicht mehrere Taler, sondern das
Wort steht fiir ein bestimmtes (das) Tal.

Im Schwedischen hingt man fiir den bestimmten Artikel en oder et an die
Worter, z. B. mannen (der Mann) oder huset (das Haus).

¥ Diese vom Deutschen abweichende Grammatik fiihrt dazu, dass in diesem
Buch manche skandinavische Namen in ihrer Originalschreibweise mit skandina-
vischem Artikel — etwa Seen oder Tiler — zusitzlich zum deutschen Artikel auf-
gefiihrt sind, z. B. der Rundtvatnet (wortlich .der der Rundsee”). Der Grund fiir
diese grammatikalisch nicht korrekte Dopplung: Im Buch sollten die Namen nach
Meinung des Verlags und des Autors genauso wie auf Schildern vor Ort sowie in
Karten und GPS geschrieben sein, und das schlieBt den norwegischen bzw.
schwedischen Artikel mit ein.

Héufige Laute:

Schwedisch

a wie offenes 0" in ,roh", z. B. g4 (gehen) oder tdg (Zug)

0 wie langes deutsches ,u” in ,Hut", z. B. stor (grof) oder wie langes deut-
sches 0" in ,Brot”, z. B. son (Sohn)

u wie langes deutsches .i", z. B. hus (Haus) oder fru (Frau), oder wie kurzes

deutsches i in ,Hille", z. B. rum (Zimmer), pump (Pumpe)

y wie langes deutsches ,.i" in ,iiber”, z. B. tysk (Deutsch)

C vor hellen Vokalen (e, i, y) stimmloses .s", z. B. centrum (Zentrum) oder
cykel (Rad), vor dunklen Vokalen (a, o, u) wie k", z. B. camping (.k")
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g vor hellen Vokalen (e, i, y, & und 6) sowie nach den Konsonanten | und r
wie ein deutsches j" in ,Juni”, z. B. Géteborg
-rs, -sj, -sk, -tjwie deutsches .sch” in .schon®, z. B. forst (zuerst), sjo
(See), skepp (Schiff), tjdna (verdienen)

v wie ein deutsches ,w" in ,Wein", z. B. vin (Wein)
z wie ein scharfes deutsches ,s* in ,Haus", z. B. zoo
Norwegisch

GroBteils dhnlich wie im Schwedischen, mit zusitzlichen haufigen Lauten:

® wie deutsches ,4", z. B. vaerelse (Zimmer)

[o] wie deutsches .6", z. B. mjol (Mehl)

Wichtige Worter flir unterwegs

(Deutsch — Schwedisch — Norwegisch)
Vokabular fiir die Radtour

Deutsch

Achse

Bremse

Bremsklotz
Brems-/Bowdenzug
E-Bike

Fahrrad

Fahrrad-... &&= Rad-...
Felge

Felgenbremse
Flickzeug

Gabel

Gang (Schaltung)
Gaskocher
Gepécktréger
Gliihbirne
Hammer

Helm

Hinterrad

Kabel

Kette
Kilometerzahler
Klebeband

Schwedisch
axel

broms
bremssko
bromskabel
elcykel
cykel

falg

falgbroms
reparationsmaterial
for cykeldack
gaffel

vaxel

gasolkok
pakethallare
glodlampa
hammare

hjelm

bakhijul

sladd

kedje
kilometertzeller
tejp

Norwegisch
aksel
bremse
bremseklods
owdentraek
e sykkel
sykkel

felg
felgbremse
lappesaker

gaffel

gir
gassapparat
bagasjebrett
lyspaere
hammer
hjelm
bakhijul
kabel

kaede
speedometer
tape
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