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Titelfoto: Ein absolut atemberaubender Ausblick iiber die Gaviksfjédrden bietet
sich vom Aussichtsberg Rodklitten — einer der besten Aussichtspunkte der Region
Hoéga Kusten (Tour 21).
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Anreise

Die schwedische Ostkiiste ist ein sehr gut erreichbares Reiseziel. Die Region zwi-
schen Harnosand und Ornskoldsvik wird vollstandig durch die Europastrae E4
erschlossen, die Richtung Siiden bis nach Helsingborg fiihrt.
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Von Deutschland kommend ist somit die Fahrverbindung Helsinger — Helsing-
borg und anschlieBend die Fahrt iiber die E4 eine der einfachsten Anreisemdg-
lichkeiten mit dem Pkw.

Als Alternative zu dieser Fahrverbindung besteht die Moglichkeit, die Ore-
sundbriicke zwischen Kopenhagen und Malmd zu nutzen. Um auf die danische
Insel Seeland zu gelangen und via Fahre oder Briicke nach Schweden weiterzu-
fahren, besteht wiederum die Moglichkeit der Nutzung einer Briicke, der Store-
bzltsbroen, zwischen Fiinen und Seeland oder der Fihre zwischen Puttgarden auf
Fehmarn und Redby auf Lolland; die dénischen Inseln werden mithilfe zahlreicher
weiterer Briickenbauwerke verbunden.

Selbstverstandlich ist auch die Anreise mit dem Flugzeug moglich.
Scandinavian Airlines (SAS) fliegt taglich von Hamburg nach Sundsvall Timrd
Airport (SDL) tber Stockholm oder Kopenhagen. Von Timrd sind es rund
40 Minuten Bahnfahrt nach Harndsand und rund zwei bis drei Stunden Bahnfahrt
nach Ornskoldsvik. Flige mit SAS von Berlin oder Diisseldorf nach Sundsvall
Timrd Airport sind in den Sommermonaten ebenfalls méglich.
¢ Informationen und Buchungen zu den Fliigen von SAS unter = www.flysas.com

Ornskoldsvik besitzt einen kleinen Flughafen (OER), der von der schwedischen
Airline Amapola Flyg bedient wird. Amapola Flyg fliegt Montag bis Freitag sowie
Sonntag von und nach Stockholm Arlanda (ARN).
¢ Informationen und Buchungen zu den Fliigen von Amapola Flyg unter

2 www.amapola.nu

Amapola Flyg bedient ebenfalls den Hoga Kusten Airport (KRF) in Kramfors
mit taglichen Fliigen von und nach Stockholm Arlanda (ARN). An den Hoga Kus-
ten Airport schlieBt direkt eine Bahnverbindung Richtung Harndsand und Orns-
koldsvik an.
¢ Informationen und Buchungen zu den Fliigen von Amapola Flyg unter

2 www.amapola.nu

Grundsitzlich sollte die Weiterreise von kleinen schwedischen Flughafen
griindlich geplant werden. Sie sollten sich im Voraus Giber die Weiterreiseméglich-
keiten am Tag der geplanten Ankunft informieren.

Eine weitere gute Alternative besteht in der Kombination von Flug und Bahn-
fahrt, beispielsweise ein Flug nach Stockholm Arlanda (ARN), der von zahlreichen
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Gula Leden von Ornskoldsvik mit
ArkNat Shelter A-Maze-Thing

Tour fiir Naturliebhaberinnen und -liebhaber sowie Architekturinteressierte

hin st =

Diese Rundtour am Stadtrand von Ornskéldsvik ist leicht zu Fu vom Stadtzen-
trum und vom Bahnhof aus erreichbar und lisst sich somit mit der Erkundung von
Ornskoldsvik kombinieren. Der Gula Leden eignet sich fiir trittsichere Wandernde
mit guter Grundkondition. Die Tour beinhaltet einige kurze, aber steile Auf- und
Abstiege, dafiir bietet sie tolle Ausblicke auf Ornskéldsvik und Umgebung und
fiihrt durch beeindruckende Felslandschaften und flechtenreiche Nadelwélder. Im
Spétsommer sind die Blaubeeren reif, im Friihsommer bliihen Siebenstern und
Sumpf-Porst.

Die Wanderung eignet sich besonders gut als Halbtagestour mit fika (schwe-
disch fiir ,(Kaffee-)Pause”). Das ArkNat Shelter A-Maze-Thing zeichnet sich
durch seine architektonisch interessante Bauweise aus, es ist der beste Rastplatz
der Tour, der gleichzeitig die beeindruckendste Aussicht bietet. Zum Ende der
Tour liegen einige kleine, geheimnisvolle Hohlen am Weg. Wer dies mag, kann
sich auch in eine Art Gipfelbuch eintragen.

Start/Ziel: Hantverkaregatan Ornskoldsvik, GPS N 63°17.739" E 018°42.570"

8,7 km

3 Std. 30 Min.
V370 m/370m
53-209 m
gelbe Raute, Zuweg: orangene Raute
Felsen, Wald, sehr steinige und felsige Pfade, nicht befestigt. Auch die Abschnitte im
Wald sind steinig und reich an Baumwurzeln. ¥ 7. 7. steiles, felsiges Gelande und
Blockfelder: technisch nicht schwierig, aber achtsame Fortbewegung wird empfoh-
len. Rutschgefahr bei Nasse!
nicht direkt am Pfad, aber im Stadtzentrum (rund 0,5 km entfernt)
Vier Rastplatze/Shelter/Schutzhiitten liegen am Weg: Osterasberget (km 1,9), Him-
plamarka (km 3,1), ArkNat Shelter (km 3,5), Rastplatz am Gipfelbuch (km 5,9).
nicht direkt am Pfad, aber im Stadtzentrum (rund 0,5 km entfernt)
Kloh&uschen (Plumpsklo) am zweiten Rastplatz (km 3,1)
fiir altere Kinder geeignet, wenn diese abenteuerlustig und an das Gehen auf Natur-
pfaden gewdhnt sind sowie kurze steile Auf- und Abstiege bewaltigen kdnnen

w200 cC
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» fir Hunde geeignet, sofern sie an das Gehen auf Naturpfaden gewdhnt sind, kein
Trinkwasser Uber weite Wegabschnitte vorhanden
Parkplatze in der Stadt, auch in den Strallen nahe dem Start/Ziel

> Bahnhof in Ornskoldsvik

Die Tour startet im Stadtzentrum von Ornskéldsvik in der Hantverkaregatan.

N Alternativ konnen Sie am Bahnhof von Ornskoldsvik starten. Von dort lau-
fen Sie zunéchst durch das Stadtzentrum in die Hantverkaregatan.

Vom Start in der Hantverkaregatan folgen Sie dem Zuweg zum Gula Leden,
der mit einer orangenen Raute gekennzeichnet ist. Die orangene Raute fiihrt Sie
bereits nach 100 m an der kleinen Strafie entlang auf einen Waldpfad. Sie folgen
diesem und der Markierung durch Mischwald und hiigeliges Gelinde. Nach
1.2 km Wegstrecke, iiberwiegend bergauf, wird der Start-/Zielpunkt des Rund-
wegs des Gula Leden erreicht.

Ab hier dient das Symbol der gelben Raute an den Baumstdmmen der Orien-
tierung auf dieser Tour. Sie folgen der gelben Markierung und dem Pfad nach

Wegweiser fur den Gula Leden und zuriick ins Zentrum von Ornskéldsvik
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rechts (Westen). Es geht gleich wild los, der Pfad fiihrt tiber Felsen und durch sehr
lichten Kiefernwald, der auf den Felsen zusammen mit Flechten und niedrigen
Pflanzen eher Vegetationsinseln als einen geschlossenen Wald bildet. Nach
580 m zweigt ein Pfad Richtung Glémdadalen (schwedisch fiir . das vergessene
Tal") ab, diesen lassen Sie links liegen und folgen weiter dem gelb markierten
Pfad. Das Gelidnde wird steil.

1,9 km (km 0,7 auf dem Gula Leden) nach dem Start ist der #+ Rastplatz
Osterﬁsberget erreicht, der neben einer ersten [l tollen Aussicht eine iberdach-
te Bank als Regenschutz bietet. Sie folgen weiter dem gelb markierten Pfad, das
Geldnde bleibt felsig und teilweise steil.

2,3 km nach dem Start zweigt der Gula Leden nach links ab Q. Sie folgen
diesem weiterhin.

Sie kommen an ein Klappersteinfeld (km 3). Dieses Wort bezeichnet fossile
Steinfelder aus relativ groRen, runden Steinen, die am Strand entstehen: durch
die Kraft des Wassers und der Wellen werden die Steine zunéchst rund geschliffen
und dann von den Wellen bei Sturmereignissen an den Strand geworfen
(&~ Infokasten Tour 8). Sie stehen hier also an einem sehr alten Strand, aufgrund
der Landhebung nach der Eiszeit (&~ Einleitung) liegt dieses Klappersteinfeld
nun rund 190 m iiber dem heutigen Meeresspiegelniveau! Eine Sensation, wenn
man genauer dariiber nachdenkt.

Y Achtung: Auf dem Klappersteinfeld besteht Rutsch- und Sturzgefahr.

Gleich nach dem Klappersteinfeld folgt ein kurzer, aber steiler Aufstieg iber
gewachsenen Fels.

Sie folgen weiter der gelben Markierung. Sie erreichen den zweiten Rastplatz,
Himplamarka, mit I Shelter und Klohduschen (km 3,1). Wer noch nicht zu
erschopft ist, sollte weitere 400 m dem Gula Leden folgen. Hier erwartet Sie das
ArkNat Shelter A-Maze-Thing @ (km 3,5) (& Unterkiinfte und Standorte).
Dieses interessante Holzbauwerk eignet sich hervorragend fiir eine ausgedehnte
Pause. Bei gutem Wetter bietet es sonnige Sitzpldtze und eine wunderbare Aus-
sicht. Bei weniger schénem Wetter finden Sie dort geschiitzte Sitzplétze fiir die
gemiitliche fika (schwedisch fiir . (Kaffee-)Pause*). Auch nach dem ArkNat Shelter
orientieren Sie sich weiterhin am Gula Leden mit der gelben Markierung. Es folgt
ein weiterer kurzer, aber steiler Aufstieg tiber Felsen.

Sie folgen weiterhin dem gelb markierten Pfad, nicht dem orangenen markier-
ten Abzweig (km 4). Sie laufen unter einer Stromleitung hindurch, hier ist der
Boden teilweise moorig. Am Wegesrand blithen hier im Friihsommer der Sumpf-



Post (Ledum palustre)
sowie der Europdische
Siebenstern  (Trientalis
europaea.

Auch an den folgen-
den Abzweigen bleiben
Sie auf dem markierten
Gula Leden.

Eine kurze schlechte
Wegstrecke auf einem
breiten Weg (km 4.,8)
erfordert lhre Konzentra-

tion, denn auf einem kleinen Stiick fehlt die Markierung: hier folgen Sie dem brei-
ten Weg bergab, halten sich dann links (km 5, 1) und folgen danach wieder der
bekannten gelben Markierung.

Plotzlich biegt der Gula Leden nach links ab @ (km $,4).

Es folgt zunéchst ein kurzer steiler Aufstieg durch dichteren Fichtenwald, dann
ein langer, aber sanfter Anstieg an einer steilen, schroffen Felswand entlang.

Bald quert Ihr gelb markierter Pfad einen alten Felsabsturz, ein groBes Stein-

feld (km 5,7).






