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Montefurado (ss)



An- und Abreise (klimafreundlich)
Lesen Sie hierzu S. 48 und 62.

Ausrüstung
Eine erfahrene Pilgerin, einen erfahrenen Pilger erkennt man an einem leichten
Rucksack. Täglich einen schweren Rucksack über den Weg zu schleppen, ist
weder notwendig noch eine sportliche Heldentat und macht auf keinen Fall Spaß.
Allgemein geht man davon aus, dass ein Wanderrucksack nicht mehr als 10 % des
eigenen Körpergewichtes wiegen darf. Bei mehrwöchigen Strecken kann man
noch 1 bis 2 kg dazuzählen. 

Für eine 80 kg schwere Person sind also allerhöchstens 10 kg angemessen,
wobei auch schon 8 bis 9 kg ausreichen. Darum ist es empfehlenswert – und dies
ist wörtlich gemeint – beim Packen des Rucksacks die Waage zu Rate zu ziehen,
mit der Sie jedes einzelne Teil, das Sie mitnehmen wollen, auf sein Gewicht hin
prüfen.

Wenn Sie nicht mehr mitnehmen, als in der folgenden Packliste aufgeführt ist,
können Sie das oben genannte Gewicht sicher einhalten. 

Die Liste ist meinem kleinen Ratgeber „Pilgern auf den Jakobswegen“ (> S.
27 und 37) entnommen, in dem Sie auch eine ausführliche Beschreibung der ver-
schiedenen Einzelposten finden. 

Transport und Schlafen
      bequemer, verstellbarer Rucksack mit Hüftgurt 
      Regenschutz für Rucksack oder ca. 4 knisterarme Tüten 
      Schlafsack, je nach Jahreszeit möglichst leicht
      diebstahlsichere Geldtasche

Bekleidung
      leichte, eingelaufene Wanderschuhe, am besten aus wasserdichtem Gore-

tex und mit Sporteinlagen
      leichte (Lauf-)Sandalen oder Laufschuhe 
      2 Paar eingelaufene Wandersocken, 1 Paar leichte Freizeitsocken
      3 bequeme Unterhosen
      2 bis 3 T-Shirts (nicht weiß – wird nie wieder richtig sauber)
      lange, leichte Wanderhose, evtl. mit Innenfutter 
      kurze, bequeme Hose, am besten mit Gummizug
      leichter, aber warmer Pulli oder Jacke aus Fleece 
      leichte Windjacke
      Regenjacke oder Regenponcho sowie Regenhosen oder Ähnliches 
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      Hut, z. B. Strohhut
      evtl. zwei Teile sehr leichte Freizeitbekleidung 
      evtl. sehr leichter Baumwollpulli (Rolli) oder langes Unterhemd 
      evtl. lange Unterhose aus Mikrofaser

Körperpflege 
      Sonnenschutzcreme mit hohem Lichtschutzfaktor
      Zahnbürste und Zahnpastakonzentrat oder ½ Zahnpastatube
      ½ Seife für Körper-, Haar- und Kleiderwäsche 
      je nach Bedarf: 1 bis 2 Einwegrasierer aus Plastik, Damenbinden
      ½ Rolle WC-Papier 
      kleines Handtuch, am besten ultraleicht

Medikamente
      ½ oder 1 breite Rolle Pflaster (Leukoplast, Hansaplast)
      ½ oder 1 Packung Compeed
      2 bis 3 Wundpflaster
      ½ Tube Hautcreme gegen Entzündung (z. B. bei Wundreiben)
      ½ Tube Hirschtalgcreme (Prophylaxe gegen Wundreiben)
      wenige Milliliter Desinfektionsmittel
      eine sehr kleine Schere (Nagelschere)
      Akutpillenset (je 2-3 Tabletten bzw. Dosen gegen Durchfall, 
         Elektrolytverlust, Schmerzen, Erkältung, Fieber) 
      persönliches Pillenset (Medikamente z. B. gegen Magensäure, 
         Allergieschock oder Bluthochdruck, evtl. Kondome oder die Pille usw.)
      evtl. eine kleine (½) Tube Voltaren

Sonstiges
      Pilgerstab oder Teleskopstöcke
      ultraleichte LED-Taschenlampe oder kleine Stirnleuchte
      Nähnadel mit je 1 m Näh- und Bindfaden, Sicherheitsnadeln
      Kugelschreiber
      Jakobsmuschel 
      Sonnenbrille oder staubdichte Gletscherbrille
      Handy oder Smartphone und Ladegerät 
      evtl. Brille oder Kontaktlinsen, deren Pflegemittel sowie Ersatz 
      evtl. Ohropax 
      evtl. 2 m Wäscheleine 
      evtl. kleines Tagebuch (DIN-A5-Heft oder kleiner)
      evtl. Digitalkamera 
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San Juan de Villapañada – San Marcelo (2,7 km) – 
La Rodriga/Cornellana                                       6,4/7,6 km
r      Umso bergiger der Weg wird, desto schöner wird er auch. Diese Etappe
führt bis nach Cornellana, aber auch davor finden Sie bereits weitere Herbergen.
Nach nur 2,7 km treffen Sie in San Marcelo direkt am Weg eine kleine Herberge
an und mit einem kleinen Umweg von 2,1 km erreichen Sie nach 2,9 km die
öffentliche Herberge am Alto de Cabruñana. Die öffentliche Herberge von Cor-
nellana wartet über den regulären Weg nach 7,6 km auf Sie. Aber schon nach
6,4 km finden Sie in dem vorgelagerten Weiler La Rodriga eine nette Spenden-
herberge.
&     Bei der Kreuzung, an der es rechts zur Herberge geht, wenden Sie sich
nach halb links und folgen der Markierung über eine schmale Asphaltpiste beson-
ders anfangs steil bergauf und an verschiedenen Weilern wie z. B. La Pelona



 vorbei, wo sich auch eine 2 Wasserstelle befindet. Nach 1,4 km sind Sie oben in
El Fresno (auch El Freisnu, + 364 m) bei einer Straßenkreuzung mit einem ver-
fallenen Haus angekommen.  Hier gibt es wieder, wie eben bereits bemerkt,
zwei Möglichkeiten weiterzugehen (km 1,4).

&    Regulärer Weg über Doriga. Überqueren Sie die Straße nach halb rechts
zu einer Schotterpiste, die wieder bergab führt, und folgen Sie ihr an einer 2
Wasserstelle vorbei und über die Autobahn 1,3 km nach San Marcelo (auch Sam-
arciellu) 2, wo sich immerhin auch eine kleine Herberge befindet (km 2,7).
Je   Kleine, alternative Herberge. Eine argentinisch-französische Familie hat hier die

schöne, kleine, rustikale Herberge Casita Mandala eröffnet. Ein Zimmer mit 4 Plätzen.
Vegetarisches Frühstück und Abendessen werden angeboten. @.  t 613 014 607,
7 im Prinzip immer, hoffentlich faire Spende 

Der kleine Ort wird gleich wieder verlassen und über eine Landstraße errei-
chen Sie nach 500 m einen Kreisverkehr. Hier gehen Sie nach links auf den ein-
fachen Weg (nicht auf den dort ebenfalls nach links verlaufenden, neueren Flur-
weg). Bald führt Sie der Weg auf einem schönen, schattigen Pfad am Bach ent-
lang weiter und gleich nach einem Weiler 2 wird nach 600 m die Autobahn
überquert. Über eine schmale Asphalt- bzw. Betonpiste betreten Sie Dorigae
und nach 400 m erreichen Sie an einer Landstraße die Kirche und ein Restau-
rant mit improvisierter Herberge (?J Ohne vorherige persönliche Sichtung
kaum zu empfehlen, nur ca. 5 Plätze, einfach und vermutlich ohne Lizenz,
schlechtes Preis-Leistungs-Verhältnis auch beim abendlichen Menü) (km 4,2).
Der Ort wird auf eine schmale Asphaltpiste verlassen und nach 600 m erreichen
Sie oben die Autobahn. Noch 200 m weiter haben Sie die Autobahn unterquert
und von rechts trifft die Alternative über den Alto de Cabruñana wieder auf
Ihren Weg. Sie gehen auf den einfachen Weg, der nach links hinab in den Wald
führt (km 5).

&    Alternative über den Alto de Cabruñana. (Der Umweg von 2,1 km lohnt
sich im Grunde nur, wenn Sie in der dortigen Herberge übernachten wollen).
Gehen Sie (auch dann, wenn die ersten Pfeile evtl. wieder mal von jemandem
übermalt wurden, der sich hiervon einen Vorteil verspricht) bei dem verfallenen
Haus nach rechts bergauf. Folgen Sie der schmalen Straße, die zunächst 800 m
weit auf + 394 m ansteigt und dann wieder 600 m leicht bergab verläuft, bis sie
in die N-634 mündet. Auf dieser gehen Sie in gleicher Richtung 100 m bis zum
Alto de Cabruñana J k + 375 m, wo Sie endlich auch eine Bar k finden
(km 2,9 ab San Juan de Villapañada).
J       Einfache öffentliche Herberge. Die meist nur wenig besuchte Herberge befindet

sich in dem letzten, blau-weiß gestrichenen Haus auf der rechten Straßenseite. 18
Betten in einem Schlafsaal, einfache Küche mit wenig Ausstattung. Evtl. einfache
Standheizung, aber Decken. Den Schlüssel bekommen Sie, wenn mal geschlossen
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ist, in der eigentlich geschlossenen Bar/Restaurante Anna rechts am Weg zur Her-
berge, wo es auch weiterhin Pilgermenüs für € 9 bis 10 gibt (man spricht Deutsch),
Kaffee und Kekse für ein kleines Frühstück werden kostenlos bereitgestellt. P
Pilgerausweise von Asturien kostenlos, wenige , j gratis. t 672 026 177.  
7  ständig, € 7,50 

&    Auch wenn es eventuell Pfeile gibt, die Sie noch weiter über die Straße
führen wollen, empfehle ich Ihnen, sie nach 400 m wieder nach rechts auf eine
schmalere Straße zu verlassen. Dieser folgen Sie 1,6 km meist bergab an eini-
gen Höfen vorbei, bis sie bei einem weiteren Hof endet.  Achten Sie nun
auch weiter gut auf die folgende Wegbeschreibung: Hier gehen Sie nun gerade-
aus und rechts am Kuhstall vorbei auf einen unbefestigten Weg. Bald geht es
über einen durch Sträucher und Mauern eng begrenzten Weg, auf dem Ihnen
hoffentlich keine Kuhherde entgegenkommen wird, 500 m stetig bergab durch
die Streusiedlung Barrudo bis zum letzten Hof. An dessen Ende erreichen Sie
einen Weg, der weiter bergab führt, bis er nach 350 m auf die Landstraße trifft
(km 5,8).

Die Landstraße wird überquert und eine schmale Straße führt weitere 300 m
bergab zu einer Straßenkreuzung, die Sie geradeaus überqueren. Nach 450 m
haben Sie die Ortschaft Moratin + 148 m durchquert. Am Ortsende folgen Sie
einer Teerpiste in gleicher Richtung weiter. Sie führt an einem Steinbruch vorbei.
Gleich nachdem Sie die Anlage nach 500 m verlassen haben, führt der Weg
scharf rechts hinab auf einen Waldweg und Sie befinden sich wieder auf dem
regulären Weg (km 7,1).

&     Gemeinsamer Weg: Der Waldweg verjüngt sich bald zu einem Pfad, 
der steinig und an einigen Stellen felsig steil in Serpentinen bergab führt und bei
Nässe gefährlich rutschig sein kann. Nach 600 m folgen Sie unten in Casas del
Puente H der Landstraße nach rechts. Bald können Sie die Straße auf eine
parallel verlaufende Piste verlassen und erreichen nach 800 m in La RodrigaJ
einen Kreisverkehr, wo sich auch eine Spendenherberge befindet (km 6,4/8,5). 

Sie folgen der N-634 nach halb links noch 400 m bis über den Fluss Narcea
bis zum Ortsanfang von CornellanaHesQ h + 53 m und finden wieder
zwei Varianten vor (km 6,8).

Der offizielle Weg führt entlang der Straße in den Ort. Schöner und kürzer ist
aber der Weg am Ort vorbei: Hinter der Brücke gehen Sie also links auf einem
Asphaltweg am Ufer entlang. Nach 500 m wird bei einer 2 Wasserstelle ein
Bach über eine Fußgängerbrücke überquert und über verschiedene Pisten errei-
chen Sie nach weiteren 300 m das ehemalige Kloster (monasterio) San Salvador
(km 7,6/9,7).
É        Kloster San Salvador. 12. Jh., im Mittelalter sorgte das Kloster u. a. für die
Jakobuspilger, die Fassade stammt aus dem 17. Jh. und die heutigen Klosterge-
bäude aus dem 18. Jh. 



Je  Spendenherberge von Irene und Diego.  Bereits 1,2 km vor Etappenende im
Weiler La Rodriga, rechts des Kreisverkehrs am Waldrand. Die weitgereisten Pilger-
freunde Irene und Diego aus Madrid haben in einem schönen restaurierten Bauern-
haus die Spendenherberge „Roca Madre“ mit 12 Plätzen in einem Raum eingerichtet.
Sogar Abendessen und Frühstück gibt es hier gegen eine hoffentlich faire Spende. j.
@, t 638 176 862 oder 650 003 365, 7 15. März bis 31. Okt, ab 14:00, alles gegen
Spende  

J      Herberge im Kloster San Salvador. Den Eingang zur Herberge finden Sie, wenn Sie
vor dem Kloster in einem Rechtsbogen auf die gegenüberliegende Seite des Klosters
gehen. Schöne, gute, rustikale, geräumige, gepflegte, ruhig gelegene Herberge mit
großem Innenhof, 30 Betten in 4 Schlafräumen, Küche. j und T im Übernachtungs-
preis enthalten, P Pilgerausweis von Asturien gratis.  @. t 635 485 932 oder
985 834 262 (Gloria), 7 ganzjährig 14:00 bis 24:00, € 7 

o     Eigentlich gar kein Alkohol
Alle Jahre wieder trifft sich der verantwortungsbewusste Gemeinderat Cornella-
nas, um einer guten alten Tradition folgend der Fürsorgepflicht für seine Bürger
in besonderer Weise Rechnung zu tragen: Nach einer gewissenhaften Verkostung
von Apfelmost aus der Region, der hier Sidra heißt (> S. 67), entschließt man
sich aus gutem Grund zu der günstigen Anschaffung von 3.000 bis 4.000 Fla-
schen des schmackhaften Getränks, die dann im Rathaus eingelagert werden und
während der über das Jahr verteilten Festivitäten des Ortes eine sinnvolle Verwen-
dung finden.

Kloster San Salvador (rj)
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