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Titelfoto: Freudenthaldenkmal bei Bad Fallingbostel (5. Etappe)
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Anforderungen

Der Freudenthalweg verlduft ohne groflere Anstiege, der Wilseder Berg
(169 m) stellt die hochste Erhebung dar. Da die Etappen immer wieder die
Bahntrasse der Heidebahn sowie Bushaltestellen tangieren oder an Unter-
kiinften vorbeifiihren, ist eine Verkiirzung der Tagesetappen stets auf max.
18 km méglich.

An- und Abreise

Hamburg-Harburg kann mit allen géngigen Verkehrsmitteln erreicht wer-

den.

> Flugzeug: Von Miinchen (MUC), Frankfurt/Main (FRA) und Stutt-
gart (STR) verkehren regelméBig Linienfliige nach Hamburg
(HAM). Vom Airport verkehrt die S-Bahn-Linie S1 bis Hauptbahn-
hof (Dauer: ca. 24 Minuten, 10-Minuten-Takt).

> Zug: Hamburg-Harburg ist an den Regional- und Fernverkehr ange-
bunden und ICE-Halt auf der Strecke Gottingen — Hamburg (— Kiel)
oder Bremen — Hamburg (— Kiel). Bei Anreise aus Richtung Berlin
ist ein Umstieg am Hauptbahnhof noétig. Von hier S-Bahn-Linie
S3/S31 Richtung Neugraben/Stade (Dauer: ca. 16 Minuten, mind.
10-Minuten-Takt)

> Auto: Autobahn A7 bis Abfahrt HH-Heimfeld und dann weiter auf
der B73 (Stader Strafle) oder Autobahn A1 bis Abfahrt HH-Harburg
und weiter auf Neuldnder Strafle. Auch tiber die Bundesstralen B75
oder B4 erreichen Sie Hamburg-Harburg.

[P Mit dem DB BahnPark (Einfahrt: Hannoversche Strafe, 1 Woche
€ 50) und der P+R-Anlage (Einfahrt: Horstener Straf3e, 21079 Hamburg,
1 Woche € 28, & pr.hamburg) in unmittelbarer Néhe vom Bahnhof Ham-
burg-Harburg bestehen zwei Optionen fiir langfristige Auto-Stellplétze.

Von Verden gelangen Sie am besten mit dem Zug zuriick nach Ham-
burg-Harburg. Entweder fahren Sie mit dem RE1 nach Bremen Hbf., stei-
gen hier um in die RB41 nach Hamburg Hbf. (2-Stunden-Takt) oder fahren
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1. Etappe: Hamburg-Harburg —
Holm-Seppensen
D 26,7 km, A 338 m, V¥ 369 m, {+ 37-110 m, £ 6 Std. 30 Min.

00km 1{8m Hamburg-Harburg, Bushaltestelle ,Appelbiitteler Weg* B g=p X
w07 Qen W H 2 2D P
1,9km {4 86m Bodenlehrpfad F+
41km  {460m Bushaltestelle ,Sottorfer Kirchweg*
59km {180m Kreisverkehr Tétensen/B75 k= £
83km {18Im Siebenhiigelweg
125km  {180m Klecken, Hans-Eidig-Platz X T& 20z @ <) =
16,2km 1 95m Hiinengrab ++
199km T 71m Hof & Gut k¢ X ®w
220km 11 58m Briicke Uber die Bahntrasse
253km 14 38m & Abzweig nach Thelstorf/Seppenser Miihle k=
26,7km 1449m  Holm-Seppensen, Bahnhof k= X = & Q 38 @@ 8

Aus Hamburg-Harburg hinaus fiihrt der Freudenthalweg zundichst immer
in Horweite der Autobahn A261 auf breiten Forst- und asphaltierten Stra-
Jsen, bis hinter Totensen endlich Ruhe einkehrt. Der urwiichsige Sieben-
hiigelweg fiihrt auf iiberwucherte und mit Totholz gesdumte Waldpfade.
Rund um Klecken flacht das Gelinde auf asphaltierten Radwegen und
Landstrafsen merklich ab, wobei das Klecker Hiinengrab sehenswert ist.
Nach einer lingeren Forstweg-Passage durch Mischwdlder lddt in Holm-
Seppensen ein vertrdumter Teich an der verfallenen Miihle zu einer letz-
ten Rast ein.

Y Leider hlt Holm-Seppensen nur zwei Unterkiinfte fiir Tagesgéste
bereit. Neben den zwei aufgefiihrten Unterkiinften, die sich jedoch fernab
des Wegverlaufs befinden, kénnen Sie am Etappenziel nach Handeloh (&=
X Hotel-Restaurant Fuchs, &~ 2. Etappe) gelangen. Alternativ bietet
Buchholz Bl g X w & A Lo AL -<m] &) zahlreiche Ubernach-

tungsoptionen. = buchholz-erleben.de



Eine Ubersicht der Etappenkilometer befindet sich nur wenige Meter
rechts der Haltestelleniiberdachung an einem Laternenpfeiler iiber einem
Papierkorb. Da das hoch gehingte gelbe Schild hiufig von Asten verdeckt
wird, kann es leicht iibersehen werden.

An einem Verkehrsschild unmittelbar links neben der Bushaltestelle
sehen Sie das erste typische Zeichen fiir den Freudenthalweg: einen Sticker
mit einem weillen ,,F* auf schwarzem Untergrund.

Sie folgen dem Vahrensdorfer Stadtweg, einer von Buchen gesdumten,
gepflasterten Strafle, nach Westen. Links an einem Baum befinden sich
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zwei gelbe Wegmarkierungen fiir Rundwanderwege durch den Regional-
park Rosengarten, wobei ,,KA* den Wanderweg zum Karlstein bezeichnet.

Regionalpark Rosengarten

Das Naherholungsgebiet im Hamburger Siiden ist geprigt von Waldgebie-
ten, Heide- und Ackerlandschaften. Es beinhaltet auch die Héhenziige der
Harburger und Schwarzen Berge — und den hochsten Punkt Hamburgs. Der
Hiigel Hasselbrack mit einer Héhe von 116 m befindet sich an einem
unmarkierten Pfad unmittelbar an der Grenze zu Niedersachsen im dichten
Wald. Gipfelstirmende Bergbegeisterte haben die Moglichkeit, sich in
einem Logbuch zu verewigen, das sich in einem unmittelbar neben dem
gleichnamigen Findling im Boden eingelassenen Metallkiibel befindet.

= regionalpark-rosengarten.de

Nach etwa 400 m werden die Autobahnen A7 und A261 iiberquert und
Sie gehen hinein ins Waldgebiet Eilendorfer Sunder. Bei gutem Wetter
reicht die Aussicht bis ins Zentrum von Hamburg. Durch einen Mischwald
erreichen Sie eine Schranke, an der Sie vorbeilaufen, wobei sich rechts ein
Wanderparkplatz befindet. Der Freudenthalweg quert den viel befahrenen,
asphaltierten Eilendorfer Waldweg und fiihrt weiter geradeaus auf eine
gesplittete Forststrafle, die sich wenige Meter weiter teilt. Wahrend der
Wanderweg zum Karlstein mit der gelben Pfeilmarkierung weiter gerade-
aus fiihrt, knickt der Freudenthalweg in einer Linkskurve ab.

Etwa 800 m weiter auf einem Forstweg durch den Wald erreichen Sie
eine Kreuzung mit einem Radwegweiser. Hier halten Sie sich links und
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kommen wenige Meter weiter an einem weiteren Abzweig zu einem
Bodenlehrpfad @ mit geologischen Informationstafeln sowie mehreren
freigelegten Stellen vorbei, welche einen Einblick in die verschiedenen
Bodenschichten ermdglichen. Geologisch Interessierte erfahren hier, wie
sich der viel Wasser speichernde Lossboden, welcher in der letzten Eiszeit
angeweht wurde, weiterentwickelt hat und eine Grundlage fiir die heutige
landwirtschaftliche Nutzung bildet. Eine Sitzgruppe aus Holz lddt zum
Verweilen ein.

Sie wandern jedoch weiter geradeaus am Bodenlehrpfad vorbei und
ignorieren auch in einer Rechtskurve einen weiteren Abzweig nach links,
der auf einem Forstweg unter der in Hor- und Sichtweite befindlichen
Autobahn A261 hindurchfithren wiirde. Nach einem kleinen Anstieg, an
dessen hochsten Punkt sich eine Bank befindet, geht es im Wald weiter
geradeaus in eine Senke hinab bis zu einem weiteren Wegweiser, an dem
Sie links nach Neu-Leversen abbiegen.

Sie treten iiber einen zunehmend schmaleren Pfad alsbald aus dem Wald
heraus. Sobald hinter einem Wohngrundstiick der als Grenzweg bezeichne-
te Feldweg von rechts hinten einbiegt, verlassen Sie das Stadtgebiet von
Hamburg und erreichen vorbei an Maisfeldern nach etwa 800 m den
Ostrand des kleinen Dorfs.

% Abkiirzung: Tétensen von Norden (® 2 km, ¥ ca. 25 Min.)
Die von Victor Huvale beschriebene frithere Wegfiihrung des Freudenthal-
wegs verlduft, sobald die Asphaltstrale Stadtweg vor Neu-Leversen (nur
Trampelpfade am Straenrand!) erreicht wird, auf dieser scharf nach links
unter der Autobahn hindurch. So wird Tétensen schon nach 700 m erreicht.

Die StraB8e fiihrt durch eine Senke zwischen zwei bewaldeten Morénen-
ablagerungen hindurch und nach der Uberquerung der B75 iiber eine
Ampel zunéchst weiter geradeaus zwischen Weide und Einfamilienhdusern
entlang. Nach 240 m knickt die Route auf den Mittelweg scharf nach
Stiden ab und fiihrt weiter durch ein Wohngebiet. Nach 300 m biegen Sie
halb rechts in die StraBe Am Hempberg ein.

Dem bald querenden Woxdorfer Weg folgen Sie 40 m nach rechts, auf
die gleichnamige Bushaltestelle zu, bis Sie an einem Findling links in die
Stichstrae Zur Waldtreppe einbiegen. Nomen est omen: Nach 320 m geht
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es hinter einer Wendeschleife diesen
lang gezogenen Aufgang durch ein
Waldstiick bergan, dann auf der kreu-
zenden, mit Glasscherben gespickten
Schotterstrale nach rechts. Kurz vor
dem Heraustreten aus dem Wald ent-
decken Sie links auf der Borke einer
Buche eine alte ,,F“-Markierung mit
weiller Farbe, bevor Sie mit einer
Ersparnis von 400 m die Bushalte-
stelle ,,Metzendorfer Weg“ und
damit wieder die aktuelle Route
Waldtreppe erreichen.

Die Markierungen folgen der asphaltierten Strafle nach rechts zur Bus-
haltestelle ,,Sottorfer Kirchweg™, danach wird nach links abknickend in
einem Tunnel die Autobahn A261 unterquert.

Weiter geht es nach dem Tunnel nach rechts auf einer leicht ansteigen-
den Asphaltstral3e. Sie gehen vorbei an Pferdekoppeln auf dem von Eichen
und Brombeerstrauchern gesdumten Weg und erreichen nach etwa 750 m
die Ortschaft Westerhof. Sie gelangen auf den Schiitzengrund, vor Thnen
befindet sich neben einem Weltkriegsdenkmal eine Insektenwiese mit
Wildblumen und eine Sitzgruppe aus Holz.

Sie halten sich hier links und folgen auf dem Fulweg der Westerhofer
Strafle, vorbei an traditionell mit Reetddchern gedeckten Klinkerbauten.
Den Blick nach links gerichtet, konnen Sie iiber die abfallenden Weiden-
hénge noch einmal auf den Hohenzug der Harburger Berge zuriickschauen.
Nach etwa 400 m erreichen Sie die Ortschaft Totensen und etwas weiter
einen Kreisverkehr @.

Totensen e 2
g+  G&H Hotel Rosengarten, Woxdorfer Weg 2, 21224 Rosengarten,
&b 041 08/436 70 51, <@ info@gh-hotel.de, 2 gh-hotel.de,
UEZ ab €62, DZ ab € 71, Frilhstiicksangebot auch fiir spontane Besucherinnen und
Besucher
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