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o      Eine Übersichtskarte des Weges, Autorinnenprofil sowie eine 
Liste aller verwendeten Symbole in diesem Buch finden Sie auf den vor-
deren und hinteren Umschlagseiten bzw. -klappen.



Gamshütte, Aufstieg



Reise-Infos von A bis Z



 Anforderungen 
Der Berliner Höhenweg ist ein hochalpiner Wanderweg, der sowohl durch 
die Streckenlängen und Höhenmeter als auch durch die Wegbeschaffenhei-
ten hohe Anforderungen an die Wanderinnen und Wanderer stellt. Für die-
jenigen, die noch nie in den Bergen gewandert sind, ist dieser Weg viel-
leicht nicht der richtige Einstieg und man sollte sich durch andere 
einfachere Wege erst einmal an das alpine Bergsteigen herantasten. Grund-
ausdauer und Kraft in den Beinen sind essenziell, um mit Wanderrucksack 
auf dem Rücken kontinuierliche Anstiege von manchmal 700 Hm zu über-
winden. Trittsicherheit und Schwindelfreiheit sind auf den meisten Wan-
derwegen sinnvoll, bei dieser Tour mit schmalen Wegen direkt an felsigen 
Steilwänden und Kletterpassagen über rutschigem Blockwerk aber unver-
zichtbar. 

Dazu kommt auch noch das Wetter, das in den Bergen nie zu unterschät-
zen ist und einen Wandertag schnell unmöglich machen kann (> Klima 
und Reisezeit). 
 
 Anreise 
Mit dem Auto 
Die Anreise ins Zillertal verläuft aus Deutschland über die Inntal Autobahn 
A12 (Verlängerung der A93 Richtung Innsbruck) bis zur Ausfahrt 39 Wie-
sing. An der Gabelung halten Sie sich rechts und folgen den Schildern 
Richtung Jenbach/B171/B169/Zillertal. Anschließend geht es auf der 
B181/Achensee Str., die kurze Zeit später wieder zur B169 wird, circa 
30 km quer durch das Zillertal. Kurz nach Mayrhofen biegen leicht rechts 
ab auf die Hochstegen/Stillupklamm und folgen Sie dieser Straße etwa 
3 km bis Finkenberg. Da hier der Start der Tour liegt, bietet es sich an, das 
Auto dort abzustellen.  
 
P       Parkmöglichkeiten finden Sie auf dem kostenpflichtigen Parkdeck 
der Finkenberger Almbahnen und alternativ auf den Parkplätzen an der 
Bushaltestelle „Finkenberg, Teufelsbrücke“ oder an den Sportanlagen im 
oberen Ortsteil (Brunnhaus 404, 6295 Finkenberg). Weitere Parkplätze 
befinden sich in Mayrhofen. 
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Talende des Stillupgrunds mit zahlreichen Gletscherabflüssen, 
5. Etappe



Der Berliner Höhenweg



 Aufstieg: Finkenberg – Gamshütte 
E 6 km, z 3 Std. 30 Min., é 1.027 m, ê 6 m, + 894-1.921 m 

 
  0,0 km      +    900 m       Finkenberg i H B&B e c s U Ò É P B 
  0,2 km      +    894 m       Teufelsbrücke 9 M 
  0,9 km      +    973 m       Beginn Hermann-Hecht-Weg 9 
  3,1 km      + 1.435 m       Schutzhütte x 9 3 
  5,2 km      + 1.800 m       Bank 9 3 
  6,0 km      + 1.921 m       Gamshütte y e  
 
Von Finkenberg aus führt die Aufstiegsetappe über die Teufelsbrücke und 
den Herrmann-Hecht-Weg durch den Wald hinauf bis zur Gamshütte, die 
den Startpunkt des Berliner Höhenweges markiert. 

36                                      Aufstieg: Finkenberg – Gamshütte

Teufelsbrücke in Finkenberg
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Finkenberg                         i H B&B e c s U Ò É P B 
i         Informationsbüro Finkenberg, Dorf 140, 6292 Finkenberg (E 650 m vom Startpunkt), 

: www.tux.at, t 00 43/(0)52 87/85 06, 7 wochentags 9:00-12:00 
H        Vital Sporthotel Kristall, Dorf 143, 6292 Finkenberg (E 550 m vom Startpunkt),  
             t 00 43/(0)52 85/628 40, : www.kristall-finkenberg.at,  
             . info@kristall-finkenberg.at, DZ € 142 mit Frühstück 
B&B      Zum Schneider, Dorf 158, 6292 Finkenberg (E 800 m vom Startpunkt),  
             t 00 43/(0)6 64/99 58 97 16, : www.zumschneider-finkenberg.com,  
             . siebenzumschneider@gmail.com, DZ € 80, MBZ € 90, jeweils mit Frühstück 
s         SPAR Erler Michaela, Persal 226, 6295 Finkenberg (E 260 m vom Startpunkt der 

Aufstiegsetappe), 7 Mo-Sa 6:30-18:30 
U        Raiffeisenbank Finkenberg, Dorf 144, 6292 Finkenberg (E 260 m vom Startpunkt der 

Aufstiegsetappe), t 00 43/(0)52 85/621 43, : www.raiffeisen.at/tirol,  
             . raiba.mayrhofen@rbgt.raiffeisen.at, Bankautomat an Außenseite dauerhaft 

zugänglich 
É           Pfarrkirche St. Leonard, Dorf 138, 6292 Finkenberg (E 700 m vom Startpunkt),  
             t 00 43/(0)52 87/872 35, : www.seelsorgeraumtuxertal.at 
 
o      Wer eine hochalpine Hüt-
tentour machen möchte, muss erst 
einmal in hochalpines Terrain 
gelangen. Und so startet die „Etap-
pe 0“ mit dem Aufstieg auf die 
erste Hütte, die Gamshütte, auf 
1.921 m Höhe. Für den Aufstieg 
gibt es verschiedene Möglichkei-
ten. Die bekannteste beginnt im 
beschaulichen Dorf Finkenberg, 
welches mit dem B Bus aus Mayrhofen schnell erreicht ist (> Anreise). 

Alternativ können Sie den Aufstieg zur Gamshütte aber auch aus Ginz-
ling antreten (E 3,7 km, z 3 Std., é 1.120 m). Das ist zwar die kürzere, 
aber auch etwas steilere Variante und daher als Einstieg in die alpine 
Umgebung anspruchsvoller. Sie startet am Gasthaus Gamsgrube, etwa 
2 km von dem kleinen Bergsteigerdorf Ginzling entfernt. Über den Georg-
Herholz-Weg (Nr. 553a) geht es bergan, bis der Pfad auf den Herrmann-
Hecht-Weg trifft.  
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Falls Sie nur eine Hälfte des Berliner Höhenweges laufen möchten, 
können Sie natürlich auch den bei der > 3. Etappe (S. 56) beschriebe-
nen Abstieg von der Berliner Hütte zum Alpengasthaus Breitlahner als 
Aufstieg begehen und der Wegbeschreibung in entgegengesetzter Rich-
tung folgen.  
 
o      An der Bushaltestelle „Finkenberg, Teufelsbrücke“ im Ortszentrum 
gibt es die letzte Möglichkeit, sich im Supermarkt für die nächsten Tage 
einzudecken. 
 

Wer sich nun bereit fühlt, startet den Aufstieg an der Bushaltestelle an 
dem kleinen P Parkplatz und folgt der abzweigenden Straße Dornau für 
ein kurzes Stück. Direkt vor der Autobrücke zweigt ein kleiner Weg rechts 
ab und führt auf die Teufelsbrücke zu. Sie verläuft über den Tuxbach, der 
weit unten in einer Felsschlucht gen Tal fließt. Die Sage um die Teufelsbrü-
cke wird sich bereits seit Jahrhunderten erzählt und ist auf einer hölzernen 
Tafel nachzulesen.  

 
Der Sage nach hat der Teufel höchstpersönlich die Brücke auf Wunsch 

der Einheimischen gebaut, damit die Finkenbergerinnen und Finkenberger 
sicher das andere Ufer erreichen konnten. Dafür forderte er allerdings, die 
erste Seele zu erhalten, die die Brücke überquerte. Das Dorf willigte ein, 
sie hatten sich schon seit langer Zeit einen Weg über die gefährliche 
Schlucht gewünscht.  

Doch ein findiger Bauer überlegte sich einen Trick und schickte einen 
Ziegenbock über die Holzkonstruktion, um niemanden opfern zu müssen. 
Erzürnt kehrte der überlistete Teufel daraufhin zurück in die Hölle und die 
Brücke blieb bestehen. 

 
Hinter der Brücke geht es direkt nach rechts auf eine Straße, die durch 

den Stadtteil Dornau bergauf führt. An der Tennisanlage vorbei folgen Sie 
der Straße zunächst nach rechts. Nach etwa 50 m geht es links hinein in den 
Wald auf den Hermann-Hecht-Weg (Nr. 533) e und hinauf Richtung 
Gamshütte. Schnell lassen Sie in unzähligen Kehren durch den idyllischen 
Wald das Dorf Finkenberg unter sich und tauchen ein in die Natur, die Sie 
für die nächsten Tage umgeben wird.  





Nach 2 km erreicht der schmale Wanderweg das erste Mal die etwas 
breitere Forststraße, die er auf den kommenden Kilometern noch einige 
Male kreuzen wird. Weiter dem Wanderweg folgend lädt nach 2,3 km eine 
3 Bank zu einer ersten Rast ein. Bald schon öffnet sich das erste Mal der 
Blick auf das Zillertal und das bereits weit unter Ihnen liegende Mayrho-
fen. Am Wegesrand werden die Bäume langsam kleiner und weichen 
immer mehr Sträuchern und Büschen. Noch bis zum späten Sommer blü-
hen hier allerlei Pflanzen wie der weiße Augentrost oder das lilafarbene 
Schmalblättrige Weidenröschen. 

Wenn Sie die x kleine Schutzhütte f erreichen, haben Sie bereits die 
Hälfte der Strecke geschafft und werden mit einem 9 wunderbaren Pano-
ramablick über das zur linken liegende Zillertal belohnt. Das letzte Mal 
sieht man hier den Startort Finkenberg, von wo aus die Finkenberger Alm-
bahn hinauf auf den Penken führt. Ebenfalls dort hinauf, etwas weiter 
rechts, verläuft die Penkenbahn aus Mayrhofen – im Winter ein riesiges 
Skigebiet, im Sommer Erhohlungs- und Wanderoase, wie so viele Orte im 
Zillertal. Wer einen Blick an der Hütte vorbei wirft, blickt hinein in den 
Zemmgrund und den Stillupgrund, welcher Ihnen auf den letzten beiden 
Etappen des Berliner Höhenweges erneut begegnen wird. 

 

Bank mit Aussicht auf den Penken



Weideflächen im Zemmgrund, 3. Etappe
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