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An- und Abreise (klimafreundlich)

Vermutlich werden Sie als Pilgerin oder Pilger mit dkologischem Bewusstsein
darum bemiiht sein, die Natur, die Sie auf dem Jakobsweg genieBen wollen, auch
so gut es geht zu schiitzen, sonst versinken die schonen hier beschriebenen Kiis-
tenvarianten dank der Klimaerwirmung nimlich eventuell irgendwann mal zu wei-
ten Teilen im Meer und Sie konnen lhren zu Recht erbosten Enkelkindern nur
noch davon erzihlen ...

Kurz vorab zusammengefasst ist die Anreise mit Bus und Bahn natiirlich
wesentlich klimafreundlicher, kommt aber wohl aufgrund der zeit- und nervenrau-
benden Linge der Fahrtstrecke von meist weit iiber 2.000 km nur fir wenige
infrage. Aber auch mit einem Flugzeug konnen Sie unter Umstinden halbwegs
klimavertraglich anreisen. Um lhnen eine personliche Entscheidung zu erleich-
tern, folgen hier einige Infos zu den verschiedenen Reisemdglichkeiten.

pasm] Okologisch relativ vertraglich ist die Anfahrt mit dem Fernbus. Die Preise
der verschiedenen Anbieter schwanken je nach Jahreszeit, Buchungsfrist und
Rabatt. Eine Fahrt von Frankfurt nach Porto ist so z. B. schon fiir ca. € 100 fiir
die einfache und ca. € 180 fiir die Strecke hin und zuriick zu haben. Das Marty-
rium der Reise in den nicht immer sehr gerdumigen Bussen dauert mindestens
32 Std. und ist daher wohl leider nicht fiir alle Erholungssuchende akzeptabel.
Die Preise sind auch hier sehr flexibel.

% Ebenso klimafreundlich, aber leider auch &hnlich zeitaufwéndig und ver-
mutlich die teuerste Methode, an den Start zu kommen, ist eine Zugreise nach
Portugal. Auch die Vorplanung der Zugverbindungen, die notwendig ist, da zum
Teil reserviert werden muss, kann kompliziert werden und eine genaue Darstel-
lung der verschiedenen Moglichkeiten wiirde den Rahmen dieses Buches spren-
gen. Hilfreich kann z. B. die Seite = www.rome2rio.com sein.

N Reisen Sie — wie wohl die meisten — mit einem Flugzeug zu Ihrem Jakobs-
weg nach Portugal an, so maltrétieren Sie unsere schone Erdatmosphére natiirlich
mit dem Vielfachen an CO,-Gasen als bei einer Anreise mit Bus und/oder Bahn.
Sie sind auf diesem Weg aber sicher am schnellsten, bequemstem und meist auch
am billigsten unterwegs. Wenn Sie sich deshalb also doch entschlieBen, mit einem
Flug anzureisen, wire es im Sinn des Weltklimas angeraten, méglichst Direktfliige
zu wéhlen und zumindest Inlandsfliige (Zubringerfliige) durch Bahn- oder Busrei-
sen zu ersetzen. lhr durch den Flug gut gefiilltes .CO,-Siindenkonto” sollten Sie
besser nicht (nur) durch die von den Fluggesellschaften angebotenen CO,-Kom-
pensationsprojekte auszugleichen versuchen, da deren Wirksamkeit oft keiner
seriosen Priifung standhilt. Vertrauenerweckender sind z. B. die Projekte des
mehrmaligen CO,-Kompensationsanbieter-Testsiegers & www.atmosfair.de, der
Ihnen z. B. fiir € I | eine halbwegs taugliche Absolution fiir einen Direktflug aus
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der Mitte Deutschlands nach Porto erteilt. Gliicklicherweise ist eine direkte
Anreise nach Porto und dann auch wieder zuriick in die Heimat im Falle des
Caminho Portugués meist auch recht giinstig moglich. Wenn Sie frithzeitig
buchen, wartet Ryanair z. B. mit den giinstigsten Fliigen zwischen einigen deut-
schen Flughdfen und Porto und Santiago auf. Auf den Homepages der Abflughi-
fen finden sich einige Links zu Airportbussen. Easy Jet und die spanischen Flugli-
nien Iberia und Vueling sowie weitere Fluglinien fliegen ebenfalls zwischen
Deutschland, Spanien und Portugal.

Auch die Seiten www.rome2rio.com und & de.omio.com konnen lhnen
librigens wertvolle Anregungen zur Planung der Reise bieten, wenngleich diese
Suchmaschinen ldngst nicht alle Bus- und Zugverbindungen .kennen” und auch
keine Verbindung von Ryanair vermitteln.

Um vom Flugplatz Portos in die Innenstadt zu gelangen, bietet sich vor-
zugsweise die S-Bahn an. Die Fahrt kostet € 2,75. Die S-Bahn fihrt alle 20
Min. in 30 Min. z. B. zur Haltestelle ,Trindade"”, die 300 m nordlich des Rat-
hauses liegt (&~ Stadtplan S. 53). Die Busse 601, 602 und 604 fahren bis
Mitternacht dagegen in ca. 40 Min. bis zur Endstation ,Cordoaria“, die in der
Néhe des Buchladens Lello liegt (&~ Punkt I3 im Stadtplan. Ab Mitternacht
fahrt dann noch die Buslinie 3M stiindlich in ca. 30 Min. fiir € 2,50 bis ins
Stadtzentrum.

@ Bedenken Sie bei lhrer Anreise, dass in Portugal die Uhr im Vergleich zu
Deutschland und Spanien eine Stunde nachgeht.

Wenn Sie innerhalb Spaniens oder Portugals weiterreisen wollen, sind Busse
meist die giinstigere und oft auch die schnellere Alternative. Es werden viele giins-
tige Direktverbindungen zwischen z. T. auch kleineren Stidten angeboten. Wollen
Sie z. B. den Bus von Lissabon nach Porto nehmen, starten Sie z. B, in Lissabon
bei der Station ,Oriente” und fahren mit Unternehmen wie Renex oder Red
Expresso insgesamt 3 Std. 30 Min. fiir je nach Service und Angebot ca. € 14 bis
22 nach Porto.

Sollten Sie eine Reise mit Umsteigen planen, so gestaltet sich dies aufgrund der
verschiedenen, wenig miteinander kooperierenden Einzelanbieter nicht immer ein-
fach. Kompetente Hilfe finden Sie auch an den Informationen in den Busbahnhéfen.
Auch die Touristeninfo, das Busunternehmen ALSA-Eurolines (£ www.alsa.es) und
die Portale & www.rome2rio.com und & de.omio.com sind hier zu empfehlen.

Sind Sie dann auf dem Weg unterwegs, werden Sie eventuell auch einmal in
die Verlegenheit (bzw. Versuchung) kommen, 6ffentliche Verkehrsmittel benutzen
zu miissen. Beachten Sie bei der Planung: Nicht tiberall, wo sich eine 2 offi-
zielle Bushaltestelle befindet, halten auch wirklich des Ofteren Busse. Kleine Orte
sind héufig schlecht angebunden und bieten nur wenige Verbindungen. Die im
Buch eingezeichneten Haltestellen bieten somit lediglich eine grobe Orientierung.
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Angeiras/Labruge — Vila Cha 2,3 km

<& Bis Vila Cha geht es den gelben Pfeilen folgend iiber Pisten und Holzwege
weiter entlang des Meeres.

Y Achtung: Hier finden sich evtl. irritierende Pfeile. Am Ende des eben
genannten Parkplatzes gehen Sie also, wenn Sie weiter dem hier beschriebenen
Kiistenweg folgen wollen, geradeaus weiter auf einen Holzweg. Nach 700 m, die
zuletzt bergauf verlaufen, haben Sie bei S. Paio einen Aussichtspunkt erreicht. Es
geht einige Treppen hinab zum Strand er3) tragen Sie lhr Rad hier ein Stiick).

@ S. Paio. Hier am Strand befanden sich einst préhistorische Siedlungen.
Einige erklarende Darstellungen finden Sie auf hier aufgestellten Schaubildern,
die teilweise auch in Englisch verfasst sind.

- ~ iﬁ Sie folgen dem Holzsteg immer weiter
an zwei Bars vorbei und teilweise an der
StraBe entlang, bis er nach 1 km bei einer
weiteren Bar in der sympathischen Ort-
schaft Vila Chi A k= X T& § endet.
Sie gehen immer geradeaus und folgen der
Strafe 350 m, bis diese auf eine Kreuzung
trifft. Hier gehen Sie halb links und folgen
der StraBe dann iiber einen lang gezoge-
nen Platz. ¥/ Nach 250 m am Ende des
Platzes haben Sie nun die Wahl zwischen
G _/ zwei Wegen und ebenso die Wahl zwi-

Weg durch Vila Cha schen zwei Moglichkeiten, giinstig unter-

zukommen (km 2,3).

g+ Café Sandra (Restaurantkette ,Café Tony”). Sie erreichen die Bar, wenn Sie am eben
beschriebenen Ende der Etappe noch 20 m weiter geradeaus gehen, gleich auf der rechten
Seite. Die Wirtsleute bieten den Pilgerbegeisterten seit jeher in einem Nebengebaude
7 gepflegte Doppelzimmer ab € 40 (August € 45) an. Doppelzimmer als Einzelzimmer ab
€30 (August € 35). ¥ Wenn Sie sichergehen wollen, dass Sie hier im Ort einen Ubernach-
tungsplatz bekommen, ist zur Hauptsaison eine rechtzeitige Reservierung zu empfehlen.
@. %= 919 254 629

My Offentliche Herberge. Die nette, sympathische, einfache Herberge bietet 2 gepflegte, zum
Teil durch Trenngardinen geteilte Raume mit insgesamt 20 Platzen, Kochgelegenheit und
Sitzgruppe. Sanitaranlagen und Hof mit Gelegenheit zur Handwasche. Im Nebengebaude
hat der freundliche ehemalige Blrgermeister des Ortes eine sympathische kleine Ausstel-
lung zur ortlichen Fischerei mit beeindruckender Muschelsammlung eingerichtet (Eintritt
frei). Auf dem Weg zur Herberge finden Sie eine = T Wascherei und eine 4 Apotheke. @.
& 229 370 818 oder 934 379 460, (} ganzjahrig ab 14:00, fiir die Nacht bekommen Sie
einen Schlssel, € 10
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Vila Cha — Vila do Conde 7,2 km

& Auch nun kénnen Sie,

wenn Sie den Einstieg zur Kiis-
tenvariante nicht verschlafen,
dem schénen Kiistenweg weiter
bis kurz vor Vila do Conde fol-
gen, wo es dann auf ruhigen
NebenstraBen weitergeht.

XX Empfohlener neuer Weg
entlang der Kiiste: Die éltere
Variante ©a fiihrt Sie auf meist
guten Wegen weg von der
Kiiste. Der hier empfohlene und
beschriebene Weg verlduft nach
links und dann gleich entlang
des Meeres. Da er ltickenlos mit
Holzstegen erschlossen ist, ist
er vorbehaltlos zu empfehlen.
Auch wenn der Weg eigentlich
idiotensicher entlang des Mee-
res verlduft, ist es von Vorteil,
die folgende Wegbeschreibung
etwas im Auge zu behalten, da
die Variante zumindest bis 2022
noch nicht liickenlos mit Pfeilen
versehen war und an einer Stelle
noch die alte, teilweise markier-
te Strecke beriihrt. Natrlich
konnen Sie bei giinstiger Witte-
rung (Ebbe) auch direkt auf dem
Strand laufen.

Gehen Sie also am Ende des
lang gezogenen Dorfplatzes
noch 20 m vor dem = % Café
Sandra nach links in die Rua
Alto dos Varais. Nach 150 m
erreichen Sie die Kistenlinie
und betreten dort wieder einen
Holzweg. Sie pilgern im Prinzip
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immer geradeaus, mit wenigen Unterbrechungen diesem folgend. Nach 1,1 km
stoBt der Weg nach einer Rechtskurve wieder auf die OrtsstraBe, auf welcher
auch der alte, teilweise markierte Weg verlauft. Vi Folgen Sie dieser nur 300 m
nach links und ignorieren Sie dann eventuell noch vorhandene Pfeile, welche Sie
bei der Hausnummer 500 m nach rechts auf den alten Weg ©a fiithren wollen.
Verlassen Sie die StraBe hier also wieder geradeaus auf einen Holzweg, der
zunichst neben oder auf den Dinen verlduft.
Nach 2,2 km, die gelegentlich
( auch wieder tiber Asphalt verlaufen,
iberqueren Sie in einem Natur-
schutzgebiet eine Holzbriicke und
erreichen nach weiteren 800 m
eine Strandbar 2. Gleich wird der
Ortsrand wieder verlassen und der
Holzweg betreten, dem Sie 800 m
folgen, bis dieser am Ende eines
Campingplatzes in eine Asphaltpis-
te miindet. Gehen Sie nun 200 m
g _/ immer geradeaus, zum Teil iber
Weg durch Vila do Conde einen Holzsteg. Sie befinden sich
nun beim letzten von vier moder-
nen Wohnblocks und folgen der hoffentlich nun vorhandenen Markierung des
Weges gleich nach rechts in eine gepflasterte Strae. Halten Sie sich zweimal (halb)
links und vorbei an den Vororten und einem Industriegebiet erreichen Sie nach
1,4 km die Einfallstralle in den Ort. Sie gehen nach links iiber die Briicke und haben
nach 200 m am FuBe des Klosters Santa Clara Vila do Conde erreicht (Weg zu den
M Unterkiinften und der B Touristeninfo <& Kartenausschnitt) (km 7,2).

W Bisher wollte man hier gelegentlich die Pilger dazu nétigen, den Weg
durch die Stadt und weiter iiber den Kiistenweg zu nehmen, und hatte deshalb
die Pfeile, die zuriick zum Hauptweg fiihren, zum Teil ibermalt. Beachten Sie
also besonders dann, wenn Sie nicht weiter dem Kiistenweg folgen wollen, die
genaue Wegbeschreibung und den Kartenausschnitt.

Vila do Conde A XEAHS RS-
1 Meereshohe, 28.000 Ew.
i | eine am Hafen (hier befindet sich auch eine kleine Ausstellung zum Schiffbau), eine weitere
nahe der 6ffentlichen Herberge, @& 252 248 445

@ Die Stadt wurde bereits von den Rémern mit dem Bau eines Kastells
begriindet. Im Jahre 953 wurde sie dann das erste Mal als ,Stadt des Grafen*
(Vila do Conde) erwihnt. Erst um 1500 wurde sie zur Kleinstadt erhoben und
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1988 zur Stadt. Dort, wo einst das Kastell und spater wohl die Grafenburg stan-

den, befindet sich heute das ehemalige Karmeliterinnenkloster Santa Clara, das

auf das Jahr 1318 zuriickgeht. Hier endet auch das von 1626 bis 1714

urspriinglich einmal ca. 7 km lange, gleichnamige Aquidukt, welches das Kloster

mit Wasser versorgte und mindestens 907 Bogen zéhlte. Heute lauft eine gleich

naher beschriebene Variante des Weges zuriick zum traditionellen Weg im Lan-

desinneren stellenweise entlang desselben (&~ S. 75).

My  Offentliche Herberge Santa Clara. Die einfache, aber gute und gepflegte Herberge bietet
25 Platze in 3 Zimmern, eine einfache Kiiche und Dachterrasse. P €2, T€1, T€1, @.
& 252 104 717, (1 ganzjahrig 15:00 bis 22:00, € 7,50

Ay & Jugendherberge. Weg: Folgen Sie der auf Seite 77 beschriebenen Variante ,Mdglicher
Weg entlang der Kiiste @e” zunachst 500 m bis zum besagten Park beidseitig der Strafe.
Dort 150 m nach rechts zu dessen Ende und dann noch ca. 100 m nach links. Die freund-
lich-moderne, aber preislich m. E. grenzwertige Herberge bietet 24 Platze in 4 teilweise
(noch) nach Geschlechtern getrennten Schiafsalen, Kiiche, DZ ab € 40, reichliches
Friihstiick von 8:00 bis 10:00. Wer friiher los mdchte, kann sich, wenn er das beim
Einchecken anmeldet, anstelle des Friihstiicks ein Picknickpaket mitgeben lassen. & @.
B 926 739 229, [J ganzjéhrig ca. 15:00 bis 24:00. Die Preisgestaltung stellte sich bei
Redaktionsschluss, wie man dort selbst einrdumte, noch recht bizarr dar, was sich aber
wohl noch andern kann: Wer hier direkt eincheckt, zahlt demnach namlich € 19,50; wer
aber vorab Uber Portale wie z. B. booking.com bucht, zahlt regulér lediglich € 18 — ,verkehr-
te Welt*, denn, wie Sie auf Seite 42 lesen kénnen, zahlt die Jugendherberge hier ca. € 3
Gebiihr an die Buchungsportale, die dann normalerweise auf den Ubernachtungspreis auf-
geschlagen werden.

© Zwei Wege bis zur spanischen Grenze bei Valenga

Der traditionelle Weg im Landesinneren

Mit dem Kiistenweg bis Vila do Conde haben Sie das hésslichste Stiick des tradi-
tionellen Weges umgangen und dabei gleichzeitig das ldngste und auch eines der
schonsten Teilstiicke der Kiistenvariante erlebt. Ab Rates wird der traditionelle
Weg zunehmend griiner und abwechslungsreicher und eigentlich besteht deshalb
jetzt kein zwingender Grund mehr, eine Ausweichstrecke (entlang des Meeres) zu
suchen. Auch die Anzahl und Qualitdt der Herbergen ist auf dem traditionellen
Weg sehr gut, weshalb es durchaus zu iberlegen ist, ab Vila do Conde wieder
dem altbewahrten traditionellen zentralen Weg zu folgen. Lesen Sie dazu auch
die allgemeine Beschreibung des traditionellen Jakobsweges ab S. 14.

Der neuere Weg in Kiistenndhe und seine

empfehlenswerten Varianten

Seit 2014 wurde ab Vila do Conde der sogenannte Kiistenweg als Alternative
zum traditionellen Weg erschlossen. Es handelte sich zunéchst um verschiedene
Insiderstrecken entlang des Meeres, die anfangs nicht gekennzeichnet waren und
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