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Reise-Infos 

von A bis Z

Hinter Puente la Reina am Fuße des steilen Aufstiegs gen Cirauqui,
die beiden Pilger sitzen an einer kleinen Flussbrücke und sammeln
neue Kraft (rg)



Ausrüstung
Einen Pilgeranfänger/eine Pilgeranfängerin erkennt man an dem schweren Rucksack.
Täglich einen solchen über den Weg zu schleppen ist weder notwendig noch eine
sportliche Heldentat und macht auf keinen Fall Spaß. Allgemein geht man davon aus,
dass ein Wanderrucksack nicht mehr als 10 % des eigenen Körpergewichtes wiegen
darf. Bei mehrwöchigen Strecken kann man noch 1 bis 2 kg dazurechnen. Für eine
80 kg schwere Person sind also höchstens 10 kg angemessen, wobei normal auch
schon 8-9 kg voll ausreichen. Darum ist es empfehlenswert – und dies ist wörtlich
gemeint –, beim Packen des Rucksacks die Waage zu Rate zu ziehen, mit der Sie jedes
einzelne Teil, das Sie mitnehmen wollen, auf sein Gewicht hin prüfen.

Wenn Sie nicht mehr mitnehmen, als in der nachfolgenden Packliste aufgeführt ist,
können Sie das Gewicht sicher einhalten. Die Liste ist meinem kleinen allgemeinen Pil-
gerratgeber „Pilgern auf den Jakobswegen“ (> S. 32 und 44) entnommen, wo Sie
auch eine ausführliche Beschreibung der verschiedenen Einzelposten und weitere Pil-
gertipps finden. 

Transport und Schlafen
       bequemer, verstellbarer Rucksack mit Hüftgurt 
       Regenschutz für Rucksack oder ca. 4 knisterarme Tüten 
       Schlafsack (je nach Jahreszeit möglichst leicht) 
       diebstahlsichere Geldtasche 
       evtl. kleiner Kopfkissenbezug 

Bekleidung
       leichte, eingelaufene Wanderschuhe, am besten mit Sporteinlagen
       leichte (Wander-)Sandalen oder Laufschuhe 
       2 Paar eingelaufene Wandersocken, 1 Paar leichte Freizeitsocken
       3 bequeme Unterhosen
       2 bis 3 T-Shirts (nicht weiß), evtl. als Funktionsshirt
       lange, leichte Wanderhose, evtl. mit Innenfutter 
       kurze, bequeme Hose, am besten mit Gummizug
       leichter, aber warmer Pulli oder Jacke aus Fleece 
       leichte Windjacke
       einfache, leichte Regenjacke oder Regenponcho 
       Hut, z. B. Strohhut
       evtl. zwei Teile sehr leichte Freizeitbekleidung 
       evtl. sehr leichter Baumwollpulli (Rolli) oder langes Unterhemd 
       evtl. lange Unterhose aus Mikrofaser oder Leggings und Sport-BH

Körperpflege 
       Sonnenschutzcreme mit hohem Lichtschutzfaktor
       Zahnbürste und Zahnpastakonzentrat oder ½ Zahnpastatube
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Der Jakobsweg durch Navarra

Jungpilger bei Pyrenäenüberquerung hinter Orisson (ss)



62                                   Larrasoaña – Zabaldika – Arre/Villava

Je   Private Herberge (San Nicolás). Weg: Über die Brücke gehen Sie 100 m bis zu einer Kreu-
zung (rechts liegt die Kirche und vorne rechts  im Haus mit der Nr. 26 das ehemalige
mittelalterliche Pilgerhospital). Hinter der Kirche gehen Sie 300 m nach rechts und dann
nahe der Einmündung in die Hauptstraße rechts zur Herberge. Hier wurde eine neuere
Wohnhaushälfte zu einer gepflegten, geräumigen Herberge umgebaut. 40 Betten in 8 Zim-
mern mit 4 bis 6 Betten, Kamin, gute Küche, Terrasse, Menüs für € 14,  j T @. 

             t 619 559 225 oder 659 815 961, 7 15. März bis 30. Okt 14:00 bis 22:00, € 14
J        Öffentliche Herberge. Weg: < siehe Weg zur privaten Herberge. Bei der Kirche 100 m

nach links. 32 Plätze in 6 Zimmern, Terrasse und kleine Küche. Einfache, aber seit einer
Renovierung im Jahr 2021 weitgehend gepflegte Herberge. @. t 626 718 417, 

             7 1. April bis 15. Okt ab 13:30 bis 24:00, € 9 

Larrasoaña – Zabaldika                                           6,9 km
Nach 700 m erreichen Sie Akerreta H und gehen dann meist auf schattigen Wan-
derwegen 3,1 km weiter nach Zuriain k (km 3,8). (J Die Herberge La Parada de
Zuriain ist eher eine Pension.) Der Weg verläuft 600 m entlang der Straße, Sie errei-
chen nach weiteren 1,4 km das Dörfchen Irotz. Nach 400 m pilgern Sie über eine
 romanische Brücke; an den Ufern des Flusses kann man gut rasten (km 6,2). 

      Ab hier gibt es verschiedene Varianten, von denen die, die nun zunächst weiter
über einen sehr engen Pfad entlang des Hangs verläuft, empfohlen wird. Nach 700 m
haben Sie das Dörfchen ZabaldikaJ erreicht (km 6,9). 
J        Gute kirchliche Herberge. Weg über die Herberge: In Zabaldika an der Kreuzung nach

rechts in Richtung „San Esteban“ 50 m hinauf zur Landstraße. Dort, wo die steil nach oben
verlaufende Piste auf der gegenüberliegenden Seite in die Landstraße mündet, gehen Sie
nach rechts in einen Pfad, der steil bergauf führt. Nach 150 m haben Sie vorbei an der Kir-
che die Herberge erreicht (km 7,4). Zurück zum Weg folgen Sie ab der Herberge der Mar-
kierung und stoßen nach 850 m wieder auf den im Folgenden empfohlenen Weg (Umweg
ca. 250 m). Die sympathische Herberge verfolgt ein teilweise ökologisches Konzept und
befindet sich in einem eher modern renovierten, alten Pfarrhaus mit Aufenthaltsraum. Sie
bietet 18 Plätze in 3 Zimmern, steht unter der Leitung des benachbarten Klosters der Herz-
jesuschwestern und wird von freiwilligen Hospitaleras und Hospitaleros geführt, e die
auch mit den Gästen kochen (> S. 107).  Die Kirche mit schönem, schattigem Pfarrhof
stammt aus dem 13. Jh. und trägt die älteste Glocke Navarras. (Infobroschüren in 30!!
Sprachen liegen dort aus; Gottesdienst Sa 18:30; Pilgergebet tägl. 20:30), j und T nur bei
Regenwetter, @. t 948 330 918, 7 15. April bis 15. Okt ab 14:30, Spende  

Zabaldika – Arre/Villava                                             4 km 
      Achtung: Obwohl eine neuere Markierung Sie in Zabaldika (erneut) nach links
leiten will, empfehle ich, weiter geradeaus dem Verlauf der Landstraße zu folgen. Sie
gehen dabei ungeachtet aller irritierenden Markierungen immer weiter geradeaus, bis
Sie schließlich auf die Landstraße treffen und ihr in gleicher Richtung folgen, oder Sie
gehen sofort entlang der 50 m rechts verlaufenden Landstraße. Nach 500 m erreichen



Sie in jedem Fall rechts
einen großen Rastplatz, ab
dem der alte Jakobsweg
nun wieder markiert ist
und nach rechts, zunächst
steil bergauf, führt. Auf
schönen Pfaden und
Wegen, die meist am Hang
entlang verlaufen, geht es
weiter und dann unterque-
ren Sie nach 1,9 km eine
Landstraße und folgen der
Piste neben ihr bergauf
und dann bergab 1,1 km
bis zur  mittelalterli-
chen Brücke über den
Fluss Ulzama. 

Auf der anderen Seite
der Brücke steht das É
Kloster Trinidad de Arre
J", bei dem sich eine
Pilgerherberge befindet
(km 3,5). Folgen Sie dem
Jakobsweg noch 500  m
weiter, erreichen Sie in Vil-
lava nach einem Park die
Kirche San Andrés. Geradeaus geht es weiter auf dem Jakobsweg. Links kommen Sie
zur öffentlichen Herberge von VillavaJes (km 4).
J        Kirchliche Herberge in Arre (Trinidad de Arre). Diese kleine Herberge, die auf das 12. Jh.

zurückgeht, bietet 32 Liegen in 4 Räumen, davon ein reiner (schnarchfreier?) Frauenschlaf-
saal. Schöner Garten und gute Küche. Ihre authentische Einfachheit und Ursprünglichkeit
macht sie bei vielen beliebt. Eingang direkt am Ende der Brücke oder auf der Rückseite des
Hauses. @ in sicherem Abstand – bei der Rezeption, P € 2, jT. t 629 270 863, 7 ganz-
jährig 15:00 bis 22:00, € 10  

J        Jugendherberge in Villava. Weg: Unmittelbar hinter der Kirche San Andrés links über das
weiß-schwarz gestreifte Pflaster 130 m bis zur nächsten Straße. Über diese hinweg wenige
Meter bis zum Flussufer und noch 30 m links. Die Herberge wechselte bisher oft den Päch-
ter und das (Preis-)Konzept. Verhältnismäßig ruhig gelegen mit 54 Betten in 5 verschieden
großen, gepflegten Schlafsälen und Küche. Frühstück € 4, Menüs nebenan für € 10, "
ca. 200 m entfernt befindet sich das öffentliche Hallen- und Freibad, das man als Gast der
Jugendherberge für € 3,50 besuchen kann. P € 2,  j T @. t 948 517 731 (spricht
Deutsch), 7 ganzjährig ab ca. 12:00 bis 24:00, am Wochenende € 15, sonst € 13,50 
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Trinidad de Arre (sv)



Villava – Pamplona                                                 3,8 km
Der Weg führt nun immer geradeaus 1,4 km durch die Vorstädte Villava (bask. Atar-
rabia) (7.600 Ew.) und BurladaHesQ (15.000 Ew.). 

     Bei dem Kreisverkehr mit der futuristischen Skulptur müssen Sie die Straße
plötzlich nach halb rechts verlassen. Zunächst geht es noch im Zickzack durch die
Vororte, anschließend folgen Sie immer geradeaus einer wenig befahrenen Straße.
Nach 1,7 km erreichen Sie die  Magdalena-Brücke über den Fluss Arga, wo die
ersten Ausläufer von Pamplona beginnen (km 3,1). Wenn Sie nach der Brücke 300 m
links gehen, erreichen Sie die J Herberge der netten Pilgerfreundinnen und Pilger-

freunde aus Paderborn.
Geradeaus geht es auf dem
Jakobsweg weiter. Bald an der
Stadtmauer entlang und
durch das historische Stadt-
tor Portal de Francia errei-
chen Sie nach 500 m die Alt-
stadt. Vorbei an der J
Herberge Casa Ibarrola (eng
und zu deutlich über dem
Preislimit von > S. 38), der
J Albergue de Pamplona
und einem pilgerbekannten
Ö Radladen (spricht
Deutsch), pilgern Sie 200 m
bis zur Plaza de Navarreria,
wo es Bars mit „Pintxos” gibt
(> S. 67) und es auch nicht
mehr weit zu J weiteren
Herbergen ist (km 3,8). 
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Pamplona (bask. Iruña)                     iJHesQ hÖB
                                                                              + 449 m, 166.000 Ew. 
i         C/ San Saturnino Nr. 2, t 948 420 700, 7 Ostern und Juli bis Sep tägl. 9:00 bis 14:00 und

15:00 bis 20:00, sonst 10:00 bis 14:00 und 15:00 bis 19:00. H Wer ein Zimmer in der
Stadt sucht, bekommt hier einen Stadtplan mit Adressenliste. 

J     Casa Paderborn. Die öffentliche Pilgerherberge des Freundeskreises der Jakobspilger von
Paderborn (< S. 33),  die man wie beschrieben schon am Ortseingang erreicht, wird
von freundlichen deutschsprachigen Freiwilligen geführt und verfügt über 22 Plätze in 4
Zimmern. Die gepflegte, saubere Herberge am ruhigen, grünen Stadtrand hat einen schö-
nen Garten. Ab 6:00 gibt es für € 3 Frühstück. o Man kann hier P für € 4 und eine Liste
von Herbergen und Pensionen für € 6, den sogenannten „Schmidtke“, kaufen. j T @.
t 948 395 423, 7 März bis Okt 13:00 bis 22:00, ab 10:00 werden Rucksäcke angenom-
men, € 7 

J      Albergue de Pamplona. Private Herberge mit 22 Plätzen in 2 etwas engen Schlafsälen mit
Kajüten-Stockbetten, modern-rustikaler Aufenthaltsbereich mit kleiner Küche. Auch wenn
der Preis hier über der üblichen Preisgrenze (S. 38) liegt, ist das Preis-Leistungs-Verhältnis
wegen des hier allgemein vorherrschenden Preisniveaus dennoch akzeptabel.  j, T € 5
@. t 948 044 637 oder 685 734 207, 7 ganzjährig 10:00 bis 24:00, € 16 

Koreanischer Pilger am Ortseingang von Pamplona (ss)
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