OUTDOOR

Markus Griundel & Johann Schinabeck

Ausrustung ||

fur Camp, Kuche und mehr













Ausristung 11

Copyright Conrad Stein Verlag GmbH.
Alle Rechte vorbehalten.

Der Nachdruck, die Ubersetzung, die Entnahme von Abbildungen,

Karten, Symbolen, die Wiedergabe auf fotomechanischem Wege (z.B. Foto-
kopie) sowie die Verwertung auf elektronischen Datentrdgern, die Einspeiche-
rung in Medien wie Internet (auch auszugsweise) sind ohne vorherige schriftli-
che Genehmigung des Verlages unzuléssig und strafbar.

Alle Informationen, schriftlich und zeichnerisch,

wurden nach bestem Wissen zusammengestellt und tberpriift.

Sie waren korrekt zum Zeitpunkt der Recherche.

Eine Garantie fir den Inhalt, z.B. die immerwéhrende Richtigkeit von

Preisen, Adressen, Telefon- und Faxnummern sowie Internetadressen,

Zeit- und sonstigen Angaben, kann naturgemaB von Verlag und Autor - auch im
Sinne der Produkthaftung - nicht {ibernommen werden.

Die Autoren und der Verlag sind fiir Lesertipps und
Verbesserungen (besonders per E-Mail) unter Angabe
der Auflagen- und Seitennummer dankbar.

Dieses OutdoorHandbuch hat 192 Seiten mit 57 farbigen Abbildungen und
20 farbigen lllustrationen. Es wurde auf chlorfrei gebleichtem Papier gedruckt,
in Deutschland klimaneutral hergestellt und transportiert und wegen der groBe-
ren Strapazierfahigkeit mit PUR-Kleber gebunden.

natureOffice.com | DE-077-151104

gedruckt

Dieses Buch ist im Buchhandel und in Outdoor-Liden erhiltlich und kann im
Internet oder direkt beim Verlag bestellt werden.



Camp, Kiiche und mehr

OutdoorHandbuch aus der Reihe , Basiswissen fiir draufen”, Band 101

ISBN 978-3-86686-101-5 2., liberarbeitete Auflage 2016
© Basiswissen FOR DRAUSSEN, DER WEG IST DAS ZIEL und FERNWEHSCHMOKER sind
urheberrechtlich geschiitzte Reihennamen fiir Biicher des Conrad Stein Verlags

Dieses OutdoorHandbuch wurde konzipiert und redaktionell erstellt vom
Conrad Stein Verlag GmbH, KiefernstraBe 6, 59514 Welver,

& 023 84/96 39 12, 023 84/96 39 13,

<@ info@conrad-stein-verlag.de, 2 www.conrad-stein-verlag.de

n Werden Sie unser Fan: = www.facebook.com/outdoorverlage

Text: Markus Griindel & Johann Schinabeck
Fotos: Markus Griindel

lllustrationen: Bianca Johannsen

Lektorat: Kerstin Becker

Layout: Manuela Dastig

Gesamtherstellung: Werbedruck GmbH Horst Schreckhase

Wir machen Bucher 7

Abenteurer EGDBHGI’IBI‘_ Trekker

:Jan:lll'}llill Radianrer PIIOGY 2
ANUIANrer xreuzahrer Camper

sloveroner SChnee-Begeisterte llllTIlllllIl

Trdumer Entdeckungsreisende

remdsprocher NATUIVErhundene

Wohnmobilfahrer cenieper

Verlage



Inhalt

Zeltformen

Nutzbare Fliche

Konstruktionsformen

Materialien fiir AuBenzelte

Beschichtungen

Weitere Beschichtungen
Innenzeltmaterialien

Materialien fiir Zeltgestinge

Zeltzubehor

Verarbeitung der verschiedenen Komponenten
Beliftung

Aufbausysteme

Gestangefiihrungen

Gestangehalterungen

Anforderungen fiir spezielle Einsatzgebiete
Zeltpflege und Lagerung

Moskitonetze / Moskitozelte

Tarps

Biwak

Schlafsicke

Einsatzbereich

Weitere Faktoren

Fiillmaterialien

Verarbeitung der Schlafsackfiillung
Materialien

Formen

Ausstattungsdetails

Inletts und Innenschlafsicke
Isoliermatten

Hangematten




Kocher

Kocherarten

Niitzliches Kocherzubehor
Kochgeschirr

TrinkgefaBe

Besteck

Getrinkeflaschen / Wasserbehilter
Thermosflaschen

Wassersicke
Trinkwasseraufbereitung
Trekkingnahrung

Erleuchtung
Notfallausriistung
Messer
Multifunktionswerkzeuge
Wanderstocke
Funktionshandtiicher
Hohenmesser
Kompass

GPS

Netzstrom
Powerbank
Solarzellen
Smartphone & Co
Windmesser

Kamera

Packlisten



Einleitung

Schon vor Zehntausenden von Jahren hat der Homo sapiens seine Hohlen
verlassen und sich dafiir ein trautes Heim mit allerlei Komfort in Jurten und Tipis,
spater in Lehm- und Ziegelhdusern und heute in Bungalows und Glaspaldsten
eingerichtet.

Da der gestresste Arbeitsmensch unserer heutigen Leistungsgesellschaft auf
der Suche nach Erholung, Entspannung und Abenteuer in seiner Freizeit gerne in
die Natur entflieht, will er dort draufien trotzdem auf den liebgewonnenen
Komfort nicht verzichten. Der Outdoor-Markt hat sich auf diese wachsende
Nachfrage eingestellt und bietet ein breites Spektrum an Ausriistungsgegenstan-
den in unterschiedlichsten Qualitéts- und Preisbereichen, das standig durch neue
Produkte erweitert wird.

Als Neuling ist man in diesem Angebotsdschungel schlichtweg iberfordert.
Hier hilft nur eine sinnvolle Beratung durch geschultes Personal in den einschla-
gigen Fachgeschiften. Eine solche qualifizierte Beratung verhindert, dass man
schlecht ausgeriistet zu einer Tour aufbricht, sie verhindert aber auch, dass man
sich Ausriistung anschafft, die fiir die geplante Unternehmung einfach zu hoch-
wertig ist und man den Laden ,{iber-ausgeriistet”, aber mit einem viel schmale-
ren Geldbeutel wieder verlisst.

Mit diesem Ausriistungshandbuch geben wir lhnen eine grundlegende Uber-
sicht tiber die verschiedenen Ausriistungsgegensténde, die Materialien, aus denen
sie hergestellt werden, und ein paar Ratschldge, die Sie beim Einkauf beachten
sollten.

@ Da eine noch detailliertere Information den Rahmen des vorliegenden
Outdoor-Handbuches sprengen wiirde, ist die Beratung durch das Fachpersonal
in geeigneten Outdoor- und Sportgeschiften unerldsslich!
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Wenn man lédngere Trekkingtouren macht und nicht gerade in den Alpen auf einer
Hittentour unterwegs ist, wird man kaum ohne Zelt auskommen — obwohl es
natdirlich sehr romantisch sein kann, einfach unter freiem Sternenhimmel zu schla-
fen. Wenn aber der Regen einfach nicht nachlassen will, die Moskitos wieder
besonders lastig sind oder wenn die Schlangenphobie einen fast zum Wahnsinn
treibt, ist es sehr angenehm, wenn man sich in sein Zelt zuriickziehen kann.

@ Wer sich ein Zelt kaufen will, der sollte erst entscheiden, fiir welche Ein-
satzbereiche er sein ,home, sweet home" benutzen mochte.

D> Wer in heien Regionen oder in den Tropen reist, der bendtigt ein ande-
res Zelt als ein Trekker in nordlichen Breiten oder im Winter.

D> Wer sein Zelt tiglich im Rucksack mitschleppt, hat eine andere Gewichts-
vorstellung, als jemand, der seinen ,Outdoor-Bungalow” einfach im Auto
verstaut und von Campingplatz zu Campingplatz fahrt.

> Ein Solowanderer kommt mit wesentlich weniger Platz aus, als ein Pérchen
oder eine vierképfige Familie.

> Und es ist nattirlich klar, dass eine Nobelhiitte mit allem Schnickschnack
einen anderen Preis hat, als ein Einfachmodell.

Logisch, dass unser Zelt nur aus besten Materialien in der besten Verarbei-
tung, moglichst fiir alle Einsatzbereiche geeignet, wasserdicht, atmungsaktiv,
leicht, stabil und natiirlich noch preisgiinstig sein soll. Es gibt zwar geniigend
Modelle, die mehreren Anspriichen gerecht werden kénnen, aber diesen Gesamt-
anspruch kann kein Zelt erfiillen. Bevor wir auf die jeweiligen Einsatzbereiche ein-
gehen, stellen wir die verschiedenen Zelttypen vor.

Zeltformen

Im Trekkingbereich haben sich im Lauf der Zeit hauptséchlich zwei Formen durch-
gesetzt: das Kuppelzelt und das Tunnelzelt.

Kuppelzelt

Die einfachste Form, die Kreuzkuppel, sieht aus wie ein Iglu. Das Innenzelt wird
von zwei sich kreuzenden Gesténgebdgen getragen. Das Gestinge wird entwe-
der durch Kanile eingefiihrt, die am Zelt festgenaht sind oder das Innenzelt wird
mit Schlaufen oder Haken am Gestinge eingehdngt und dann das AuBenzelt




dariiber aufgespannt. Vorteil
dieser Zeltform ist, dass sie
frei steht und nicht unbedingt
mit Heringen fixiert werden
muss. Aus Sicherheitsgriin-
den sollten aber auch Kuppel-
zelte abgespannt werden,
damit sie bei Windbden nicht
weggeweht werden.

Eine Weiterentwicklung
des Kuppelzeltes ist das geo-
ddtische Kuppelzelt. Hier
werden  mindestens  drei
Gesténgebégen eingesetzt,
die sich mehrfach kreuzen.
Durch diese tragende Kons-
truktion wird die Zeltfliche in
mehrere kleine Teilflichen
unterteilt und dadurch die
gesamte Stabilitdt des Zeltes
enorm erhoht. Je mehr
Gesténgebogen benutzt wer-
den, desto stabiler steht das
Zelt, allerdings erhoht sich
dadurch auch das Gesamtge-
wicht.

Zelte

Kuppelzelt

Geodatisches Kuppelzelt

Bei Modellen mit unterschiedlich langen Gestangen ist der Aufbau manchmal
nicht ganz einfach. Daher werden bei modernen Zelten sowohl die Gestange als
auch die dafiir vorgesehenen Kanile zur Aufbauhilfe deutlich markiert.

Tunnelzelt

Ein Tunnelzelt wird von parallel verlaufenden Gesténgebdgen getragen und sieht
aus wie eine Halbtonne. In der Regel werden zwei bis hin zu vier Bogen benutzt.
Da diese Konstruktion nicht frei stehend ist, muss sie auf beiden Seiten an min-
destens vier Punkten in der Langsrichtung abgespannt werden. Durch die steilen
Winde in Bodennidhe bietet ein Tunnelzelt ein sehr gutes Verhaltnis von Raum zu
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Tunnelzelt

Gewicht. Durch die einfache Gestangefiihrung ist ein Tunnelzelt leicht aufzustel-
len und steht mit der richtigen Abspannung sehr stabil.

Tunnelzelte kénnen sogar bei starkem Wind in der Langsrichtung wie eine Art
Ziehharmonika aufgestellt werden, nachdem man sie auf einer Seite am Boden
fixiert hat.

Nachteilig ist die relativ grofe Grundfliche, die man zum Aufstellen und vor
allem zum Abspannen des Zeltes braucht.

Zwitterformen

Hier handelt es sich um Zeltformen, die 4hnlich wie Tunnelzelte gestaltet sind, die
aber eine frei stehende Gesténgekonstruktion haben. So kann man verschiedene
Vorteile der Tunnel- und der geoditischen Zelte wie z. B. frei stehend, giinstiges
Raumangebot, windstabil etc. kombinieren.

Einbogenzelt

Diese Zelte werden nur von einem Bogen getragen. Es sind einfache Konstruk-

tionen mit wenig Gewicht. Allerdings sind solche Zelte sehr klein und auch nicht

besonders windstabil. Sie miissen deshalb mit vielen Abspannleinen und vielen

Heringen befestigt werden. Nachteilig ist auch der komplizierte Einstieg.
Einbogenzelte werden héufig als Einmannzelte bei Solotrekkingtouren ver-

wendet, wenn Gewichtseinsparung im Vordergrund steht.
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Einbogenzelt

Pyramidenzelt

Das Zelt wird von einer senkrechten Mittelstange und vier Stangen an den Ecken
getragen. Sie bieten wenig Innenraum, miissen mit vielen Heringen festgemacht
werden und sind instabil. Frither wurden sie haufig bei Expeditionen als Kiichen-
zelt oder dhnliches eingesetzt, heute findet man sie kaum noch.

Wurfzelt
Hier ist die Idee, das Zelt moglichst einfach und schnell aufzustellen. Dazu ist das
Gesténge als Endlosrahmen in das Zelt eingearbeitet. Das Zelt wird durch eine
spezielle Falttechnik, bei der das Gestange ineinander verdreht wird, zum Trans-
portieren zusammengelegt. Aufgrund des Packvolumens sind diese Zelte eher fiir
Camper geeignet.

Allerdings kann der Abbau durch die ausgefeilte Technik des Verdrehens und
Ineinanderlegens des Gesténges grade bei Unerfahrenen schnell zu Ratlosigkeit
und Verzweiflung fithren. Man sollte sich den Ablauf genau erklaren lassen.

Giebel- oder Firstzelte

Diese einfache dachformige Zeltform wird entweder von zwei senkrechten Stan-
gen oder von einem A-férmigen Rahmen getragen. Die ganze Konstruktion muss
mit vielen Heringen befestigt werden und ist bei Wind nicht allzu stabil. Durch die
Dachschrége bieten Giebel- oder Firstzelte im Innenraum wenig Kopffreiheit. Im
Trekkingbereich sind solche Zelte wegen ihrer ungiinstigen Eigenschaften nicht
mehr zu finden.
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Firstzelt

Bei grofieren Gruppenveranstaltungen, bei denen das gesamte Material mit
Fahrzeugen angefahren werden kann, wie z. B. bei Pfadfindertreffen oder Jugend-
lagern, kommen groBe, robuste Giebelzelte allerdings nach wie vor zum Einsatz.

Nutzbare Fliache

Bei der Gerdumigkeit eines Zeltes ist nicht die Grundfliche ausschlaggebend,
sondern die verfiigbare Fliche auf einer Hohe von etwa 40 cm, das entspricht
etwa der Hohe einer Person im Schlafsack.

©  AuBerdem st das Raumangebot in etwa 80 cm Héhe wichtig; das ent-
spricht etwa der Sitzhéhe.

Gerade bei extremen Unternehmungen merkt man schnell, dass dieses Raum-
angebot groBe Bedeutung hat, wenn man z. B. einen oder mehrere Regentage
oder auch mal einen Schneesturm im Zelt verbringen muss. Durch die Neigung
des Gestinges bei den einzelnen Zeltformen konnen sich hier enorme Unter-
schiede ergeben. Giebelzelte, bei denen das Gesténge geneigt ist, bieten bei glei-
cher Grundfldche weniger Raum als z. B. Tunnelzelte, bei denen das Gesténge in
diesen genannten Bereichen fast senkrecht nach oben verléuft.

Bei der Geraumigkeit ist neben der Schlafsackhéhe und der Sitzhéhe auch
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Mit Hilfe von Gurtbandern einsteht ein kleiner Gipfelrucksack

©  Tipps zum Schlafsackkauf

Generell kann man sagen, dass die Daune der Kunstfaser in Sachen kleines Pack-
maR, geringes Gewicht, hohes Isolationsvermégen und langer Lebensdauer noch
iiberlegen ist.

@ Allerdings ist bekannt, dass ein feuchter oder gar nasser Daunenschlafsack
so gut wie nicht mehr isoliert. Daunenschlafsicke miissen also unbedingt vor
Feuchtigkeit geschiitzt werden! Daher sind Kunstfaserschlafsécke in Gebieten mit
hoher Luftfeuchtigkeit sinnvoll. Fiir Kunstfaserschlafsicke sprechen auferdem der
giinstigere Anschaffungspreis und die pflegeleichte Handhabung. Beim Schlaf-
sackkauf miissen Sie den Fachleuten vertrauen. Nehmen Sie ihre Beratung in
Anspruch.

D> Legen Sie den oder die Einsatzbereiche fest. Das grenzt Fiillung und Form
des Schlafsacks ein.

D> Legen Sie die untere Komforttemperatur fest. Das entscheidet mafigeblich
iiber die Preisspanne.

> Brauchen Sie viel Bewegungsfreiheit? Drehen Sie sich hiufig im Schlaf?
Dann kommen eher breite Modelle mit glattem Futter in Frage.
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Schlafsacke

Bei der Schlafsackgrofe gilt: Je groBer, desto mehr Raum muss aufge-
warmt werden. Der Schlafsack sollte so groB sein, dass im ausgestreckten
Zustand die FiiBe nicht unten anstoBen. Ist der Schlafsack zu kurz, wird
die Fiillung im FuBbereich zusammengedriickt, die Isolierung geht verlo-
ren und man friert schnell an den FiiRen. Im Zweifelsfall den Schlafsack
lieber etwas groBer wahlen und den Hohlraum am FuBende mit
Bekleidung ausfiillen.

Nehmen Sie sich Zeit zum Testen. Probieren Sie mehrere Schlafséicke.
Haben Sie geniigend Platz? Wie fihlt sich der Futterstoff an? Sitzt die
Kapuze exakt, macht sie die Kopfdrehung mit? Elastische Ziige geben
mehr Bewegungsfreiheit.

Achten Sie darauf, dass Kordeln und Tankas nicht in lhrem Gesicht
herumbaumeln.

Probieren Sie den Schlafsack auf verschiedenen Isomatten.

Der Reifiverschluss muss gut abgedeckt sein und die Abdeckleiste muss
gut isolieren. Der Reiflverschluss sollte zwei Schieber haben und mog-
lichst glatt laufen. Eine Antiklemmleiste ist hilfreich, allerdings wird sie
nicht von allen Herstellern angebracht.

Achten Sie auf die saubere Verarbeitung der Nahte. Die Fiillung muss
gleichmiRig verteilt sein.

Der Packsack muss groB genug sein, damit der Schlafsack leicht hineinge-
stopft werden kann.

Tipps fiir eine geruhsame Nacht

Essen Sie eine ausreichende und méglichst kohlenhydratreiche Mahlzeit
und trinken Sie ein warmes Getrénk, bevor Sie sich schlafen legen.
Nehmen Sie evtl. sogar eine Getrankeflasche mit heiBem Tee oder Wasser
mit in den Schlafsack.

Legen Sie sich nicht unterkiihlt oder frierend in den Schlafsack, weil es
dann schwierig ist, sich zu erwdrmen. Machen Sie erst ein paar gymnasti-
sche Ubungen, um den Kérper aufzuwadrmen, ohne zu schwitzen, bevor
Sie sich in den Schlafsack legen.

Tragen Sie nicht zu viel Kleidung im Schlafsack, da Sie sonst schwitzen
und die Kérperfeuchtigkeit die Isolierung im Schlafsack — gerade bei
Daune — verringert. Am wirkungsvollsten ist Funktionsunterwasche, weil
sie die Feuchtigkeit vom Korper ableitet.
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