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Notfille — Beispiele aus der Praxis

In unserer personlichen Entwicklung lernen wir durch Erfolge, aber eben auch
durch Fehler. Zum Gliick missen wir nicht alle Fehler selbst machen, sondern
kénnen auch bei anderen abschauen, wie es eher nicht geht oder was man viel-
leicht besser machen konnte und sollte. Oder aber auch, wie sich Notleidende
richtig verhalten haben und dadurch ihr Leben retten konnten.

Wenn es um das Uberleben von Unfillen und Notfillen in der Wildnis geht,
lassen sich leicht zahlreiche Beispiele finden. Sie missen nur einmal die Zeitun-
gen oder die Tiefen des Internets durchstobern. Die meisten Nachrichtenbeitrage
geben nicht genug Details preis, um alle Aspekte der Geschehnisse nachvollzie-
hen zu kénnen. Ganz sicher aber eignen sich diese Fille, um aufzuzeigen, dass
eben doch immer wieder etwas passieren kann — auch wenn die meisten Wande-
rer, Urlauber und Reisenden denken, dass sie vor Ungliick gefeit seien. Und hin
und wieder werden bei diesen Fillen auch offentlich Einzelheiten diskutiert, die
fir unsere Zwecke durchaus interessant sind.

Ich habe hier ein paar Beispiele von Notféllen zusammengetragen, die sich in
den letzten Jahren zugetragen haben. Es handelt sich dabei um eine bunte
Mischung aus Ereignissen, die ich in internationalen Nachrichten gefunden habe.

Ich hoffe, dass diese Geschichten dabei helfen, die Notwendigkeit fiir eine
sorgféltige Tourenvorbereitung und eine entsprechende Kenntnis von Uberle-
bensstrategien in Notfallen zu verdeutlichen.

11 Tage durch die Wildnis von Manitoba

Im August 2017 berichtete die kanadische Nachrichtenseite von CBC iiber zwei
deutsche Touristen, die mit ihrem Kanu auf einem abgelegenen Fluss gestrandet
waren. Die beiden jungen Manner hatten sich zu einer dreiwéchigen Bootstour
aufgemacht, mit dem Ziel, die Hudson Bay zu erreichen. Unterwegs mussten sie
durch etliche Stromschnellen navigieren. Am Ende des elften Tages jedoch wurde
das Kanu in einer dieser Stromschnellen so stark beschadigt, dass sie die Tour
abbrechen mussten.

Weitab von jeglicher Zivilisation beschlossen die beiden, ihren Riickweg zu Fufy
anzutreten. Von dem Gepick, das die Havarie iiberstanden hatte, nahmen die bei-
den Deutschen nur das Wichtigste mit, um die zu tragende Last klein zu halten.
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Rund 115 km kimpften sich die beiden durch die Wélder und Siimpfe der
kanadischen Provinz Manitoba, bis sie schlieRlich eine Strafe in der Nihe von
Gillam erreichten und dort um Hilfe bitten konnten. Mehrmals téglich mussten sie
auf ihrem Weg Fliisse durchschwimmen.

Den CBC-Reportern berichteten sie, dass es eine der gréften Herausforde-
rungen gewesen sei, eine positive Einstellung zu behalten. Die beiden Abenteurer
hatten mit Heerscharen von Miicken, hohen Temperaturen am Tag und Eiseskilte
in der Nacht, nassen Schuhen und einem beinahe undurchdringlichen Gelédnde zu
kdmpfen. Zunichst dachten die beiden, dass die Wanderung zuriick in die Zivi-
lisation etwa vier bis fiinf Tage dauern wiirde. Tatsdchlich brauchten sie aufgrund
des schwierigen Terrains mehr als doppelt so lange.

Ortsanséssige, die sich der beiden annahmen, bewunderten die mentale Starke
und Ausdauer, die die jungen Manner auf ihrer Odyssee bewiesen hatten. Aber
es gab in den Medien auch einige Stimmen, die Kritik duerten. Das Kanu sei fiir
eine solche Wildnistour nicht geeignet gewesen und die beiden hitten nicht genii-
gend Erfahrung fiir die Durchfiihrung einer solch anspruchsvollen Wildwasser-
kanutour gehabt. Auch die fehlenden Satellitenkommunikationsgerdte wurden
erwahnt, hitten sie es doch erméglicht, direkt Hilfe anzufordern. Dadurch hitte
man das Risiko der Querfeldeinwanderung vermeiden konnen.

Motorboot ade!

Drei J4ger begaben sich auf eine mehrtigige Tour mit dem Motorboot auf einem
der riesigen Seen im kanadischen Yukon-Territorium. Laut einem Bericht der Agen-
tur ,The Canadian Press” hatten die Ménner ihren Ausflug gerade erst begonnen,
als sie sich entschieden, an Land zu gehen, um nach Wild zu suchen. Keiner der
drei band jedoch das Motorboot am Ufer fest. Und wihrend sie die Hange des
Sees und der umliegenden Berge nach Wild absuchten, drehte der Wind unerwar-
tet und trieb das ungesicherte Boot auf das offene Wasser hinaus. Die Seen im
Norden Kanadas sind selbst im Sommer — und erst recht im spiten Herbst — mit
einer Wassertemperatur von nur wenigen Grad iiber dem Gefrierpunkt meist zu
kalt zum sicheren Schwimmen und so geriet das Boot auBer Reichweite.

Die Jager hatten ihren Familien genaue Details zur geplanten Route gegeben
und wussten, dass sie ein paar Tage spater gesucht werden wiirden. Ausgestattet
nur mit der Bekleidung am Leib, einem Messer, mehreren Feuerzeugen, einem
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Tourenplanung

In der Planungsphase

vor einer Tour miissen

wichtige Fragen fiir die

bevorstehende Unter-

nehmung gekldrt wer-

den. Wenn es sich um

organisierte  Gruppen-

touren, sei es fiir einen

kommerziellen Anbie-

ter, einen Verein oder

irgendeine andere

Organisation, handelt, Tourenplanung
ist eine formelle Tou-

renplanung fiir den Gruppenleiter oft vorgeschrieben. Aber auch wenn Sie nur
mit ein paar Freunden oder sogar alleine auf Wildnisreise gehen, mdchte ich
lhnen eine sorgféltige Tourenplanung ans Herz legen.

Mit zunehmender Erfahrung werden Sie diesen Prozess sicherlich immer
effizienter und bestimmt auch schneller abhandeln kénnen. Aber gerade als
Anfénger oder auch, wenn Sie Touren in unbekannte Gebiete, mit erhohter
Schwierigkeit oder neuen Reisepartnern vorhaben, sollten Sie eine detaillierte Pla-
nung vornehmen.

Wiahrend der Tourenplanung miissen unter anderem folgende Aspekte behan-
delt werden:
D> Wo soll die Reise hingehen? Welche Route wird gewahlt?
D> Welche Fahrzeuge, Transportmittel und Hilfsmittel werden verwendet?
D> Was fiir Bedingungen herrschen vor Ort? (Wetter, Oberflichenbeschaffen-
heit und Steilheit des Gelandes, FlieBgeschwindigkeit und Temperaturen
von Gewdssern usw.)
Welche Ausriistung wird fiir die sichere Durchfiihrung der Tour benétigt?
Welche Art von Verpflegung ist fiir diese Tour angemessen?
Sind die Teilnehmer den Anforderungen gewachsen (Kénnen, Erfahrung,
Gesundheitszustand usw.)?

\YAVAY
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Wir wollen uns hier im Rahmen eines Survivalhandbuches nur ganz grob mit
dem Thema der Tourenvorbereitung beschiftigen und uns vor allem den sicher-
heitsrelevanten Aspekten zuwenden. Aber alle oben genannten Fragen haben
auch einen Einfluss auf die Sicherheit unterwegs und darauf, wie man auf eventu-
elle Problemsituationen reagieren kann und muss.

Risikomanagement

Was konnte schiefgehen? Und was machen wir dann? Das sind zwei ganz saloppe
Fragen, die bei genauerer Betrachtung bereits ein relativ informelles Risikomana-
gement einlduten.

Der Begriff des Risikomanagements und die verschiedenen Facetten, wie etwa
die Identifikation, Analyse und Bewertung von Risiken, stammen aus dem Wirt-
schaftsbereich und dienen meist dem Management von finanziellen Risiken. Doch
die Methodik l4sst sich auch auf andere Bereiche wie etwa Outdoor- und Berg-
sport anwenden und kann bei der Reduzierung von Unfllen und Notlagen helfen.

Zunichst geht es um die Identifikation von Gefahren. Wo liegen die Gefahren
auf der geplanten Tour? Die folgende Liste ist nur beispielhaft. Sie muss je nach
Unternehmung angepasst und ergénzt werden.

Geliande:
> Wie steil ist es? Besteht Absturzgefahr? Besteht Lawinen- oder Stein-
schlaggefahr?

> Passieren Sie loses Gerdll oder schwieriges Blockwerk?

> Wandern Sie durch offenes Grasland, durch dichten Wald oder knietiefe
Stimpfe?

> Miissen Gewdsser durchquert werden? Wie stark ist die Stromung? Wie
tief und wie kalt ist das Wasser?

Wetter:

> Besteht die Méglichkeit von Unwettern mit Schnee, Hagel, Regen, starken
Winden, Gewittern mit Blitzschlag?

> Muss mit extrem hohen oder niedrigen Temperaturen gerechnet werden?

Fahrzeuge, Werkzeuge und Hilfsmittel:

> Gehen von der gewdhlten Art der Fortbewegung und eventuell gewahlten
Fahrzeugen Gefahren und Risiken aus?



Feuer

Die Fahigkeit, Feuer zu entfachen und zu kontrollieren, gjlt als eine der wich-
tigsten Errungenschaften in der Entwicklungsgeschichte des Menschen. Auch
wenn wir es oft nicht so direkt wahrnehmen, bestimmen Verbrennungsprozesse
auch in unserer modernen Welt unseren Alltag: Autos fahren mit Verbren-
nungsmotoren, Strom wird teilweise immer noch durch Verbrennung erzeugt,
Metallprodukte werden unter der Einwirkung von Verbrennungshitze herge-
stellt, Essen wird auf den Flammen von Gasherden zubereitet und unsere Hiu-
ser werden durch die Verbrennung von Ol geheizt. Wir sind umgeben und
abhingig von Feuer!

Wildnistouren sind eine gute Gelegenheit, sich der Bedeutung von Feuer
wieder bewusst zu werden, wenn wir am prasselnden Lagerfeuer unsere kalten
Glieder wiarmen und die nassen Kleider trocknen, wahrend ein Topf heifier
Suppe vor sich hin kdchelt.

Ein warmes Lagerfeuer kann im Notfall eine entscheidende Hilfe sein
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Wihrend einer Notlage kann ein Feuer elementare Grundlage fiir das Uber-
leben in der Wildnis sein. Mir sind Fille bekannt, bei denen Menschen einzelne
GliedmaRen oder sogar ihr Leben verloren haben, weil sie nicht in der Lage
waren, in der Wildnis ein Feuer zu entfachen und zu unterhalten.

Ein Feuer dient nicht nur als externe Warmequelle fiir unseren Korper. Wir
konnen iiber dem Feuer Nahrung kochen und damit leichter geniebar machen.
Manche Zutaten werden sogar erst durch Erhitzen sicher zum Verzehr. Sie
kénnen Wasser abkochen und damit schidigende Krankheitserreger abtéten
oder medizinische Werkzeuge wie etwa eine Pinzette oder ein Skalpell sterili-
sieren.

Das Licht der Flammen oder der Rauch lhres Feuers kénnen Rettungsmann-
schaften auf Ihre Position aufmerksam machen. Sie kénnen Feuer nutzen, um
Werkzeuge und GeféBe herzustellen. Rauch hélt Fliegen und Miicken fern und
man kann Asche rund um das Lager streuen, um kriechende und krabbelnde
Tiere abzuhalten.

Auch psychologisch ist Feuer eine wichtige Unterstiitzung! Ich habe schon
so manche Stunde alleine in der Wildnis verbracht. Besonders nachts in der
Dunkelheit wird ein Feuer dann fast schon zu einem guten Freund.

Feuer und Sicherheit

Ein Feuer, das in der Wildnis auBer Kontrolle geraten ist, kann riesige Waldbrénde
verursachen und zum tédlichen Desaster fiir Menschen und Tiere werden.

Wenn Sie eine Feuerstelle anlegen, miissen Sie deshalb unbedingt darauf ach-
ten, dass der Untergrund nicht aus brennbarem organischen Material besteht.
Sonst besteht die Gefahr, dass sich das Feuer unterirdisch weiter ausbreitet.
Schaufeln oder schaben Sie die obere Bodenschicht aus Zweigen, Reisig, Blat-
tern, Moos etc. beiseite, bis Sie auf mineralischen — also nicht brennbaren —
Boden aus Sand, Kies oder Steinen stofRen.

Um die Feuerstelle herum sollten Sie auBerdem eine sichere Flache schaffen,
die ebenfalls kein brennbares Material enthilt, fir den Fall, dass Funken und gré-
Bere Glutstiicke aus dem Feuer fallen, von Wind verblasen werden oder brennen-
de Harzstiicke aus Koniferen (also Nadelbaumen wie Fichte, Kiefer oder Tanne)
herumspritzen. Den Umfang dieser ,Sicherheitszone* miissen Sie von der GroBe
des Feuers und der Feuergefahr in Ihrer Umgebung abhingig machen. In den
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Unterstiande

Wenn Sie in einem Notfall noch im Besitz lhrer Ausriistung wie etwa einem
Schlafsack, einer Isomatte und einem Zelt sind, ist die Situation in Bezug auf
Wetterschutz und Wirme relativ einfach. Wenn Sie aber die Nacht im Freien oder
sogar langere Zeit ohne solche Campingausriistung an Ort und Stelle verbringen
miissen, sollten Sie erwdgen, ob es sinnvoll ist, die Energie in den Bau eines Not-
unterstands zu stecken. Gehen Sie hier methodisch vor und bedenken Sie, auf
welche Weise der Korper Wérme verliert und wie Sie effektiv dagegen vorgehen
koénnen!

Eventuell schaffen Sie es nicht, Ihre neue Behausung an einem Tag fertig zu
bauen. Konzentrieren Sie sich auf die wichtigsten Komponenten und fahren Sie
fort, sobald Wetter, Tageslicht und lhr Zustand es zulassen.

Welche Aspekte beim Bau eines Notunterstandes sind die wichtigsten? Die
Antwort hangt von der Situation ab. Wenn Sie bei milden Temperaturen einem
Regenschauer ausgesetzt sind, ist es natiirlich am sinnvollsten, sich zuerst vor
Nisse zu schitzen. Miissen Sie sich bei kaltem, aber trockenem Winterwetter vor
Unterkiihlung schiitzen, ist eine gut isolierende Unterlage vor einem Feuer in
einem windgeschiitzten Dickicht die Losung fiir die erste Nacht.

Bedenken Sie die Zeit, die es kostet, eine isolierende Unterlage oder einen
Unterstand zu bauen. Selbst wenn Sie alle Ressourcen in der unmittelbaren
Umgebung finden konnen, sollten Sie fiir ein Bett mindestens eine Stunde Zeit
veranschlagen. Ein Schrigdach dauert schnell mal zwei Stunden, selbst unter per-
fekten Bedingungen. Fangen Sie also rechtzeitig mit der Arbeit an!

Standort

Bevor der eigentliche Bau der provisorischen Unterkunft beginnt, sollten Sie sich

Gedanken um den geeigneten Standort Ihrer neuen tempordren Behausung

machen. Eine wichtige Rolle spielen sicherheitsrelevante Aspekte.

> Sind Sie sicher vor Steinschlag und Lawinen? Kénnen umstehende Biume
oder schwere Aste auf die Notunterkunft stiirzen?

> Kénnen Fliisse oder andere Gewdsser bei starken Regenfdllen das Lager
iiberschwemmen? Wenn Sie sich an der Kiiste befinden, fragen Sie sich,
ob extreme Fluten Ihr Camp erreichen konnen.
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D> Finden sich Anzeichen wilder Tiere in der Ndhe? Damit sind sowohl groRe
und teilweise geféhrliche Wildtiere wie etwa Béren in Nordamerika, Skan-
dinavien und Osteuropa, aber auch zum Beispiel Wildschweine in Mittel-
und Siideuropa gemeint. Mduse, Ratten und Fledermause kénnen schwere
Krankheiten wie etwa Infektionen durch das Hantavirus {ibertragen, aber
auch lhren Lebensmittelvorrdten erheblichen Schaden zufiigen. Stechende
und beifende Insekten wie etwa Wespen oder Ameisen kénnen ebenfalls
gefahrlich oder zumindest lastig werden. Achten Sie auf Spuren, Kot, Bau-
ten, Frafspuren, Wildwechsel usw. und wechseln Sie gegebenenfalls den
Standort.

> Sind Sie vor extremen Witterungseinfliissen geschiitzt? Kénnten starke
Sturmereignisse, Blitzschlag oder auch massive Schneefille zur Gefahr
werden?

Aber auch andere Kriterien spielen bei der Wahl eines Lagerplatzes eine wich-
tige Rolle:
D> Gibt es genug Material zum Bau der Unterkunft in unmittelbarer Umge-
bung? Es kostet enorme Energie, wenn Material erst mithsam herange-
schafft werden muss.
Ist der Untergrund geeignet zum Bau eines Unterstandes? Wie sieht es
nach einem Regenfall aus?
Sind Feuerholz, Trinkwasser, Nahrung in der niheren Umgebung zu finden?
Konnen Rettungsmannschaften lhren Lagerplatz gut aus der Luft sehen?
Kann ein Hubschrauber oder ein kleines Flugzeug in der Nahe landen?
Bedenken Sie Wetterereignisse. GroBe Biume iiber lhrem Lagerplatz
konnen nach starkem Regen noch lange nachregnen. Baume und Biische um
Ihr Lager herum konnen Sie vor starkem Wind schiitzen. Aber eventuell hilft
eine leichte Brise auch gegen lastige Miicken und halt Ihr Lager trocken.

v VvV V

Richten Sie den gesamten Lagerplatz sinnvoll ein! Planen Sie die Kochstelle
und den Aufbewahrungsort lhrer Lebensmittel in ausreichender Entfernung zur
Schlafstétte, wenn Sie mit geféhrlichen Tieren wie etwa Béren rechnen miissen.
Eine Latrine sollten Sie ebenfalls in einiger Entfernung und vor allem weit weg von
Ihrer Trinkwasserquelle einrichten. Im Kapitel . Erste Hilfe und Gesundheit” finden
Sie dazu nihere Angaben.
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Beachten Sie beim Bau Ihres Unterstandes auch die Windrichtung. Bauen Sie
den Eingang und die Feuerstelle nicht auf die windabgewandte Seite des Unter-
standes. Sonst wird der Wind durch den Unterstand verwirbelt und es kommt
direkt vor dem Eingang zu starkem Zug. Wenn Sie dann noch ein Feuer vor lhrem
Unterstand anziinden, weht der ganze Rauch direkt zu Ihrem Schlafplatz. Richten
Sie lhre Behausung lieber so aus, dass der Wind am Eingang entlangstreicht. So
werden Rauch und auch lastige Miicken mit dem Wind davongetrieben.

Das Wildnisbett

Es ist am einfachsten, eine bequeme und gut isolierende Unterlage oder sogar ein
ganzes ,Wildnisbett” zu bauen, bevor Sie mit einem Uberbau beginnen. So miis-
sen Sie nicht hinterher Ihr Baumaterial durch einen kleinen Eingang bugsieren.
Betrachten Sie Ihre Schlafunterlage als Fundament fiir Thr neues — voriibergehen-
des — Zuhause.

Rahmen und Lattenrost des Wildnisbetts
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Wenn Sie ausreichend Zeit und genug Material fiir ein solches Gebilde haben,
bauen Sie lhr Bett etwa kniehoch. So kénnen Sie es auch gut als Sitzgelegenheit
nutzen. AuBerdem nutzen Sie die abgestrahlte Warme und die warme aufsteigen-
de Luft eines davor brennenden Feuers effizienter. Sie konnen diesen Effekt auch
gut beobachten, wenn Sie Ihre Hand nahe am Boden neben ein Feuer halten.
Dort ist es auch in direkter Ndhe zum Feuer noch recht kiihl. Je nach GroBe und
Intensitét des Feuers spiiren Sie eventuell gar keine Warme. Heben Sie nun Ihre
Hand vertikal hoher. Die Warme nimmt dabei spirbar zu.

Zuerst bauen Sie den Rahmen. Beginnen Sie mit zwei langen, etwa 10-15 cm
starken Stdmmen parallel zueinander und etwas mehr als schulterbreit auseinan-
der. Dariiber legen Sie drei gleich starke Querstreben — eine etwa auf Schulter-
hohe, eine zwischen Hifte und Knien und eine bei den FiiRen. Darauf kommen
dann wieder zwei lange Streben. Wenn diese drei Lagen das Bett nicht auf die
gewlinschte Héhe gebracht haben, kénnen Sie der gleichen Anordnung folgend
einfach weitere Lagen verbauen.

Nutzen Sie Schnur, um die Stdmme an den Kreuzungspunkten sicher zu ver-
binden. Wenn Sie keine haben, konnen Sie die Stimme auch mit Steinen oder
Pflécken im Boden sichern, um ein Wegrollen zu verhindern. Alternativ dazu kann
man an den Verbindungsstellen auch Kerben in das Holz schneiden oder hacken,
um sichere Verbindungen zu erreichen.

Zwischen die obersten langen Stdmme kommt nun eine Lage etwa finger- bis
daumendicker flexibler Stangen. Junge Weiden, Erlen und Birkenstangen bieten
sich wegen ihres geraden Wachstums an. Sie sollten kleine Seitenzweige nicht
entfernen, sondern eher ganz grob miteinander verweben, wenn Sie die Stangen
auf lhr Bettgestell legen. Bei dieser Lage handelt es sich um den ,Lattenrost”
lhres neuen Bettes.

Als letzte Schicht folgt eine dicke Lage weicheren Materials zur Polsterung
und Isolation. Im Nadelwald bieten sich mitteldicke Fichtenzweige an, aber es
kénnen auch dicke Lagen feiner, weicher Zweige anderer Baume oder etwa Gras,
Schilf oder trockenes Moos verwendet werden.

Geben Sie sich viel Miihe bei der Auflage der obersten Schichten. Unregel-
méRigkeiten machen sich beim Liegen gleich bemerkbar und sorgen fiir kalte oder
unbequeme Stellen im Bett.

Fichtenzweige legen Sie am besten in einem V-Muster auf: die feinen Enden
von zwei Zweigen in einem 90-Grad-Winkel zueinander und dann in der Mitte







Index

Aale, -quappen
Alpines Notsignal
Angel
Angelhaken, -schnur
Angst

Anschliff
Anziindhilfen
Anziindholz
Aschen

Atlatl

Ausriistung

Axt

Bakterien

Baum fallen
Baumstachler
Behalter
Bekleidung
Bergungstod
Birken

Birkenrinde
Biwaksécke
Blinker
Boden-Luft-Signale
Bodenplane
Breitwegerich
Brennnessel
Brombeeren
Biigelsage improvisieren

121,

103,

149
116
158

75
185
109

53
166
173
14

82
105
155
106
153

Chemische Verunreinigungen
Danglerscheide

179

Destille

Draht
Drahtschlingen
Dreibein
Dreierregel

Eichhdrnchen
Einzeller

Emotionen

Enten
Entscheidungshilfen
Erdbeeren
Erfrierungen

Erste Hilfe
Evaluierung
Evaporation

Felsdacher
Feuer

Feuer anziinden
Feuer gut [6schen
Feuerdreieck
Feuerholz
Feuerstahl
Feuerstein
Feuerstelle
Feuerzeug
Fichten
Fichtenreisig
Fische
Fischfang
Fischspeer
FlieRgewasser
Flussbarsche

189

92
173
114

128
38
107
7
41, 42,163
36
74

65, 170
68
46
63, 169
108
60
119
11
122
144
123
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Flisse
Forellen

Gefahren
Gefiihle
Gemeine Schafgarbe
Gesundheit
GPS-Gerate
Grabstock
Gras
Greifzange
GroRwild
Gruppe
Gummiw{rmer

142,

105

173
158

51
159
M

121

Hagebutten
Handfackeln
Harz

Hase

Hecht
Heidelbeeren
Hilfsmittel
Himbeeren
Hoéhenmesser
Hohlen
Hohlschliff
Hubschrauber
Hygiene

InReach
Isolationsschichten

Kartenkompass
Kiefern

Kienspan

Kleinwild

Knoten

Kochen

Kompass
Konstriktorknoten
Konvektion
Kdrperkerntemperatur

142,

142,

173
174
108

56
12
156
129
173
157

74

4l

Langfeuer

Lean-to

LED-Lampe
Lichtkreis

Lost Person Behavior
Léwenzahn

Lupe

Messer

Messer scharfen
Messerscheide
Mobiltelefone
Moltebeere

147,

Nahrung
Nahrungszubereitung



Naturliche Behausungen
Navigation

Niederschlag

Notfallplan

Notnahrung

Notration

Notsignale
Notunterkiinfte
Notunterstand

Orientierung
Orientierungshilfen

Packrolle
Palstek
Panik
Paracord

Personal Locator Beacons (PLBs)

Pflanzenhaare
Pflanzliche Nahrung
Pilze

Polarstern

Pose

Posttraumatische Belastungsstorungen

Pravention
Préavention unterwegs
Preiselbeeren
Prioritaten
Pyramidenfeuer

Quellen
Ratten
Rauch- oder Nebeltopfe

Index

85
142
9
35
95
172
131

102
109
144
121
185
36
28
107
40
69

Ré&uchern und Trocknen
RaufuBhtihner
Reepschnur
Regenponcho
Regenwasser
Rettung
Rettungsdecken
Reuse
Risikomanagement
Rotaugen
Rotfedern

Ruhe

Satellitentelefon
Schattenspitzmethode
Schlaf

Schlagfallen

Schmalblattrige Weidenréschen

Schnee
Schneehiihner
Schnittlauch
Schnur
Schragdach
Schwimmer
Seen

Seile
Signalfeuer
Signalhorn
Signalpfeife
Signalraketen
Signalspiegel
Situationsbewusstsein
Spiegelkompass
Spinner

191

118
128
181
80
91
182
167
121
28
124
124
44

151, 181
133,173
143

44

116

104

92

128

106

154, 181
81

121

90

154

139

135
134,173
136
137,173
37

174

121
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Split-Stick-Schlagfalle
Stachelschweine
Standort

STOP

Strategien
Streichholzer
Stress
Stressfaktoren
Stresshormone
Stroboskop
Supershelter
Survivalhiitte
Survivalkits
Survivalkurs
Survivalpsychologie
Survivaltraining

Tannenhuhn

Taschen- oder Stirnlampe

Taschenkompass
Tau
Thermoregulation
Tier ausnehmen
Tierische Nahrung
Tipifeuer
Tourenplanung
Travois
Trinkflasche
Trinkwasser
Trocknen
Tunnelblick

Uberlebenswillen
Unterkihlung

Index

116
116
76
39
38
168
24
25
96
137
83
87
160

"7
110
68
28,29
159
17
90
130
38

Unterwésche
Vaseline

Verdrehen der Schnur
Verkohltes Material
Végel

Vogeleier

Vogelfalle

Wérmeleitung
Warmespeicher
Warmestrahlung
Warmeverlust
Wasser abkochen
Wasser finden
Wasserentkeimer
Wasserfilter
Wasserqualitat
Watte

Watterolle
Wespennest
Wetterschutz
Wetterschutzschicht
Wildnisbett
Wirbellose Tiere
Wurfholzer
Wurfsack

Zeltplane (Tarp)
Zitterpappeln
Zunder
Ziindholz
Zwiebelsystem

164

58
155

57
128
129
128

94,172






