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starker frequentierte Ziele. Dabei wandern Sie eigentlich immer auf markierten
Wegen.

Allen Lesern wiinschen wir viel Freude beim Wandern und Entdecken des
Meraner Landes.

Janina Rauscher und Markus Meier

Reise-Infos

Anreise

Meran ist mit dem Auto gut zu erreichen. Auf der Brennerautobahn fahren Sie
von Innsbruck kommend iiber den Brennerpass und weiter in den Siiden bis nach
Bozen. Hier folgen Sie der Autobahn bis nach Meran. Weitere Anreisemdglich-
keiten bestehen vom Westen iiber den Reschenpass und das Vinschgau oder von
Norden durch das Otztal in Tirol iiber das mautpflichtige Timmelsjoch. Diese
StraRe ist ein besonderes Erlebnis, allerdings nur im Sommer gedffnet. Bei allen
Wanderungen gibt es ausreichende Parkmdglichkeiten. Allerdings kann es bei
einem (zu) spéten Beginn der Wanderung am Mittag schon einmal voll werden.

Meran ist als zentraler Standort eine gute Option. Schon ist es aber auch,
wenn man sich eine Teilregion aussucht und dort ein paar Tage bleibt.

Mit dem Zug ist Meran von Deutschland iiber Innsbruck, den Brennerpass
und Bozen sehr gut erreichbar.

Verkehrsmittel

Von Meran aus fahren die Busse zu den in diesem Buch vorgestellten Wanderun-
gen ab. Die meisten Wanderungen sind mit offentlichen Verkehrsmitteln gut zu
erreichen. Unter 2 www.suedtirolmobil.info gibt es eine Online-Fahrplanabfrage,
auRerdem konnen Sie die dazugehorige App downloaden.

In den teilnehmenden Unterkiinften der Region erhalten Sie die MeranCard.
Mit dieser konnen Sie alle offentlichen Verkehrsmittel in Siidtirol kostenlos nut-
zen. Es gibt auch Vergiinstigungen bei einigen Seilbahnen.
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Standorte und Unterkiinfte

Fiir die Wanderungen bietet sich eine grofe Anzahl an Unterkiinften fiir alle
Anspriiche und finanziellen Mdglichkeiten. Sie kénnen zwischen Jugendherber-
gen, einfachen Pensionen bis zu Luxushotels wihlen. Auch Campingplétze finden
Sie in der Region. Fiir lingere Aufenthalte lohnt sich eine Ferienwohnung.

Eine schone Méglichkeit, Unterkiinfte im Meraner Land zu buchen, ist die
Plattform Roter Hahn fiir Unterkiinfte auf dem Bauernhof: & www.roterhahn.it.

Die Tourismusregion hat eine zentrale Internetseite:
S www.merano-suedtirol.it/de/meraner-land.html. Hier finden Sie auch
Unterseiten zu den jeweiligen benachbarten Orten.

Wanderinfrastruktur

Die Region um Meran ist eine sehr beliebte Wanderregion in Siidtirol. Dement-
sprechend gut ausgebaut ist das Wegenetz. Es reicht von einfachen Spazierwegen
bis zu anspruchsvollen Wanderwegen im Hochgebirge. Alle Wanderwege in die-
sem Buch sind gut markiert und ausgeschildert. Lediglich der kurze Weg auf den
Spieler ist auf den letzten Metern weglos.

Hiitten und Almen

Durch die Beliebtheit dieser Wanderregion finden Sie hier viele Hiitten und
Almen, die zur Einkehr einladen. Wahrend der Hauptwandermonate Juli bis Sep-
tember haben alle Hiitten und Almen gedffnet. Manche 6ffnen auch schon friiher
im Jahr und haben auch noch linger in der Saison gedffnet. Wir haben uns
bemiiht, moglichst viele Informationen anzugeben. Nicht immer ist es uns aber
gelungen, genaue Offnungszeiten zu erfragen. Stehen nur Monate bei einer Hiitte
oder Alm, so kénnen Sie davon ausgehen, dass sie im Sommer tagsiiber téglich
gedffnet hat. Gerade wenn es auf der Hiitte eine Ubernachtungsméglichkeit gibt,
hat sie meistens bereits am Morgen gedffnet.

Klima und Reisezeit

Die Wanderzeit im Meraner Land ist im Prinzip ganzjahrig. Allerdings miissen Sie
Ihre Tourenauswahl an die jeweiligen Verhiltnisse anpassen: Wéhrend manche
Wanderungen im Tal ganzjahrig méglich sind, sind die hoheren Wege nur im
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Zur Schrofwand im Schnalstal
Tour fiir Liebhaberinnen und Liebhaber von Tiefblicken fit

Direkt oberhalb vom dunklen Vernagtstausee ragt ein Gipfelkreuz in den Him-
mel. Kaum zu glauben, dass ein relativ einfacher Weg direkt hinauf zum héchs-
ten Punkt dieses himmlischen Gipfels fiihrt. Gleichzeitig kbnnen Sie schon erah-
nen, wie eindrucksvoll die Aussicht von oben auf das Tal und den Stausee sein

X

H

pE x 2

Start/Ziel: Vernagt, Parkplatz am Stausee, GPS N 46°44.101" E 010°50.555’

10,7 km

6 Std.

1.116 m/1.116 m

1.696-2.809 m

Der Weg ist gut ausgeschildert und mit rot-weiken Markierungen (Weg Nr. 18) ver-
sehen.

Im unteren Bereich einfache Wanderwege. Das Gelande wird nach oben hin immer
steiler und der Weg schmaler. Der Anstieg ist nicht besonders schwer, erfordert aber
trotzdem etwas Trittsicherheit.

unterwegs keine Einkehr, daher Brotzeit mitnehmen; im Tal mehrere Einkehrmdglich-
keiten, z. B. kurzer Abstecher zu Ful zum urigen Tisenhof oder mit dem Auto zum
historischen Finailhof

Die schénste Mdglichkeit fiir eine Pause ist am Gipfel (km 5,4). Zwischendurch ist
das Gelande flacher (km 3,6 und 7,1). In der Umgebung einer kleinen Hiitte bei die-
ser Gelandeverflachung kann man ebenfalls schon eine Pause machen.

Aufgrund der Steilheit ist der Weg nur fiir bergerfahrene Kinder ab 14 Jahren geeig-
net. Das Gelédnde macht dann aber ziemlichen SpaR.

Die Wanderung ist fir gréRere Hunde gut geeignet. Auf der Kuhweide sollten Sie
Ihren Hund bitte anleinen.

Parkplatz am Stausee Vernagt im Schnalstal

von Meran mit dem Bus Nr. 261 im Stundentakt nach Vernagt

vom [@ Parkplatz am dunklen Stausee gehen Sie kurz auf der FahrstraBe ein
Stiick talauswarts und folgen dann der nach links abzweigenden TeerstraBe. Die
Schrofwand ist hier bereits gut ausgeschildert. Die Strafe fiihrt hinauf zum Tisen-
hof, in dem Sie nach der Wanderung wunderbar einkehren kdnnen. Sie verlassen
die StraBe an der ersten Linkskurve @ und biegen nach rechts auf eine Schotter-
straBe ab. Auf dieser spazieren Sie flach bis zu einem Bach, den Sie iiberqueren.



Sie tauchen in den Wald
ein und wandern auf der
StraBe weiter bergauf zu
einem Gatter. Durch die-
ses gehen Sie hindurch
und  biegen danach
gleich nach links auf
einen schmaleren Steig
ab. Auf diesem kiirzen
Sie eine Kehre der
Schotterstrale ab.

Nun folgen Sie wieder kurz der StraBe, verlassen Sie aber bald schon wieder
nach links auf einen Steig. Dieser zieht durch lichten Wald bergauf bis zu einem
Trinkbrunnen. Haufig weiden hier Kiihe.

Danach schldngelt sich der Weg gemiitlich in weiten Kehren durch den Wald
bergauf. An einer Stelle bietet sich Ihnen ein wunderbarer Blick auf die Nockspit-
ze, die fast schon bedrohlich auf der gegeniiberliegenden Talseite aufragt.

Ab hier wird das Geldnde steiler. Der Wald lichtet sich immer mehr und ver-
schwindet bald vollig. Der kleine, gut markierte Steig bringt Sie steil und schweil3-
treibend bergauf bis zu einer Gelandeverflachung @ mit einer kleinen Hiitte. Die
ganze Zeit iiber sehen Sie schon das Gipfelkreuz heruntergriiien. Irgendwie
scheint es schon zum Greifen nah, aber ein Blick auf die Karte zeigt, es liegt doch
noch ein Stiick Weg vor lhnen.
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Nun erwartet Sie eine lange Querung nach rechts. Das Gelédnde wird immer
steiler und Sie wandern weiter bergauf zu einem Graben, den Sie nach rechts
iberqueren.

Der sanfte Gipfelrticken

Der Steig bringt Sie zu einem steilen Riicken, iiber den Sie weiter aufsteigen.
Bald haben Sie einen guten Blick auf den Gipfelgrat. Der Weg quert nach rechts
in Richtung Grat. Dabei tinzeln Sie quasi iiber ein grofes Feld mit Felsblocken.

Sie erreichen den breiten und gutmiitigen Grat @. Uber die groBen Blocke
steigen Sie bergauf bis in die Senke vor dem Gipfelkreuz. In einem kleinen
Rechtsbogen erreichen Sie dann das groRe Kreuz auf der sensationellen Schrof-
wand.

R Beeindruckend ist der Tiefblick hinunter zum Vernagtstausee. Und der
Blick reicht weit hinaus bis zu den Fels- und Eisgipfeln im Schnalstal. Sogar die
méchtige Weiltkugel kénnen Sie gut erkennen.

Hier am Gipfel nehmen Sie sich ausgiebig Zeit, dieses herrlich wilde Panora-
ma zu genieBen. SchlieBlich packen Sie wieder alles in den Rucksack und machen
sich an den Riickweg.

Fir den Abstieg wéhlen Sie den Anstiegsweg hinunter zum P Parkplatz am
Vernagtstausee. Gerade im oberen, steilen Teil sind Sie achtsam und vorsichtig.






