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Reise-Infos  

   von A bis Z

Jakobspilger beim Einkaufsbummel in Appenzell



Adressen und Internetlinks 
Allgemeine touristische Informationen, Auskünfte & Prospekte erhalten Sie von 
i         Schweiz Tourismus, t 00 800/10 02 00 29 (gratis), . info@myswitzerland.com,  
             : https://myswitzerland.com. Das Büro ist nicht für die Öffentlichkeit zugänglich.  

Detaillierte Informationen zu einzelnen Gebieten bekommen Sie in den regionalen 
Fremdenverkehrsämtern (Adressen bei den Ortsbeschreibungen). 

Der Verband Schweizer Wanderwege (SAW) ist für das gesamte, mehr als 
65.000 km umfassende Wanderwegenetz der Schweiz zuständig. Die 1934 in Zürich 
gegründete Organisation erschließt die Landschaft mit Wanderwegen und unterhält 
das gesamte Wanderwegnetz, ist also u. a. auch für die Markierung zuständig.  
i         Schweizer Wanderwege (SAW), t 031/370 10 20, . info@wandern.ch,  
             : https://wandern.ch  

Die Schweizerische Vereinigung der Freunde des Jakobsweges befasst sich mit allen 
historischen, kulturellen, religiösen, geistigen, künstlerischen und literarischen 
Erscheinungen über den Jakobsweg in der Schweiz. 
i         im Internet unter : https://viajacobi4.ch   

Weitere Informationen finden Sie unter: 
ä           : https://pilgern.ch  

Der Verein Jakobsweg.ch bietet auf seiner Webseite umfangreiche Informationen 
zum Wegverlauf und zu den Übernachtungs- und Verpflegungsmöglichkeiten entlang 
der Schweizer Jakobswege in Deutsch, Französisch und Englisch sowie zu Pilgerwegen 
in anderen Ländern.  
ä           : https://jakobsweg.ch 

 
Devisen und Geldwechsel 
Obwohl die Schweiz nicht zur Euroregion gehört, können Sie in vielen Geschäften, 
Hotels und Restaurants mit der europäischen Einheitswährung zahlen.  Wechselgeld 
erhalten Sie allerdings meist nicht in Euro zurück, sondern in der Landeswährung. 
Gesetzliches Zahlungsmittel ist der Schweizer Franken SFr oder CHF. Derzeit muss 
man für SFr 1 (Januar 2022) etwa € 0,96 bezahlen.  

Die Schweiz ist einer der wichtigsten Finanzplätze der Welt und ist dementspre-
chend gut mit Geldinstituten versorgt. In fast jedem Ort finden Sie eine oder meist 
mehrere Banken vor, wo Sie Geld wechseln können. In größeren Städten haben die 
Banken in der Regel Montag bis Freitag von 8:30 bis 16:30 geöffnet. In ländlichen 
Gegenden werden die Schalter oft über Mittag von 12:00 bis 14:00 geschlossen. Auf 
allen größeren Bahnhöfen gibt es Wechselstuben, die von früh morgens bis spät in die 
Nacht hinein geöffnet haben. Darüber hinaus gibt es fast überall Geldautomaten, die 
alle gängigen Karten akzeptieren, sodass Sie sich auch außerhalb der Öffnungszeiten 
mit Schweizer Franken versorgen können. 
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 Einkaufen 
Die meisten Geschäfte öffnen zwischen 8:00 und 9:00 und haben in der Regel bis 
18:30 geöffnet und einmal in der Woche, meist am Donnerstag, bis 21:00. Am Sams-
tag schließen sie in der Regel um 16:00. In den Städten bleiben viele Geschäfte und 
Kaufhäuser am Montagvormittag geschlossen. In vielen Ferienorten sind die Läden län-
ger geöffnet, manchmal zusätzlich am Sonntag. 

 
Einreise und Zoll  
Zur Einreise reicht für Deutsche und Österreicher ein gültiger Personalausweis. Bei 
der Einfuhr von Nahrungsmitteln und alkoholischen Getränken gelten bestimmte 
Höchstmengen: 
ä         Fleisch kann bis zu folgenden Mengen abgabenfrei einmal pro Person und Tag 

eingeführt werden: Rind, Kalb, Schwein, Schaf, Ziege, Pferd, Esel, Maultier 
oder Maulesel frisch, gekühlt oder gefroren 0,5 kg, anderes Fleisch und 
Fleischerzeugnisse aller Art 3,5 kg. 

ä         Nahrungsmittel dürfen bis zu einer Freigrenze von SFr 300 für den privaten 
Gebrauch abgabenfrei eingeführt werden. Für einige landwirtschaftliche 
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Die Kapuzinerinnen in Jakobsbad halten eigene Hühner



Ostschweiz

Der letzte Anstieg zum Etzelpass 
(Schwabenweg)



Konstanz – Kreuzlingen                                             1 km 
Der Schwabenweg beginnt in der Altstadt von Konstanz am Münster. Auf dem Platz 
an der Südseite des imposanten Gebäudes finden Sie ein Schild mit der Entfernung 
nach Santiago de Compostela: Bis zum Ziel des Jakobsweges sind es nur noch 
2.340 km. 

Vom Haupteingang des Münsters auf seiner Westseite gehen Sie die Fußgängerzo-
ne (Wessenbergstraße, später Hussenstraße) südwärts. Sie passieren die Kirche 
St. Stephan und gelangen vorbei am Hus-Museum zum Schnetztor. 

Dahinter kreuzen Sie die Bodanstraße und wandern auf der Kreuzlinger Straße 
Richtung Süden, biegen aber schon bald rechts in die Emmishofer Straße ab, auf der 
Sie nach gut 150 m an die deutsch-schweizerische Grenze gelangen, die Sie in der 
Regel ohne Kontrolle passieren können. Hier haben Sie Kreuzlingen erreicht, den ers-
ten Ort auf Schweizer Seite, der sich übergangslos an Konstanz anschließt. 
 Kreuzlingen                                         i H B&B J C e l 
i         Kreuzlingen Tourismus, Seestraße 45, 8280 Kreuzlingen, t 071/531 01 31,  
             . info@thurgau-bodensee.ch,  
             : https://thurgau-bodensee.ch/de/kommen/regionen/kreuzlingen.html, 7 ganzjährig Mo-

Fr von 09:00-17:00  
He   Hotel Swiss Bellevue, Konstanzerstr. 15, 8280 Kreuzlingen, t 071/558 49 04,  
             . info@swiss-bellevue.ch, :  www.swiss-bellevue.ch, ÜF 5, 7 tgl. Das Hotel liegt nahe 

am Wanderweg nördlich des Bahnhofs. 
H        Gästezimmer Grenztor, Grenzstraße 23, 8280 Kreuzlingen, t 076/510 01 97,  
             . info@ferienwohnung-konstanz-kreuzlingen.com,  
             : https://ferienwohnung-konstanz-kreuzlingen.com, Ü 2, 7 tgl. Daneben stehen in der 

Nähe in weiteren Häusern noch Ferienwohnungen (Mindestaufenthaltsdauer drei Tage) zur 
Verfügung. Die Zimmer liegen dicht an der Grenze nur wenig von der Konstanzer Altstadt 
entfernt. 

B&B     Gisela Duve, Weiherstraße 23a, 8280 Kreuzlingen, t 071/671 20 00  
             . kontakt@bnb-gisela-duve.ch, ÜF 4, 7 ganzjährig, Mindestaufenthaltsdauer 3 Tage. 

Die Unterkunft liegt direkt am Jakobsweg knapp 10 Min. südlich des Bahnhofs. 
J        Jugendherberge Kreuzlingen, Promenadenstrasse 7, 8280 Kreuzlingen, t 071/688 26 

63, . kreuzlingen@youthhostel.ch, : https://youthhostel.ch/de/hostels/kreuzlingen/, ÜF 
2, 7 Anfang März bis Ende November. Die Jugendherberge, die in einer ehemaligen Herr-
schaftsvilla untergebracht ist, liegt in einem Park zwei Gehminuten vom See entfernt. 

C        Camping Fischerhaus, Promenadenstrasse 52, 8280 Kreuzlingen, t 071/688 49 03, 
. info@camping-fischerhaus.ch, : https://camping-fischerhaus.ch, 7 Ende März-Ende 
Oktober. Der Platz liegt am Bodensee neben dem Yachthafen. 

e         Das Restaurant Grödeli (Konstanzerstrasse 58, 7 Mo & Di Ruhetag), eine ehemalige Pil-
gerherberge aus dem Jahr 1610, ist nicht nur hübsch anzusehen, sondern bietet auch 
schmackhafte Speisen. 

l       In Kreuzlingen finden Sie Geschäfte für jeden Bedarf. Ein großes Einkaufszentrum mit 
Supermärkten, Fachgeschäften und Restaurants (Karussell Kreuzlingen, Sonnenstrasse 
16) liegt etwas südöstlich des Bahnhofs. 
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l       Wer für Schweizer Schokolade schwärmt, kann hier erste Kontakte knüpfen. Im Süden 
Kreuzlingens ist die Fabrik Chocolat Bernrain (Bündtstrasse 12, am Bahnhof Bernrain,  

             t 071/677 93 77, 7 Di bis Fr 9:00-18:30, Sa 09:00-17:00) zu Hause, wo Sie in einem 
zugehörigen Factory Store Schweizer Schokoladenerzeugnisse erwerben können, darun-
ter auch B-Ware zu günstigen Preisen. 

Kreuzlingen ist mit seinen etwas mehr als 22.000 Einwohnern die größte Schwei-
zer Stadt am Bodensee und die zweitgrößte des Kantons Thurgau. Sie entstand im 
letzten Jahrhundert durch den Zusammenschluss mehrerer Bodenseegemeinden. 

Einen Besuch ist das Seemuseum Kreuzlingen (Seeweg 3, t 071/688 52 42, 
: www.seemuseum.ch, 7 Mai, Juni und Oktober am Mi, Sa, So 14:00-17:00 und 
Juli, August und September tgl. außer Mo 11:00-17:00, Erw. SFr 8, Kinder, Studen-
ten und Rentner SFr 5) wert. Es beherbergt das einzige Schifffahrts- und Fischereimu-
seum im Bodenseeraum. Untergebracht ist es in der ehemaligen Kornschütte des 
Augustinerchorherrenstifts aus dem 17. Jahrhundert.  

 Kreuzlingen – Märstetten                                       14,1 km 
Vom Grenzübergang gehen Sie weiter entlang der Konstanzerstrasse bis zum Bahnhof 
Kreuzlingen. Dort unterqueren Sie die Gleise und gehen dahinter rechts weiter. Nach 
gut 200 m biegen Sie links in die Weststrasse ein. Durch Wohngebiete wandern Sie in 
südlicher Richtung. Am Ende der Straße stoßen Sie an ein Gewerbegebiet, wo Sie sich 
links halten. An der Unterseestrasse gehen Sie rechts und gleich wieder links in die 
Esslenstrasse. Nach 200 m zweigt nach links ein Fußweg ab, auf dem Sie einen kurzen 
Abstecher zur Kirche St. Stefan machen können, die bereits vorher vom Weg aus zu 
sehen war. Der Jakobsweg führt hier weiter geradeaus, zweigt dann aber nach etwa 
250 m an einer Infotafel links in die Schmittenstrasse ab, von der Sie gleich wieder 
rechts in die Mühlstrasse gehen. 

Sie unterqueren eine Bahnlinie, die hier auf hohem Viadukt das Tal des Saubachs 
quert, und stehen kurz dahinter vor der Alten Mühle, einer von mehreren, die früher 
am Saubach ihren Dienst taten. Die frisch renovierte ehemalige Mühle dient heute als 
Pfadfinderheim. 

Links der Mühle geht es über Stufen steil aufwärts auf einen Forstweg, auf dem Sie 
sich nach rechts wenden. Sie wandern nun auf wunderschönem Weg, der seit 2003 
als Kreuzweg mit 15 Stationen eingerichtet ist, durch den Schlossbüeltobel, die enge, 
mit Laubwald bestandene Schlucht des Saubachs. Mehrere Bänke und ein schöner 3 
Rastplatz laden zum Verschnaufen ein. 

Am Ende steigt der Weg über Stufen steil an und trifft vor einem Friedhof auf eine 
Schotterstraße, auf der Sie nach rechts bis zu einer Hauptstraße gehen, die Sie über-
queren. Gleich dahinter steht links die Heiligkreuzkapelle Bernrain, von der Sie einen 
wunderbaren Blick auf den Bodensee haben. 

Die Heiligkreuzkapelle Bernrain wurde um 1388 am Jakobsweg erbaut. Vom 
15. Jahrhundert an wurde sie zu einem viel besuchten Wallfahrtsort. Auslöser war die 



Sage eines Kreuzfrevels. 
Danach soll ein Knabe, 
der unter dem Kreuz 
gelästert und die Nase 
des Gekreuzigten ange-
fasst hatte, daran hängen 
geblieben sein. Er kam 
erst wieder frei, nachdem 
seine Mutter versprochen 
hatte, siebenmal nach 
Einsiedeln zu pilgern. Ob 
sie dieses Versprechen 
auch einlösen konnte, ist 
nicht überliefert. Das 
„Wunderkreuz“ war im 
Laufe der Jahrhunderte 
mehrfach anderweitig untergebracht. Heute steht es wieder in der Kapelle Bernrain. 

In Höhe der Kapelle überqueren Sie die Brunnenstrasse und gehen in den Wald. 
Auf gut markierten Forstwegen wandern Sie durch Wälder und über Feldflur, bis Sie 
kurz vor Schwaderloh auf die nach Kreuzlingen führende Hauptstraße stoßen, wo Sie 
nach links in den Ort gehen. 

Schwaderloh gehört zur Gemeinde Kemmental. Bekannt ist der Ort unter Histori-
kern wegen der 1499 während des sogenannten Schwaben- oder Schweizerkrieges 
ausgetragenen Schlacht bei Schwaderloh, in der ein eidgenössisches Heer Truppen 
des Schwäbischen Bundes vernichtend schlug. 

Im Ort verlassen Sie kurz vor der Rechtskurve die Hauptstraße nach links auf einen 
geschotterten Feldweg. Am Ende gehen Sie rechts und gleich wieder links. Hier über-
rascht ein Kunstwerk aus alten Fahrradteilen auf einer grünen Wiese. 

Etwa 300 m weiter führt der Jakobsweg an der Kreuzung vor dem Weiler Gebolts-
hausen rechts in die Fischweiherstrasse, auf der Sie an eine zweispurige Asphaltstraße 
gelangen. Links liegt vor einem Fischteich ein Parkplatz mit 3 Rastmöglichkeit. 

Entlang der zweispurigen Straße (Greestrasse) wandern Sie nach Ellighausen, wo 
Sie an der Kreuzung im Zentrum nach rechts in die Alte Poststrasse, eine einspurige 
Teerstraße, abzweigen. Auf dieser gelangen Sie durch offene Feldflur nach Lippolds -
wilen. Im Zentrum des Dorfes, schräg gegenüber vom Restaurant Freihof (7 Di und 
Sa geschlossen), das für Schweizer Verhältnisse preiswerte Speisen und Getränke 
 bietet, gehen Sie links und nach etwa 35 m wieder rechts auf einen zunächst noch 
asphaltierten Wirtschaftsweg, der abwärts auf einen Wald zuführt, wo er am Waldrand 
entlangführt. Gleich hinter einer Rechtskurve halten Sie sich an der Gabelung links und 
gehen in den Wald hinein.  
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Die Heiligkreuzkapelle Bernrain
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