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Das Kernstiick jeder Kanuwanderfahrt ist sicherlich das Kanu.

Die Bezeichnung Kanu ist — entgegen landlaufig hdufig abweichend gebrauch-
ter Pragung — der Oberbegriff fiir alle Boote, die in Blickrichtung mit einem Pad-
del fortbewegt werden.

Im Gegensatz zu Ruderbooten, die in der Regel entgegen der Blickrichtung
gefahren werden, sind die Paddel dabei frei, also nicht mit dem Boot verbunden.

Kajak vs. Kanadier

Fiir das Kanuwandern eignen sich sowohl Kanadier als auch Kajaks. SUPs zah-
len im Tourenbereich sicher eher zu den Exoten, gehdren aber auch zum Kanu-
sport.

Kanadier

Der klassische Wanderkanadier ist ein offenes Boot fiir zwei bis drei Personen,
das mit Stechpaddeln vorwértsbewegt wird. Gesteuert wird mittels Paddelschla-
gen von der hinteren Sitzposition aus, fiir bestimmte Manéver zusitzlich unter-
stiitzt durch Steuerschldge vorn. Es bietet viel Platz fiir Gepack, das in der
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Gesamthbhe

Bootsmitte moglichst wasserfest verstaut wird und von allen Positionen heraus
auch wahrend der Fahrt leicht zugdnglich ist. Das Beladen geht schnell von der
Hand, wobei es sich empfiehlt, samtliche Ausriistungsgegenstinde vorab in was-
serdichten Sdcken, Kisten oder Tonnen zu verpacken, damit sie nicht einzeln
durchs Boot rollen oder durch Wind und Welle tiber Bord gehen.
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Kanufahren ist keine Raketenwissenschaft. Auch ohne jegliche Vorkenntnisse wird
man ins Boot rein- und und wieder rauskommen und mit dem Paddel Vortrieb
erzeugen kénnen. Wir haben unsere ersten Touren komplett ohne Einweisung
und Vorkenntnisse durchgefiihrt und erst Jahre spéter das erste Mal von dem |-
Schlag im Kanadier erfahren — und hatten trotzdem jede Menge SpaR.

Dennoch — es schadet sicher nicht, sich die grundlegenden Paddelschlége und
Techniken einmal anzuschauen, damit man sich spéter nicht aufwendig umge-
wohnen muss. Sie machen das Leben leichter (und trockener) und sorgen dafir,
dass man ldnger durchhilt, indem man seine Kraft optimal einsetzt und nicht
durch Fehlhaltung und falsche Belastung seine Knochen und Gelenke iiberan-
sprucht.

Wenn Sie nun die Grundschlége erlernen, versuchen Sie, auch die Grenzen
kennenzulernen. Bei schonem Wetter in Schwimmkleidung in flachem, ruhigem
Wasser kann sogar Kentern Spa machen. Versuchen Sie, durch langsames Auf-
schaukeln das Boot umzuwerfen. So erfahren Sie, wo das Boot seinen Kipppunkt
hat und wie es in Grenzbereichen reagjert. Im Zweifel werden Sie (iberrascht sein,
wie stabil das Boot im Wasser liegt. Sie kénnen lhre Reaktionen auch testen,
indem ein Freund hinter Thnen im flachen Wasser steht und versucht, das Kanu
umzuwerfen. Wenn es kippelig wird, greifen Sie nicht nach dem Siillrand. Das
Paddel kann die Situation stabilisieren, nicht das Boot!

Eine Kenteriibung sollten Sie aus Sicherheitsgriinden nicht allein durchfiihren.

Dem Profipaddler sei hier mitgeteilt, dass die folgend beschriebenen Paddel-
schldge fiir sommerliche Wanderfahrten gedacht sind. Fiir Touren in Wildwasser,
auf hoher See oder unter anderen extremen Bedingungen gilt es, noch unzéhlige
weitere Kniffe und Fertigkeiten zu lernen. Dafiir empfehlen wir dringend das Bele-
gen entsprechender Kurse. Sprechen Sie am besten mit Ihrem Kanuverein vor
Ort.

©  Falls sie die folgenden Beschreibungen einzelner Paddelschlége vom hei-
mischen Sofa aus nicht ganz nachvollziehen kénnen: Wenn Sie bei Youtube nach
den Namen der Paddelschldge suchen, finden sich — wie zu nahezu jedem ande-
ren Thema auch — eine Vielzahl an mehr oder weniger gelungenen Erklarvideos.
Auf jeden Fall eine gute Ergdnzung, um die ungewohnten Bewegungen nachzu-
vollziehen!
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Kanadier

Es gibt im Kanadier zwei Jobs: Den Steuermann/die Steuerfrau und die ,Maschi-
nisten” (vorne im Boot inkl. Ausguck).

Wenn es also um die Sitzverteilung geht: Vorne ist vor allem Ausdauer gefragt.
Man kann hier einfach stundenlang pullen und die Gedanken schweifen lassen,
ohne fiir die Fahrtrichtung Sorge zu tragen. Auch der Ausblick ist vorne am bes-
ten, weshalb man hier auch zuerst Hindernisse sieht und darauf aufmerksam
machen muss.

Von der hinteren Position bemerkt man z. B. einen Stein unter Wasser erst,
wenn man mit dem Boot schon draufgefahren ist. AuSerdem gibt der vordere
Paddler die Schlagzahl vor, auf die sich alle dahinter Sitzenden synchronisieren,
um einen moglichst effektiven Vortrieb zu erreichen.

Wer lieber steuern mochte, sollte wihrend der Fahrt besser nicht vor sich hin-
trdumen. Auch auf breiteren Seen und Fliissen muss man standig darauf achten,
eine moglichst gerade Linie zu halten, um die strémungs- oder windbedingte
Drift auszugleichen. Die Steuerschlége erfordern bei schnellen Manévern einen
hoheren Krafteinsatz und Sprintqualitéten.

Die Paddelseite kann selbstversténdlich nach Absprache mit den Mitpaddlern
jederzeit gewechselt werden. Bei zwei Personen paddelt eine rechts und eine
links. Ist das Boot zu dritt besetzt, paddeln die beiden vorderen Personen auf ent-
gegengesetzten Seiten. Zu vermeiden ist unbedingt, dass alle Paddler auf dersel-
ben Seite gleichzeitig einstechen — es geniigt dann eine kleine Welle und das Boot

kippt.

Oft lasst sich ein 2er-Kanadier Gibrigens auch prima alleine fahren, indem man
sich riickwarts auf den Vordersitz setzt. Das Heck zeigt nun nach vorn. So liegt
das Gewicht giinstiger in der Mitte des Bootes.

Sie kénnen im Kanadier Ihre Sitzposition variieren. Die meisten Freizeitpadd-
ler sitzen auf dem Sitz und strecken die Beine entspannt vor sich aus oder falten
sie zum Schneidersitz. Bei ungemiitlichen Wetterbedingungen und Wellengang
kann es von Vorteil sein, die eigentlich klassische Haltung einzunehmen und sich
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ins Boot zu knien. Dazu setzen Sie sich auf die Kante des Sitzes und knien sich
ins Boot, die FiiBe werden dabei unter dem Sitz hindurch nach hinten gestreckt.
In dieser Position haben Sie iber Gesa und die beiden Knie einen festen Kontakt
zum Boot, was die Stabilitdt erhdht. Zudem verlagert sich der Schwerpunkt nach
unten, das Boot liegt also sicherer im Wasser, und die Paddelschlége kénnen ins-
gesamt etwas kraftvoller ausgefiihrt werden.

Ein- und Aussteigen

Das Kanu wird mit einer Spitze (in FlieBgewéssern mit dem Heck zuerst) in das
Wasser gesetzt. Am anderen Ende heben Sie es an und schieben es hinein. Dann
drehen Sie das Boot parallel zum Ufer — mit der Stromung geschieht das ganz
von selbst.

¥ Schieben Sie das Boot ziigig ins Wasser, sonst kentert es oder schligt
gegen das Ufer, bevor es Giberhaupt ganz im Fluss liegt.

Wassern ist Teamwork
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Ziehschlag

Eine weitere Einsatzmoglichkeit des Bogenschlags ist, wenn man ohne Fahrt
auf der Stelle drehen méchte. Dabei fiihrt der Heckpaddler einen normalen
Bogenschlag durch, wahrend der Bugpaddler auf der Gegenseite den Bogen-
schlag von hinten nach vorn beschreibt.

Kurve mit Zieh- und Bogenschlag

Drehen auf der Stelle



Grundlegende Paddeltechniken 49

Fir Manévrieren auf engstem Raum oder beim Anlegen kann das Boot ohne
Fahrt seitlich versetzt werden, indem Bug- und Heckpaddler den Ziehschlag
gleichzeitig auf einer Seite des Bootes ausfiihren. Dabei stechen beide gleichzei-
tig das Ruderblatt etwa I m von der Bordwand entfernt ins Wasser — das Paddel-
blatt ist parallel zum Boot — und ziehen es zu sich heran.

¥ Vorsicht: Bei diesem Manéver nicht hinauslehnen und das Paddel keines-
falls unter den Rumpf bringen, sonst fiihrt diese Aktion schnell zum BadespaB.

Notfallschlige

Wenn das Kanu iiberraschend zu kippen droht, z. B. weil sich die Mitpaddler
gleichzeitig zu einer Seite herauslehnen, ein Motorboot direkt neben dem Kanu
einen groBen Schwell erzeugt oder das Boot auf einen Stein auflduft, kann man
versuchen, das Boot mit der Paddelstiitze zu stabilisieren. Dazu benutzen Sie das
Paddel wie einen Ausleger. Sie driicken es auf der Kenterseite mit dem Paddelblatt
moglichst weit auBen flach auf das Wasser.

Paddelstutze
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Bevor es losgeht

Tourenplanung

Bei der Wahl des Gebietes fiir Ihre Kanuwanderung spielen unterschiedliche Fak-
toren eine Rolle. Wenn wir nicht gerade ein bestimmtes Traumziel im Blick haben,
das wir immer schon einmal befahren wollten, grenzen wir die Auswahl des Pad-
delgebietes anhand der folgenden Fragen ein.

>

>

Dauer: Wie viel Zeit haben wir zur Verfiigung?

Anfahrt: Wie lange darf die Anfahrt dauern, damit das Verhiltnis Zeit im
Boot und Zeit fiir die Anreise passt?

Klima: Mit welchem Wetter ist zu der gewiinschten Reisezeit zu rechnen
— Niederschlag, Temperatur, Wind, Trockenheit? Das zu erwartende Wet-
ter muss natiirlich bei der Auswahl von nétiger Ausriistung und Kleidung
beriicksichtigt werden. Extreme Trockenheit kann dazu fiihren, dass Teile
der geplanten Tour komplett fiir die Befahrung gesperrt sind.

Mitpaddler: Wer paddelt mit und welche Strecken/welchen Schwierigkeits-
grad kann das schwichste Gruppenmitglied mit Freude bewiltigen?

Kanu: Wollen wir lieber Kajak oder Kanadier fahren?

Kanuvermieter: Gibt es vor Ort Kanuvermieter, die die entsprechenden
Boote anbieten?

ﬂbernachtung: Sind fiir die Gruppe passende Ubernachtungsméglichkei—
ten vorhanden?

Fahrzeuglogistik: Wer eigene Boote hat, kennt das Problem: Wie kommt
man zuriick zum eigenen Fahrzeug am Startpunkt? Gibt es am Ende der
Tour Zugang zum OPNV? Vermieter bieten in der Regel einen Fahrt-
service an.
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Haben Sie sich fiir eine Tour entschieden, geht es in die Detailplanung. Dabei
sollten Sie die folgenden Punkte recherchieren:

> Ist mein Boot fiir diese Tour geeignet?
Wir halten z. B. einen Kanadier fiir eine Ostseekiistentour nicht fiir geeig-
net. Ein Kajak ist eventuell bei stark mdandernden Fliissen mit vielen
Baumhindernissen keine gute Wahl. Ist mit vielen Untiefen zu rechnen,
konnte ein Faltboot das tibel nehmen.

> Passen die Ein- und Aussetzstellen zu meiner Tourenplanung?
Nur weil ein Fluss durch ein Dorf fiihrt, muss das noch nicht heien, dass
man dort auch das Boot gut aus dem Wasser bekommt und Zugang zur
Strae hat. Auch muss man sein Fahrzeug ggf. fiir die Dauer der Tour
sicher abstellen konnen. Bootsvermieter miissen diesen Punkt auch anfah-
ren.

> Wie sieht die Ubernachtungslage aus?
Gibt es in fiir die Gruppe passenden Abstanden die Méglichkeit, direkt am
Gewisser zu {ibernachten und Frischwasser aufzunehmen? Muss hier ggf.
reserviert werden?

> Einkaufsméglichkeiten?
Gibt es in Gewdsserndhe die Moglichkeit, Lebensmittel oder Ausriistung
(z. B. Treibstoff fir den Kocher) nachzukaufen?

D> Gibt es Hindernisse oder Gefahren?

Hierzu zdhlen z. B. Wehre, Schleusen, Stromschnellen, Fischtreppen,
Umtragestellen usw. Sie sollten sich unbedingt im Vorfeld anschauen, wel-
che Hindernisse wann auf Sie warten, um entsprechend umsichtig reagie-
ren zu konnen. Fiir die Tourenplanung ist vor allem wichtig, dass Hinder-
nisse ein erheblicher Zeitfaktor sein kdnnen. Stellen Sie sicher, dass Sie
die passende Ausriistung dabeihaben (Bootswagen, Treidelleine, Kleingeld
fur die Schleuse ...).
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