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Anforderungen

Der Kungsleden bietet auch weniger erfahrenen Trekkern einen guten Einstieg ins
Nordlandtrekking. Der Wegverlauf birgt keine technisch anspruchsvollen Passa-
gen und iiber weite Strecken bietet das dichte Netz an Berg- und Schutzhiitten
zusitzlichen Komfort.

Natiirlich aber ist der Kungsleden nicht mit einem Premiumwanderweg im
deutschen Mittelgebirge zu vergleichen und insbesondere die iiber weite Teile mit
Steinen {ibersiten Wege stellen Kondition und Fiie oft auf eine harte Probe.

Die vielleicht grote Herausforderung stellt das wechselhafte, oftmals unvor-
hersehbare und nicht selten harsche Bergwetter dar. Wahrend man auf einer Wan-
derung tiber das Kahlfjall bei blauem Himmel den Blick iiber die weitldufigen
Panoramen schweifen lassen kann und jeden Schritt genieft, bekommt dieselbe
Strecke bei eisigem Wind von vorn und tief hdngenden Wolken schnell einen
bedriickenden Charakter und man ist froh, wenn man bei Sichtweiten von unter
20 m die nichste Markierung entdeckt hat.

Die Moor- und Sumpfpassagen sind dank Holzbohlen (Achtung: Rutschgefahr
bei nasser Witterungl) unproblematisch zu durchwandern, es gibt aber auch
immer wieder Strecken mit steinigem Untergrund, auf denen man merklich lang-
samer vorankommt.

Alles in allem ist bei einer Tour auf dem Kungsleden aber in erster Linie Aus-
dauer gefragt, sodass jeder Wanderer mit durchschnittlicher Kondition und etwas
Lust am Abenteuer gut zurechtkommen wird.

Anreise und Verkehrsmittel am Weg
Mit der Bahn

Schweden ist gut mit der Bahn zu erreichen, und zwar von Hamburg aus iiber
Kopenhagen nach Stockholm. Die Fahrt dauert je nach Verbindung zwischen | |
und 15 Std. Aktuelle Tarif- und Fahrplaninformationen finden Sie im Internet auf
den Seiten der Deutschen Bahn (£ www.bahn.de) und der schwedischen Bahn-
gesellschaft (2 www.sj.se).

Der InterRail One Country Pass, der in verschiedenen Varianten fiir alle nicht
schwedischen EU-Biirger angeboten wird, erlaubt das Bahnfahren in Schweden an
3/4/5/6/8 Tagen innerhalb eines Monats und kostet fiir Erwachsene in der 2.
Klasse € 170/197/221/242/28 1. Weitere Informationen unter £ de.interrail.eu.
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Mit dem Bus
Aus vielen deutschen GroBstidten bestehen mehrmals wochentlich Busverbin-
dungen nach Stockholm.

Im Vergleich zur Bahn sind die Tarife etwas giinstiger, die Reisezeit von Nord-
deutschland bis Stockholm betragt rund 18 Std. Fahrplane und Tarife findet man
im Internet unter 2 www.eurolines.de und 2 www.flixbus.de.

Mit Bahn und Bus unterwegs in Schweden

Schweden verfiigt Giber ein gutes, weit verzweigtes offentliches Verkehrssystem,
auch kleine Orte sind mit dem Bus erreichbar. Allerdings sollte man etwas Zeit
mitbringen und gut planen, denn oft gibt es nur wenige Verbindungen pro Tag.

@ Gute Dienste bei der Planung liefert die Internetseite & www.resrobot.se,
die die Fahrpldne aller schwedischen Bus- und Bahngesellschaften enthlt und
kombiniert. Sie geben einfach die gewiinschten Start- und Zielpunkte ein und
bekommen schnell, komfortabel und zuverldssig die passenden Verbindungen
angezeigt.

Zugtickets lassen sich bequem vorab im Internet unter 2 www.sj.se buchen.
Dabei hat man die Wahl zwischen einem E-Ticket als PDE das man dem Schaffner
im Zug auf seinem Smartphone oder ausgedruckt auf Papier vorzeigt und einem
SMS-Ticket, das man vor Fahrtantritt auf das Mobiltelefon geschickt bekommt.

Beim Ticketkauf fiir Bus und Bahn vor Ort sind einige Besonderheiten zu
beachten. Wer sein Busticket beim Fahrer kaufen mochte, braucht zwingend eine
Kreditkarte, Bargeld wird nicht mehr akzeptiert. In den Ziigen der schwedischen
Bahn kann man sein Ticket nicht beim Schaffner kaufen (bei den privaten Bahn-
anbietern wird das unterschiedlich gehandhabt) und nicht einmal am Bahnhof in
Kiruna gibt es einen Fahrkartenautomaten. Am besten installiert man daher vor
der Reise fiir Fahrten mit der Bahn die SJ-eigene App sowie die App von Linstra-
fiken fir Fahrten mit dem Bus auf seinem Smartphone. Dort lassen sich die
gewiinschten Tickets einfach buchen und an Bord des dffentlichen Verkehrsmittels
auch direkt auf dem Smartphonebildschirm vorzeigen.

Ubersicht der mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln erreichbaren Punkte
entlang des ndrdlichen Kungsleden:

$>= Abisko

Abisko liegt an der Bahnstrecke nach Narvik, Nachtziige aus Stockholm oder
Goteborg (Zug Hamburg — Abisko 25 bis 30 Std.).
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1. Von Abisko nach Vakkotavare

Lénge: 108 km

Dauer: 6 bis 8 Tage

Karten: Calazo Fjallkartan C00: Kebnekaisefjéllen 1:100.000 oder
C81: Kebnekaise, Abisko och Riksgransen und C82: Nikaluokta,
Ritsem och Vakkotavare, beide 1:50:000

Proviant: Fjallstation Abisko, Hiitten Abiskojaure, Alesjaure, Sélka,
Kaitumjaure und Teusjaure

Sauna: Fjallstation Abisko, Hiitten Abiskojaure, Alesjaure, Sélka,
Kaitumjaure und Teusajaure

Der viel bewanderte Abschnitt fiihrt durch Fjallbirkenwald, tiber Fjallplateaus,
durch hochalpine Fjéllnatur, zu den schénsten Aussichtspunkten des Pfades und
vorbei an Schwedens hochsten Bergen. Die Beschreibung des nérdlichen Kungs-
leden beginnt am See Tornetrésk bei Abisko. Viele Wanderer biegen auf Hohe der
Singihitte in Richtung Kebnekaise ab.

% Gleich zu Beginn des ersten Kungsledenabschnitts in Abisko weicht der
Winter- vom Sommerweg ab. Winterwege sind etwa alle 100 m mit roten Kreu-
zen markiert, also leicht auszumachen. Vom See Abiskojérvi an verlaufen Som-
mer- und Winterpfad nahezu durchgehend identisch. Schneeskooter sind haufig
zu sehen, da dieser Abschnitt fiir Skooter zugelassen ist. Von November bis in
den Mai hinein liegt reichlich Schnee.

Vor Beginn der Wanderung sollten Sie sich unbedingt bei den Hiitten/Fjallsta-
tionen aktuelle Informationen (iber Witterungsverhiltnisse einholen (&~ Reise-
Infos von A bis Z, Hiitten bzw. Ubernachtung), Der Tjaktapass birgt natiirlich so
manche Schwierigkeiten und Verwehungen konnen das Vorankommen erheblich
beeintréchtigen. Die Schlucht vor dem Pass ist vorsichtig zu durchqueren, teil-
weise sind Steighdute — Felle, die vor Steigungsstrecken unter den Skiern befestigt
werden, um ein Zuriickrutschen zu verhindern — beim Aufstieg erforderlich.

Generell ist der gesamte Abschnitt sehr schon auf Tourenskiern zu durchwan-
dern. Lediglich die letzte Etappe hinter der Teusajaurehiitte ist im Winter nicht
markiert. Daher sollte der aus Abisko kommende Winterwanderer seine Tour von
der Singihiitte aus in Richtung Kebnekaise-Fjallstation und Nikkaluokta fortsetzen.
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Etappe 1.1: Abisko — Abiskojaure
9 13,6 km, E 4 Std., A 170 m, ¥ 50 m, {t 350-500 m

00km 11370m  Abisko Fjallstation N A X 28 = g 2
45km {0350m  Zeltmdglichkeit Nissonjohka A
13,6km  11490m  Abiskojaurehiitte N z8s

Am Bahnhof , Abisko Turist* der Bahnlinie von Kiruna nach Narvik beginnt das
Abenteuer ,nérdlicher Kungsleden”. Wer mit dem Zug am spéten Nachmittag
ankommt, wird vor dem Start sicher erst eine Nacht schlafen wollen. Direkt auf
der gegeniiberliegenden StraRenseite liegt die Fjéllstation.

M  Abisko STF Fjallstation, & 09 80/402 00, <@ fiallookning@stfturist.se,
{1 ganzjahrig, ca. 300 Betten, Zeltplatz mit Servicehaus, Sauna, X &2 &

Abiskojakka STF Fjallstuga: Das ehemalige ,Annexet” etwa 200 m von der Fjallsta-
tion entfernt am Flussufer wird vom STF inzwischen in Form einer Hiitte mit insge-

samt 18 Betten betrieben.

@ Nur wenige Schritte von der Fjéllstation entfernt informiert das Abisko
Naturum dber Natur und Kultur im nordlichen Norrbotten. Direkt neben der
Abiskojakka STF Fjallstuga am Kungsleden widmet sich das Grenzverteidigungs-
museum (Grénsforvarsmuseum) @ der Zeit des Kalten Krieges in den schwedi-
schen Bergen. Eine Besichtigung sollten Sie moglichst frithzeitig an der Rezeption
der Abisko Tourist Station vereinbaren.

@ Wer sich im Winter mal richtigen Kungsledenluxus leisten mochte, ohne
auf zahlreiche Wanderer zu treffen, dem sei eine Huskytour ab Abisko empfohlen.
Experten dafiir sind Tomas und Andreas Haverskog. Sie steuern aus Leidenschaft
die Polarhunde durch das winterliche Klima Lapplands. Ab Mitte Februar ist der
Kungsleden befahrbar.
¢ Abisko Fjallturer, Lapportsv. 34a, 98107 Abisko, % 09 80/401 03 oder

s 070/215 80 38, <@ info@abisko.net, 2 www.abisko.net

F  Einen kurzen Spaziergang von der Fjillstation entfernt (vom Kungsleden-
portal etwa 10 Minuten in westliche Richtung) liegt die Talstation des Sessellifts
auf den 1.169 m hohen Gipfel des Bergs Nuolja. Oben gibt es ein lauschiges
Café sowie eine beeindruckende Aussicht iber den Abisko-Nationalpark und den
See Tornetrask.



Vom Hauptgebiude mit der Rezeption laufen Sie von der Zufahrt durch einen
mit Brettern verschalten Gang, der alle wichtigen Stationen des Kungsleden im
Schnelldurchgang zeigt. Sie laufen weiter parallel zur E10 und biegen dann an
der Kreuzung nach dem Gransforvarsmuseum nach links durch die Unterfiihrung
unter der E10 hindurch und stehen am Ufer der rauschenden Stromschnellen.
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