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Reise-Infos von A bis Z

Landschaft vor Dunkelsdorf (Etappe 8)





 Anreise 
Anreise per Bahn 
Von Hamburg aus führen mehrere Bahnstränge nach Schleswig-Holstein: Die 
Zentralroute nordwärts, wo sie sich in einen Zweig via Schleswig nach Flensburg 
und einen nach Kiel trennt, die Marschenbahn via Glückstadt und Heide Richtung 
Sylt und die Strecke nach Lübeck mit Abzweigung via Plön nach Kiel. Dazu kom-
men etliche Querverbindungen, sodass alle größeren Orte im Land gut mit der 
Bahn erreichbar sind. 

Infos und Buchungsmöglichkeit: 
:        www.bahn.de, Website der Bahn, hier sind seit 2020 auch Buchungen des Nahver-

kehrs innerhalb Schleswig-Holsteins möglich. 
:        www.nah.sh, Mobilitätsportal des öffentlichen Nahverkehrs in Schleswig-Holstein mit 

u. a. Verbindungsanzeige und Buchungsoption 
 
Z Orte an der Via Jutlandica entlang Bahnstrecken: 
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Strecke Orte entlang der VJ Etappen
Hamburg – Rendsburg – 
Flensburg (– 
Padborg/DK)

Padborg, Flensburg, 
Schleswig, Rendsburg

1, 3 bis 5

Hamburg – Itzehoe – 
Heide – Friedrichstadt

Itzehoe, Friedrichstadt, 
Lunden, Heide, Meldorf, 
St. Michaelisdonn, Glücks-
tadt

8, 9, W-1 bis W-6

Flensburg – Eckernförde 
– Kiel

Eckernförde, Gettorf, Kiel 1, O-3, O-4, O-5

Kiel – Plön – Lübeck Kiel, Raisdorf, Preetz, Plön O-4 bis O-6, O-8

Rendsburg – Kiel Rendsburg, Kiel 5, 6, O-4, O-5

Neumünster – Hohen-
westedt – Heide – 
Büsum

Hohenwestedt, Heide 7, 8, W-2, W-3

Hamburg – Buxtehude – 
Stade

Stade 11

Buxtehude – Harsefeld – 
Bremerhaven

Harsefeld 12



Anreise per Auto 
Alle Wege aus dem Süden nach Schleswig-Holstein führen über die Elbe mit dem 
staugefährdeten Nadelöhr Hamburger Elbtunnel. Eine Alternative ist die Elbfähre 
Glückstadt – Wischhafen (> Etappe 10), aber von einem „Geheimtipp“ kann 
man hier angesichts oft langer Autowarteschlangen auch nicht sprechen ... 
 

 Ausrüstung 
Pilgererfahrene wissen, was mitmuss. Wer nicht so oft unterwegs ist oder gerne 
vorher Punkte abhakt, findet unten eine grobe Ausrüstungsliste mit Empfehlungen. 

Für alle Fälle gilt (für Fußpilgerinnen und Fußpilger): so wenig wie möglich. 
Jedes unnötige Gramm erschwert das Wandern, viel mehr als 10 kg sollten es 
nicht sein. In manchen Pilgerratgebern werden 10 % des Körpergewichts als maxi-
male Last empfohlen, aber dann muss man schon etwas Übung beim Packen 
haben. Bei Verwendung eines Pilgerwagens statt des üblichen Rucksacks kann es 
natürlich auch etwas mehr sein. 

Sollten Sie doch etwas vergessen haben, kein Problem: Sie passieren unter-
wegs mehrere Städte mit guten Einkaufsmöglichkeiten, in größeren Orten wie 
Flensburg, Schleswig, Rendsburg, Itzehoe, Stade, Eckernförde, Kiel oder Heide 
auch mit Outdoor- bzw. Sportgeschäften. 

Die folgende grobe Ausrüstungsliste behandelt die Punkte Wanderstiefel, 
Regenzeug und Erste Hilfe ausführlicher.  

 
Obligatorisch 
Auf jeden Fall sollten bei jeder Wanderung dabei sein: 
o       gut sitzende Wanderstiefel, möglichst knöchelhoch (s. u.) 
o       leichte und leicht auswaschbare Kleidung 
o       Regenzeug (s. u.) 
o       Erste-Hilfe-Set (s. u.) 
o       Sonnenschutz: Sonnenbrille, Sonnenmütze, Sonnencreme (empfohlen: im 

Sommer mind. Faktor 20) 
o       Wasserflasche (mind. 1 Liter) 
o       Energiereserve in Form von Müsliriegel, Trockenobst, Nüssen 
o       Taschenmesser, Multitool o. Ä. 
o       Wanderreisebuch 
o       Pilgerausrüstung: Pilgerausweis, aktuelle Unterkunftsliste, Muschel 
o       Smartphone oder Handy mit geladenem Akku bzw. Ladekabel 
o       Wanderkarte auf Papier oder digital; bei Verwendung von GPS: Powerbank 

für Smartphone 
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                                             Etappe 2: Oeversee – Idstedt                                        65

 Etappe 2: Oeversee – Idstedt 
E 17,7 km, z 4 Std. 30 Min., é 72 m, ê 84 m, + 20-55 m 

 
  0,0 km      + 30 m       Oeversee H J e s B $ U  
  6,5 km      + 55 m       Süderschmedeby B&B C c l B 
  9,5 km      + 33 m       Sieverstedt É B  
13,6 km      + 34 m       Abzweigung zum Poppostein (M) 
16,8 km      + 23 m       Schutzhütte am Ortsanfang von Idstedt B&B y  
17,7 km      + 22 m       Idstedt B&B C e " B (E 1,5 km É M) 
 
Diese Etappe über eine Endmoränenlandschaft mit einigen An- und Abstiegen 
entführt in die (Vor-)Geschichte mit stein- und bronzezeitlichen Gräbern. Der 
Start- sowie Endpunkt stehen jeweils für bedeutende Schlachten in der bewegten 
Landesgeschichte des 19. Jh., als Dänen und Deutsche (bzw. Preußen mit Unter-
stützung der Österreicher) sich um das Land zwischen den Meeren stritten: 
Oeversee 1864 (mit Preußen verbündete Österreicher gegen zurückziehende 
Dänen), Idstedt 1850 (Dänen besiegten Schleswiger-Holsteiner). 

 
R    Der erste Teil durch 
die Fröruper Berge ist eher 
radungeeignet und kann 
westwärts auf der ausgeschil-
derten Trasse des Ochsen-
weg-Radweges (Mühlenweg, 
Frörupsand, Frörupholz) 
umfahren werden; nach 3 km 
wird die VJ südlich des Fröru-
per Holzes wieder erreicht. 

 
Von der Kirche in Oever-

see geht es auf dem Stapel-
holmer Weg nach rechts zum 
Markplatz, dort links (Treene-
tal) über die Treene und kurz 
darauf für 150 m rechts entlang der B76, ehe Sie links Oeversee über den Kro-
kamp verlassen, vorbei an einem Wohnmobilhändler. Nach 5 Gehminuten halten 
Sie sich bei einer Gabelung rechts (Großsolter Weg) und erreichen bei einem 
Parkplatz den Fröruper Holz e (km 1,6), wo der Wegverlauf mit mehreren 

Landschaft bei den Fröruper Bergen



Abzweigungen eine gewisse Aufmerksamkeit erfordert, aber die Markierungen 
sind deutlich. Zunächst folgen Sie der Straße und halten sich bei Gabelungen am 
Waldrand rechts. 250 m nach einem kleinen Parkplatz queren Sie über eine kleine 
Brücke einen Bach und passieren kurz darauf einen 3 Rastplatz an einem Teich 
f (km 2,7). Danach halten Sie sich rechts und folgen der VJ bei folgenden 
Abzweigungen geradeaus, ehe Sie sich nach Querung eines Forstweges (km 3,2) 
dreimal rechts halten und schließlich das Gehölz an dessen Südwestrand verlas-
sen, indem Sie nach rechts abbiegen. 5 Gehminuten nach Ende des Waldes errei-
chen Sie die kleine Straße Ballbek mit * rechts einer Übernachtungsgelegenheit; 
der Weg führt aber links weiter. 
B&B      Gästehaus Ihlsee, Holger Petersen, Ballbek 8, È 01 76/75 83 77 70,  
              . petersenholger@icloud.com, : www.mein-monteurzimmer.de/104616/mon-

teurzimmer/sieverstedt-gaestehaus-ihlsee, Zimmer primär für Handwerkerinnen 
und Handwerker, Küche, Garten, kein F, DZ ab € 40, EZ ab € 25 

 
Bei einer Gabelung halten Sie sich rechts und erreichen kurz darauf das Dorf 

Süderschmedeby g (km 6,2), das Sie entlang der Schmedebyer Straße südwärts 
queren. Der Ortsname „Schmiededorf“ und Eisenschlackenfunde weisen auf eine 
lange Tradition der Eisenverhüttung (seit der römischen Kaiserzeit) mit einem 
starken Waldeinschlag zur Folge hin: Für 1 kg Eisen waren rund 760 kg Eichen-
holz nötig. 

 
Süderschmedeby                       p 24885, B&B C c l B 
CB&B Wohnmobilpark Süderholz, Süderholz 11, t 046 38/21 38 41,  
              : www.campingplatz-suederholz.de, preisgünstiger Platz mit 35 Stellplätzen am 

Waldrand südlich des Ortes, etwa 600 m vom Weg, Infos und Anmeldung nur tele-
fonisch, õ € 0,50, Zelt € 2,50, 1 Pers. € 3,50, Gästezimmer ab etwa € 20 p. P.,  

              7 Ostern bis September 
c l   Bäckerei-Konditorei Hansen, Flensburger Straße 7, 7 Mo-Fr 6:30-11:00, Sa 6:30-

12:00, So 7:30-10:30, Bäckerei-Café in Dorfmitte am Weg 
B        Haltestelle „Flensburger Straße“ mit zweistündlichen Verbindungen durch Linie 

R150 nach Flensburg und Schleswig, : www.dbregiobus-nord.de, weitere Verbin-
dungen ab „Süderschmedeby-Feuer“, : www.aktiv-bus.de 

 
*        Sie können auch in einer Ferienwohnung in Tarp übernachten, es besteht 
ein Abholservice. 
H        Eulennest, Vogelbeerweg 2, t 046 38/222 43 00, . info@fewo-eulennest.de,  
              : www.fewo-eulennest.de, 5 km westlich in Tarp, A Abholung möglich,  
              FeWo für 2 Pers. € 84 für eine Nacht, zzgl. F (€ 14 p. P.) 
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Die Schmedebyer 
Straße führt hinter Süder-
schmedeby vorbei am 
Weiler Krittenburg 
abwechselnd durch Feld 
und Wald in südöstliche 
Richtung nach Siever-
stedt, wo Sie zur früh 
sichtbaren Kirche h wan-
dern (km 9,5). 

 
Sieverstedt           
1.600 Ew., p 24885, É   
É       Die St.-Petri-Kir-
che wurde im Mittelalter 
(ab 1050) auf einem 
Hügel am Kreuzungs-
punkt zweier Hauptwege 
aus Feldsteinen erbaut, 
vermutlich an der Stelle 
einer früheren Holzkirche. 
Die einstmals nur aus 
einem Schiff bestehende 
Kirche hatte früher wie bei 
anderen Sakralbauten 
üblich getrennte Eingänge 
für Frauen (Nord) und 
Männer. Das Vorhaus 
wurde später angebaut – 
zum Aufbewahren von 
Waffen und Leichen. Auf-
fällig sind der Holzturm 
sowie der Kamin neben 
dem Altar.  
7          bis 17:00 

 
Die Straße Am 

Schwimmbad führt Sie in 
südöstliche Richtung 
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hinaus aus Sieverstedt und über die Bolingstedter Au nach Stenderup, das Sie 
südwärts entlang der Straße Oberdorf und später Stenderupfeld verlassen. Bei 
einer Gabelung (km 11,6) halten Sie sich links, 250 m danach knickt die Straße 
Stenderupfeld nach links; Sie aber folgen der VJ und dem Fernwanderweg E1 
geradeaus am Waldrand entlang und später, nach einer scharfen Linkskurve im 
Elmholz i (km 13,6) und einem Rechtsabzweig, über die Bäche Helligbek und 
kurz darauf Branntweinsbek j. 

Der Helligbek verdankt seinen Namen dem 700 m weiter westlich liegen Pop-
postein nahe der L137, für den es leider keinen sinnvollen Zubringerweg gibt. 

 
M Poppostein/Helligbek und Blauzahns Taufe 
Der Poppostein südlich von Sieverstedt bezeichnet den Deckstein eines 2,4 m 
langen jungsteinzeitlichen Hünengrabs, das durch die Sage vom Bischof Poppo 
bekannt wurde, der hier heidnische Menschen getauft haben soll, darunter den 

dänischen Wikingerkönig 
Harald Blauzahn (910-
987). Von der Taufe leitet 
sich der Name des Baches 
ab: Helligbek bedeutet so 
viel wie „heiliger Bach“. 
Eine schöne Geschichte, 
deren wahren Kern Histori-
kerinnen und Historiker 
allerdings bezweifeln, die 
die Namensherkunft eher 
in dem niederdeutschen 
Wort „Poppe“ für „Puppe“ 
mit der Bedeutung eines 
Kindes sehen. Demnach 
wäre der Poppostein eher 
ein Brautstein gewesen, 
bei dem mit einem Ehe -
schwert wie damals nach 
einem Brauch bei der Ehe-
schließung üblich Funken 
für Feuer geschlagen wur-
den, was die vielen (17) 
Kerben in dem Poppostein 
erklären würde. 

Poppostein
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