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 Anreise 
Flugzeug 
Am schnellsten gelangen Sie mit dem Flugzeug auf die Lofoten. Hierfür 
gibt es verschiedene Möglichkeiten. Ein beliebter Flughafen ist 
Narvik/Evenes. Dieser wird von Deutschland über Oslo angeflogen. Wir 
mussten allerdings das Gepäck in Oslo abholen und neu aufgeben, das 
empfanden wir als ziemlich nervig. Zumal die Zeit in Oslo dadurch wirk-
lich recht knapp wird. Vom Flughafen Narvik/Evenes fahren Sie in nur 
2 Stunden 30 Minuten mit dem Mietwagen nach Svolvær.  

Eine weitere Möglichkeit ist der Flug nach Schweden, genauer gesagt 
nach Kiruna. Die Verbindung über Stockholm klappt ganz gut. Zudem sind 
die Flüge nach Schweden und der Mietwagen meistens etwas günstiger als 
in Norwegen. Die Verbindungen nach Oslo bzw. Kiruna laufen über die 
Lufthansa und SAS. 

Sie können auch nach Leknes bzw. Svolvær direkt auf die Lofoten flie-
gen. Meistens müssen Sie dafür neben Oslo noch in Bodø umsteigen. Die 
Flüge sind meist auch etwas teurer als die Flüge nach Narvik/Evenes bzw. 
Kiruna. 

 
Auto und Fähre 
Natürlich können Sie mit dem eigenen Auto auf die Lofoten reisen. Hierzu 
reisen Sie erst einmal nach Kiel an die Ostsee, um dann mit der Fähre nach 
Oslo überzusetzen. Anschließend erwartet Sie die lange Fahrt über das nor-
wegische Festland bis nach Bodø. Mit der Fähre setzen Sie dann nach Mos-
kenesøya über und können nun mit dem eigenen Auto die  Inselkette erkun-
den. Besonders empfehlenswert ist das mit einem  Wohnmobil. Für die 
Anreise benötigen Sie allerdings fast eine Woche, was unbedingt zeitlich 
bei der Urlaubsplanung berücksichtigt werden muss.  

Informationen zur Fähre nach Moskenesøya finden Sie unter 
: www.torghatten-nord.no. Für die komplette Fährbuchung empfiehlt sich 
das Buchungsportal : www.directferries.com.

Reise-Infos



Unterkünfte 

Für den Urlaub auf den Lofoten bieten sich Ferienwohnungen an – diese 
gibt es mit unterschiedlichsten Ausstattungsniveaus. Da Restaurants auf 
den Inseln sehr teuer sind, ist eine Ferienwohnung eine gute Variante, sich 
selbst zu verpflegen. 

Da gibt es z. B. die Rorbuers, alte Fischerhüttchen direkt am Meer. 
Diese sind meistens auch nicht gerade günstig, bestechen aber durch eine 
traumhafte Lage und das heimelige Ambiente. Aber auch weitere Ferien-
wohnungen auf den Inseln gibt es zuhauf. Wir waren in folgenden Unter-
künften, die wir empfehlen können: 

 
Auf Austvågøya: 
w          Lysvoldbrygga in Henningsvær. Nettes Bed & Breakfast mit grandiosem Früh-

stück, gemütliche, einfache Zimmer mit Gemeinschaftsbad, Sauna im Haus vorhan-
den 

ä           Saltværingsveien 27, Brygge, Henningsvær, t +47/92 89 27 10,  
             : www.lysvoldbrygga.no, . post@lysvoldbrygga.no 
 
Auf Vestvågøya: 
w          Ure Rorbuutleie in Sennesvik. Gut ausgestattete Ferienhütten in absolut ruhiger 

Lage 
ä           Ureveien 315, Sennesvik, t +47/91 74 00 02,  
             : www.facebook.com/lofotenurerorbuutleie 
w          Auf dieser Insel waren wir in mehreren Unterkünften des Anbieters Lofoten Vacation. 

Der Kontakt mit dem Anbieter war sehr angenehm und die Unterkünfte können wir 
sehr empfehlen.  

ä           Lofoten Vacation, Sandveien 35, Bøstad, t +47/41 13 09 44, : www.lovac.no, 
. post@lovac.no 

 
Auf Gimsøya: 
w          Lofoten Link Lodges. Auf dem Golfplatz bei Hov gibt es sehr schöne Lodges mit 

Gemeinschaftsküche. 
ä           Hov, Gimsøysand, +47/76 07 20 02, : www.lofotenlinks.no,  
             . info@lofotenlinks.no 
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Blick auf die Nordküste der Insel Austvågøya (Tour 6)



Die Insel Austvågøya



Die Insel Austvågøya e Die Überschreitung der Matmora               9 

Tour für Gratliebhaber  õ 
 
Wir starten dieses Buch gleich mit einer der großartigsten Wanderungen 
auf den Lofoten – die Überschreitung der Matmora. Nach einem steilen, 
direkten Anstieg erwartet den Wanderer ein traumhaftes Gipfelpanorama. 
Der Abstieg ist dann ein wirklicher Genuss. Über einen langen, aussichts-
reichen Grat wandern Sie mit grandiosem Blick auf das Meer bergab. 
 
Ú         Start: Parkplatz 2 km nördlich von Sandsletta, GPS N 68°21.577’ E 014°29.001’; 

Ziel: Wanderparkplatz in Delp, 6 km nördlich des Ausgangspunktes,  
             GPS N 68°24.032’ E 014°30.222’ 
E          8,8 km 
z           5 Std. 
éê      728 m/717 m 
+          15-743 m 
=        Der Weg ist deutlich mit roten Markierungen und Steinmännchen gekennzeichnet. 
P         guter Steig, der Trittsicherheit erfordert 
e         keine Einkehrmöglichkeiten auf der Tour, stattdessen Einkehr im Café in Laukvik (gut 

5 km vom Parkplatz bei Sandsletta) 
3         keine Rastplätze, aber schöne Sitzmöglichkeiten am Gipfel der Matmora (km 3,2) 

und am Gjersvollheia (km 6,5) 
        Die Tour ist für Kinder ab 14 Jahren geeignet, die über Bergerfahrung und Trittsicher-

heit verfügen. Dann macht das Klettern über die Blöcke Spaß. 
õ        Der Aufstieg kann mit größeren Hunden unternommen werden. Die Abstiegsroute ist 

teilweise etwas abschüssig; diesen Weg würden wir nicht für Hunde empfehlen. 
P         Fahren Sie von der E10 in Richtung Laukvik, 2 km nach Sandsletta zweigt auf der 

rechten Seite ein Forstweg ab. Sie parken dort, wo dieser wieder in die Straße mün-
det. 

B       Der Ausgangspunkt ist mit dem Bus nicht erreichbar. 
o        Wer eine kurze, gemütlichere Tour unternehmen möchte, der steigt von Delp (dem 

Ende dieser Tour) zum Gjersvollheia auf. Die Aussicht ist natürlich nicht so beeindru-
ckend wie von der Matmora, aber immer noch wirklich schön. 
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o        Die Rückfahrt zum Ausgangspunkt erfolgt idealerweise per Anhalter. Es ist in der 
Regel kein Problem, eine Mitfahrgelegenheit zu finden. 

 
Vom Parkplatz folgen Sie kurz dem Forstweg und sehen bald schon ein 

großes Schild, das in Richtung Matmora weist. Hier beginnt ein gut ausge-
tretener Steig, der sich in vielen Kehren durch den Wald bergauf schlängelt. 
Zwischendurch genießen Sie eine herrliche Aussicht auf den Nordpollen 
und das Meer. Nur die Steigspuren lassen vermuten, dass hier andere Men-
schen unterwegs sein müssen.  

Nach knapp 200 Höhenmetern verflacht sich das Gelände. Sie passieren 
die Mauerreste einer Hütte und gehen geradeaus weiter. Auf einer freien 
Lichtung nehmen Sie den nach rechts führenden Weg, der deutlich ausge-
prägter ist als die geradeaus ziehenden Steigspuren. Der Weg bringt Sie nun 
durch die Ebene zu einer weiteren Wegteilung. Ein kleines Schild mit der 
Aufschrift „Matmora“ schickt Sie geradeaus weiter. Einsam und märchen-
haft ist die Umgebung. Sie wandern weiter durch das verwunschene Tal. 
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Grandiose Aussicht an der Matmora  



Bald schon erhaschen Sie einen wunderschönen Blick auf den einsamen 
See Rangeldalsvatnet. Sie genießen die Stimmung und erwarten sicher 
schon bald, dass ein paar Feen oder Trolle hinter den kleinen Bäumen her-
vorblitzen. 

Der Steig führt dann steil nach links zu einem Geröllfeld, das Sie ziem-
lich ins Schwitzen bringt, denn es geht steil über dieses bergauf. Dann win-
det sich der Steig in vielen Kehren den steilen Hang weiter hinauf. Mit 
jedem Meter wird die Aussicht großartiger und Sie bleiben sicherlich 
immer wieder stehen, um zu gucken und zu verschnaufen. Der Weg ist 
nicht besonders schwer, durch die Steilheit aber ziemlich anstrengend und 
schweißtreibend.  

Zwischendurch müssen Sie auch immer wieder Passagen mit Geröll 
überwinden. Dann endlich erreichen Sie den Grat rechts des Gipfels und 
bewundern die grandiose Aussicht auf das Meer hinunter und in die Weite 
zu den Inseln der Vesterålen.  

Über Blockwerk und Steigspuren kraxeln Sie entlang der liebevoll auf-
gestellten Steinmännchen nach links bis zum hünenhaften Steinmann auf 
dem Gipfel der Matmora e. Hier gibt es auch ein Gipfelbuch. 

Die Aussicht von diesem frei stehenden Gipfel ist gigantisch. Im Nor-
den liegt das blaue Meer, dahinter blitzen die Inseln der Vesterålen aus dem 
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Meer heraus. Sie 
erblicken die mäch-
tigsten Gipfel der 
Lofoten wie den 
massigen Higravstin-
den und schauen hin-
über zu den Inseln 
Gimsøya und Vestvå-
gøya. Eigentlich kön-
nen Sie ja von der 
Gipfelschau und dem 
herrlichen Panorama 
gar nicht genug 
bekommen. Doch 
irgendwann wird es 
dank dem Wind dann 
doch zu kalt. Außer-
dem erwartet Sie ja noch ein weiteres Highlight auf dieser Tour. 

Denn nach der Gipfelpause machen Sie sich nun auf den Weg zur groß-
artigen Gratüberschreitung. Sie lassen sich vom Kamm kurz nach 
 Nordwes ten leiten. Bald schon biegt er aber nach Norden ab. Zu Beginn ist 
der Gratweg breit und wirklich problemlos zu begehen. Nach einem Grat-
aufschwung, der mit einem Steinmann geschmückt ist, müssen Sie erstma-
lig steil bergab steigen. Nun schnürt sich der Grat zusammen. Die nächsten 
Passagen sind deshalb etwas schmaler und erfordern eine gewisse Vorsicht.  

Danach erwartet Sie eine steile Hangquerung auf der linken Seite des 
Grats, schließlich kraxeln Sie steil hinunter in einen Sattel. Von diesem 
steigen Sie hinauf zum Gipfelsteinmann auf dem Storskaret f. Noch ein-
mal nehmen Sie sich die Zeit und bewundern die großartige Rundumsicht. 
Denn jetzt wird der Grat etwas zahmer. Eine richtige und gemütliche Pa -
noramawanderung unternehmen Sie nun über den breiten Rücken bis hin-
auf zum Gipfelsteinmann auf der Gjersvollheia g.  

Hier oben befindet sich wie auf der Matmora ein Gipfelbuch. Oft treffen 
Sie hier auf andere Wanderer, die den kurzen Aufstieg von Delp genommen 
haben. Diesen wählen Sie nun als Abstieg dieser großartigen Durchquerung. 

                                       




