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Der Rheinsteig

Rastbank mit Rheinsteig-Wegmarkierung



Seit seiner Eröffnung im Jahr 2005 feierte der Rheinsteig viele Erfolge. Schon 
zum einjährigen Jubiläum konnte der rund 312 km lange Wanderweg eine Zerti-
fizierung als Premium-Wanderweg beim Deutschen Wanderinstitut e. V. vor -
weisen und wurde zudem noch im gleichen Jahr vom „Wandermagazin“ zur 
schönsten Route des Jahres 2006 gewählt.  

Verantwortlich für die Grundsteinlegung sowie die Pflege des Weges ist die 
Romantischer Rhein Tourismus GmbH.  
:         www.romantischer-rhein.de 
:         www.rheinsteig.de 
 

Die Konjunktur, die der Weg der geschichtsträchtigen, jedoch seit den 
1980er-Jahren mit abnehmenden Touristenströmen kämpfenden Region bringen 
soll, ist am Weg oft wahrnehmbar. Große Hoffnungen werden in den Rheinsteig 
gelegt, der ein Gemeinschaftsprojekt der Bundesländer Hessen, Rheinland-Pfalz 
und Nordrhein-Westfalen ist und den Tourismus in der Rheinregion fördern soll. 

Besondere Kriterien führten zur Auswahl der in Deutschland einzigartigen 
Route. So führt der Rheinsteig nur in Ausnahmen über asphaltierte Wege, bevor-
zugt schmale, abwechslungsreiche Strecken und versucht dabei, besonders 
attraktive Naturbereiche zu durchqueren.  

Das hat jedoch auch seinen Preis. Ein beliebtes Rheinsteig-Zitat aus der ZEIT 
lautet:  
 
„Der Rheinsteig ist der unbequemste Wanderweg, um von Bonn nach Wiesba-

den zu gelangen. Aber auch der schönste.“ 
 

Ergänzen könnte man dieses Zitat mit dem Zusatz, dass er sicherlich auch 
einer der längsten Wanderwege ist. Viele Schleifen, Umwege und Kurven zieht der 
Rheinsteig auf seinem Weg nach Bonn. Wer oben auf einem der vielen Aussichts-
punkte angelangt ist, wird die zusätzlichen Strapazen jedoch schnell vergessen.  
 

Der abwechslungsreiche Wegverlauf des Rheinsteigs lässt sich gut in vier 
Regionen gliedern.  

Am meisten Sonne scheint auf dem Rheinsteig zweifelsohne im Rheingau, das 
auf den ersten Etappen (1.-3. Etappe) bis kurz hinter Rüdesheim durchquert wird. 
Charakteristisch sind die vielen Passagen durch die Weinberge sowie der Kultur-
reichtum der Gegend, was sich z. B. in der Vielzahl an Klöstern bemerkbar 
macht.  

10                                                     Der Rheinsteig



Reise-Infos von A bis Z

Auf dem Weg nach Lykershausen, 8. Etappe





Anreise 

Mit der Bahn 
Der kürzeste Weg zum Rheinsteig führt bei der Anreise mit der Bahn zum Bahn-
hof Wiesbaden Ost und von dort zu Fuß zum Schloss Biebrich. Wiesbaden Ost 
liegt nur eine S-Bahnstation vom Wiesbadener Hbf. entfernt und lässt sich sowohl 
von dort als auch von Mainz Hbf. in weniger als 10 Minuten mit der Linie S8 
erreichen. Aus Frankfurt am Main erreichen Sie Wiesbaden Ost mit den Linien S8 
und S9 in etwa 30 Minuten.  
:         www.bahn.de 
 
Mit dem Bus 
Preiswerter als mit der Bahn ist oft die Anreise mit dem Fernbus. Wiesbaden wird 
von Flixbus aus zahlreichen Städten sowohl in Deutschland als auch aus dem 
näheren Ausland angesteuert. Auch hier kann sich ein Umweg über Mainz oder 
Frankfurt am Main lohnen.  
:         www.flixbus.de 
 
Mit dem Flugzeug 
Etwas exotisch, doch dank der direkten Anbindung mit der S-Bahn an den Frank-
furter Flughafen gar nicht so abwegig, ist die Anreise mit dem Flugzeug. Aus 
nahezu allen deutschen Großstädten wird Frankfurt von der Lufthansa angeflogen.  
:         www.lufthansa.com 
 
Mit dem PKW 
Wenn Sie sich nicht davor scheuen, Ihr Auto für die Dauer Ihrer Wanderreise in 
Wiesbaden stehen zu lassen, und Sie bereit sind, wieder an den Startpunkt Ihrer 
Reise zurückzukehren (mit der Fähre kann dies zu einem angenehmen Vergnügen 
werden), dann ist auch die Anreise mit dem Auto über die A3, A61, A63, A66 
und A67 aus allen Himmelsrichtungen möglich. Die Autobahnausfahrt Wiesba-
den-Biebrich der A66 bringt Sie quasi direkt an den Rheinsteig. Parkmöglichkeiten 
finden Sie direkt vor dem Schloss Biebrich sowie in der Seitenstraße Am Parkfeld. 
 
Mit dem Schiff 
Die schönste Möglichkeit der Fortbewegung am Rhein bietet zweifellos die Fähre. 
Klingt abwegig, ist aber zwischen Wisbaden Biebrich und Koblenz einmal am Tag 
mit einem Zwischenaufenthalt von 2 Stunden und nur zwischen Ende April und 
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Die Rheinsteig-Etappen

Burgruine Die Rossel - Tor zum Unesco-Weltkulturerbe, 4. Etappe



                                     1. Etappe: Wiesbaden – Schlangenbad                                 31

1. Etappe: Wiesbaden – Schlangenbad 

E 17,5 km, z 4 Std. 30 Min.,  520 m,  293 m, + 85-343 m  

 
  0,0 km      +   92 m         Wiesbaden-Biebrich i H e c s Q U $ Z S 
                                           B “ É 
  4,5 km      +   89 m         Schiersteiner Hafen  
  8,0 km      + 172 m         Rastplatz Weinberge 3 y 
  9,0 km      + 212 m         Weingut und Gaststätte Hof Nürnberg e k 
  9,3 km      + 243 m         Goethestein 3 9 M 
10,3 km      + 166 m         Frauenstein H e c Q U $ B “ 
14,9 km      + 328 m         Abzweig Georgenborn (hier H e) 
17,5 km      + 317 m         Aeskulap Therme Schlangenbad i H e c s Q U $ 
                                           " B É 2 
 
Beginnen Sie Ihre Reise direkt vor dem Schloss Biebrich oder am Wiesbadener 
Hafen, wo Sie eine Infotafel über den Rheinsteig vorfinden. Die Wegmarkierungen 
führen Sie entlang des Rheins zum Schiersteiner Hafen und schließlich auf die Wein-
berge über Wiesbaden. Genießen Sie am Goethestein den Ausblick über das Rhein-
gau und steigen Sie hinab in das beschauliche Weindorf Frauenstein. Ab hier führt 
Sie der Wegverlauf vor allem durch bewaldetes Gebiet zum Kurort Schlangenbad. 
Hier können Sie Ihre Wanderung in der Therme oder im Freibad ausklingen lassen.  
 
Wiesbaden-Biebrich                                                          

                         i H e c s Q U $ Z S B “ É 
i         Leider liegt die Touristeninformation Wiesbaden (Marktplatz 1, 65183 Wiesbaden) 

über E 5 km vom Rheinsteig entfernt. t 06 11/172 99 30, : www.wiesbaden.de  
H        Alle Wiesbadener Hotels und Pensionen aufzulisten, würde den Rahmen dieses Out-

door-Handbuchs sprengen. Oberstes Kriterium für die hier aufgelisteten Herbergen 
war die gute Anbindung an den Rheinsteig. Selbiges gilt für die gastronomischen 
Angebote.  

ä           Pension Anuschka (E 100 m vom Rheinsteig entfernt), Elisabethstraße 10,  
             65203 Wiesbaden, t 06 11/960 00 41, . pension-anuschka@onlinehome.de,  
             : www.pension-anuschka.de, DZ ab € 90, EZ ab € 70, inkl. Frühstück 
ä           Gästehaus Kranig (E 100 m), Elisabethstraße 6, 65203 Wiesbaden,  
             t 06 11/650 69, . gaestehaus-kranig@t-online.de,  
             : www.gaestehaus-kranig.de, DZ ab € 95, EZ ab € 80, inkl. Frühstück 
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s         Direkt am Rheinsteig gelangen Sie auf der Umleitung nach der Unterquerung der 
A643 (km 2,2) zum Netto Marken-Discount (Rheingaustraße 44, 65201 Wiesbaden) 
7 Mo-Sa 7:00-21:00. 

S     Die Köln-Düsseldorfer Fährgesellschaft bietet Direktanbindung bis Boppard mit zahl-
reichen Zwischenstopps um 8:45 und 9:45 an. : www.kd-rhein-main.de 

 
“       Das barocke Schloss Biebrich war Residenz für die Fürsten und Herzöge 
von Nassau. Heute sind im Schloss verschiedene Behörden untergebracht. Frei 
zugänglich ist der große, nach französischem Vorbild angelegte Schlossgarten, in 
dem sogar verschiedene Papageienarten heimisch sind.  

É        Die evangelische Oranier-Gedächtniskirche (E 500 m) wurde 1902 im 
neugotischen Stil erbaut. Ganzjährig finden Konzerte, nicht nur auf der beein-
druckenden romantischen Orgel, in der Kirche statt.  
:         www.oranierkirche.de 

Schloss Biebrich



Einen offiziellen Startpunkt findet man abgesehen von der am Fährhafen instal-
lierten Rheinsteig-Informationstafel in Wiesbaden nicht. Sie können direkt vor 
dem Schloss Biebrich entlang der parallel zur Rheingaustraße verlaufenden Ufer-
promenade stromabwärts wandern und sich von den hier beginnenden blauen 
Markierungen leiten lassen. Unter der Autobahnbrücke e geht es direkt rechts 
in eine Linkskurve und zwischen Rhein und Schiersteiner Hafen f entlang. Hinter 
der Dyckerhoff-Fußgängerbrücke zweigt der Weg rechts ab. 
 
o      Genießen Sie, bevor Sie zum Schiersteiner Hafen abbiegen, noch einen 
Moment direkt am Rhein, den Sie auf den nächsten 70 km nur gelegentlich aus 
der Ferne betrachten können.  



Hinter dem Schiersteiner Hafen müssen Sie besonders aufmerksam auf den 
Wegverlauf achten. Dieser kehrt dem Wasser den Rücken zu und führt in Schier-
stein über eine Kreuzung nach rechts und sogleich wieder nach links auf einen 
unscheinbaren, schmalen Pfad neben einem kleinen Bach.  

Zweigen Sie, nachdem Sie die Bahngleise g unterquert haben, rechts ab, um 
durch eine Gartensiedlung mit häufigen Abzweigen weiter Richtung Nordwesten 
zu gelangen. Nach geraumer Zeit haben Sie die Weinberge erreicht.  

Die nächsten 3 km wandern Sie auf sonnigen Pfaden hinauf zum Gasthof 
Nürnberg h. Halten Sie weiterhin aufmerksam nach Markierungen Ausschau, 
auch hier biegt der Weg plötzlich auf einen unscheinbaren Wiesenpfad ab (GPS 
N 50° 03.658’ E8° 10.513’). 
 
e         Weingut und Gaststätte Hof Nürnberg, Zum Nürnberger Hof 1, 65201 Wiesbaden-

Frauenstein, t 06 11/42 16 26, : www.hof-nuernberg.de, 7 Mi-Mo ab 11:00, Do 
Ruhetag 

Kurz hinter dem Weingut gelangen Sie hinauf zum 9 Goethestein und wenig 
später darauf über Serpentinen hinab nach Frauenstein i.  
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