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Allein unterwegs?

Schweden und Norwegen gelten als sehr sichere Lénder, sodass Sie sich —
auch als Frau — problemlos allein auf den Weg machen konnen. Statistisch
gesehen sind allein pilgernde Frauen auf dem St. Olavsleden sogar in der
Uberzahl.

Da sich die Zivilisation in Form von Bauernhofen, kleinen Ortschaften
und befahrenen Straflen immer in der Nihe befindet, konnen Sie bei Pro-
blemen schnell Hilfe organisieren. Auch in den abgelegenen Gebieten sind
oft Spaziergénger oder Tageswanderer unterwegs.

Da der St. Olavsleden nur méiBig frequentiert ist, treffen Sie nicht an
jeder Ecke auf Gleichgesinnte wie z. B. auf dem Jakobsweg. Wenn Sie
jedoch anderen Pilgern begegnen, bleiben diese oft fiir viele Tage Thre
Weggefihrten.

An- und Abreise

Die Anreise zum Startpunkt des St. Olavsleden in Selanger erfolgt in drei
Schritten: Zunéchst geht es mit dem Flugzeug, Zug oder Bus nach Stock-
holm und dann weiter mit dem Flugzeug oder Zug nach Sundsvall. Von
dort konnen Sie die letzten 7,5 km nach Selanger zu Fuf3 oder mit dem Bus
zuriicklegen (&&= 1. Etappe). Die Heimreise von Trondheim erfolgt mit
dem Flugzeug oder Zug.

Y Alle bendtigten Tickets fiir die Reise nach Sundsvall sollten Sie im
Vorhinein auf den entsprechenden Internetseiten verbindlich buchen und
per Kreditkarte bezahlen. Die Riickreise von Trondheim organisieren Sie
am besten erst dann, wenn Sie Thre Ankunft am Ziel genau abschétzen
konnen.

@ Eine empfehlenswerte Kombination fiir den Hinweg ist die Anreise
mit dem Flugzeug bis Stockholm und die Weiterreise mit dem Direktzug
vom Flughafen Arlanda nach Sundsvall.
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Mit dem Flugzeug nach Stockholm

Von vielen Flughifen in Deutschland, Osterreich und der Schweiz werden
Direktfliige nach Stockholm angeboten, wobei die Fluggesellschaften je
nach Abflughafen variieren. Zu den wichtigsten gehoren:

¢ SAS, 2 www.flysas.com
¢ Lufthansa, 2 www.lufthansa.com
¢ Eurowings, & www.eurowings.com

Mit dem Zug nach Stockholm

Die Anreise mit dem Zug ist zeitintensiv und dauert von Hamburg nach
Stockholm ca. 11 Stunden. Fahrpldne und Tarife finden Sie im Internet unter:
¢ Deutsche Bahn, = www.bahn.de

¢ Schwedische Bahn, & www.sj.se

Mit dem Bus nach Stockholm

Der Bus ist das zeitaufwendigste Verkehrsmittel und bendtigt von Ham-
burg nach Stockholm etwa 16 Stunden. Fahrplidne und Tarife finden Sie im
Internet unter:

¢ Flixbus, 2 www.flixbus.de

Mit dem Flugzeug von Stockholm nach Sundsvall

Der regionale Flughafen in Sundsvall wird von den Fluggesellschaften
SAS und Braathens Regional Airlines angeflogen.

¢ SAS, & www.flysas.com

¢ Braathens, & www.flygbra.se

¥ Die Maschinen von Braathens Regional Airlines fliegen in Stock-
holm nicht vom internationalen Flughafen Arlanda ab, sondern vom regio-
nalen Flughafen Bromma.

Mit dem Zug von Stockholm nach Sundsvall

Vom Hauptbahnhof in Stockholm sowie vom Flughafen Arlanda verkeh-
ren durchgehende Ziige nach Sundsvall, die Reisezeit betrédgt ca. 3,5 Stun-
den. Fahrpléne und Tarife finden Sie im Internet unter:

¢ Schwedische Bahn, = www.sj.se
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1. Etappe: (Sundsvall —) Seldnger —
Pilgerherberge Solgarden (Matfors)

O 24,8 km, Z 6 Std. 30 Min., A\ 434 m, V¥ 492 m, t 0-120 m

00km { 8m  Selanger (Bushaltestelle Selangergarden) X £
1,0km  {t 22m  Kirchenruine und Pilgerzentrum in Selanger E¥ 3¢ = ¢
56km 1 35m  Abzweig Richtung Paléng
85km {F 65m Kreuzung in Soderasen
97km { 95m  Rastplatz bei Sigrid und Tommy in Gisselasen 7+ ©
1,3km {114 m  Rastplatz Svartbacken
150km @ 52m  Vattjom (Tankstelle) & @ +
179km {t 40m  Matfors (Ortszentrum) ks Y J2 &
245km {0 47m  Abzweig zur Pilgerherberge Solgarden
248km {+ 62m  Pilgerherberge Solgarden

Die geschichtstrichtige Kirchenruine in Selanger sowie das moderne,
grof3ziigig angelegte Pilgerzentrum bieten eine fantastische Einstimmung
auf den St. Olavsleden. Der Streckenabschnitt ist einfach zu finden und gut
zu gehen, er verlduft fast ausschlieflich auf kleinen Asphaltstrafien und
Schotterwegen durch landwirtschaftlich geprdgtes Terrain. Tagesziel ist
das Versorgungszentrum Matfors am fischreichen Fluss Ljungan.

@ Wenn Sie die ca. 46 km lange Strecke bis Stdde lieber in drei Tages-
etappen aufteilen mochten, bieten sich Zwischeniibernachtungen in Mat-
fors (nach 18 km) und Gélviken (nach weiteren 20,5 km, &&= 2. Etappe) an.

Ob mit dem Zug, dem Flugzeug oder dem eigenen Auto — den offiziel-
len Startpunkt des Pilgerweges in Selanger erreichen Sie iiber Sundsvall,
wo Sie gute Einkaufs- und Ubernachtungsméglichkeiten vorfinden.

Sundsvall A X o= HF Q o =R
i | Sundsvalls Turistbyra, Stora Torget, 852 30 Sundsvall, & +46/60/658 58 00,
= www.visitsundsvall.se, <@ turistoyran@sundsvall.se, 1 01.06.-31.08. Mo-Fr
10:00-18:00, Sa 10:00-16:00; 01.09.-31.05. Mo-Fr 11:00-17:00, Sa 11:00-15:00
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g  First Hotel Strand, Strandgatan 10, 851 06 Sundsvall, & +46/60/64 19 50,
«h strand@firsthotel.se, 2 www.firsthotels.com, EZ/F ab SEK 663, DZ/F ab SEK 863
= A Sundsvall City Hotel & Hostel, Sjogatan 11, 852 34 Sundsvall,
& +46/60/12 60 90, <@ reservation@sundsvallcityhotel.se,
www.sundsvallcityhotel.se, EZ ab SEK 590, DZ ab SEK 790, Selbstversorgung

Typisches Gebaude in Sundsvall aus der Zeit nach dem groRen Stadtbrand

Im Mittelalter lag die schwedische Kiiste noch einige Kilometer weiter
landeinwirts. Eine stetige Landhebung hatte zur Folge, dass sich die
Kiistenlinie — und mit ihr der Hafen und die dazugehorige Ortschaft —
immer weiter gen Osten verschob. Die damals junge Siedlung Sundsvall
erhielt 1621 Stadtrechte und erlebte 200 Jahre spéter aufgrund der boomen-
den Holzindustrie ihre grofite Bliitezeit. Nirgendwo auf der Welt gab es zu
dieser Zeit eine solche Dichte an Sdgewerken wie hier. Der grofle Stadt-
brand von 1888 vernichtete die alte Bausubstanz im Stadtzentrum fast voll-
standig. Im Zuge des Wiederautbaus wurden zahlreiche reprisentative
Steingebédude errichtet, die noch heute vom damaligen Reichtum Sunds-
valls und vom Enthusiasmus seiner Bewohner zeugen.
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© Dafastalle Pilger mit dem Zug oder Flugzeug in Sundsvall ankom-
men, ist die Route bereits ab hier markiert. Wenn Sie die ersten 7,5 km bis
zum offiziellen Startpunkt in Selanger zu Fuf} zuriicklegen mochten, folgen
Sie ab dem & Bahnhof der entsprechenden Beschilderung. Der Weg
fiihrt fast ausnahmslos an einer befahrenen Strafle entlang und hat keine
besonderen Reize.

Offiziell beginnt der Pilgerweg nach Trondheim an der Kirchenruine in
Selinger, denn hier ging der heilige Olav 1030 n. Chr. an Land und machte
sich mit seinem Gefolge auf den Weg nach Norwegen. Vom £ Bustermi-
nal Navel in Sundsvall féhrt die Buslinie Nr. 1 alle 30 Minuten Richtung
Bergsaker. Die Fahrtzeit bis zur Haltestelle ,,Selangergarden® betrédgt ca. 15
Minuten und der Fahrpreis SEK 25.

Selanger AN w¥dap
El ® Selanger pilgrimcenter, Helene Westerlind, Kungsnas 158, 855 91 Sundsvall,
& +46/60/64 50 60, = +46/70/311 73 91,
<@ helene.westerlind@svenskakyrkan.se, (1 Mo-Fr 9:00-18:00, Sa 11:00-18:00,
So 12:00-18:00
Lilla Appelgarden, Familie Lauro, Kungsnas 115, 855 90 Sundsvall,
+ +46/73/073 20 29, <@ info@lillaappelgarden.se, 2 www.lillaappelgarden.se,
4 Betten in Gemeinschaftszimmern, Gemeinschaftsbad, Waschmaschine, keine
Kiiche, U SEK 350, F SEK 70, AE SEK 120, LP SEK 80

Der Legende nach soll Olav Haraldsson mit seinem Gefolge im Juli
1030 in Selanger an Land gegangen sein und dort ein groles Kreuz mit der
Inschrift ,,Ein Land fiir ein Volk in Jesu Namen® errichtet haben. Die Land-
schaft sah damals noch vollkommen anders aus und war durch einen bedeu-
tenden Hafen geprégt, der inzwischen vollig versandet ist. Olav machte sich
von hier aus auf den Weg in seine norwegische Heimat, um den christlichen
Glauben dort zu stirken und das Land unter seiner Herrschaft zu einen.
Waihrend des Mittelalters galt die aus dem 13. Jahrhundert stammende,
romanische Kirche in Selanger als wichtigster Ausgangspunkt fiir Pilger-
wanderungen nach Nidaros. Das dem heiligen Olav geweihte Gotteshaus
bestand zunéchst nur aus einem rechteckigen Langhaus mit einem schmalen



Chor. Spiter kamen der Turm, die Sakristei sowie der stidliche Vorraum
hinzu. An der Kirchenwand war das damals wichtigste regionale Gesetz-
buch Halsingelagen aus dem frithen 14. Jahrhundert angekettet. Nach der
Einweihung der neuen Kirche 1781 verfiel der romanische Bau zunehmend
und stiirzte im Juli 1841 endgiiltig in sich zusammen. In den Jahren 1928-
29 wurde die Ruine restauriert und in den heutigen Zustand versetzt.

Von der Haltestelle folgen Sie den Hinweisschildern Richtung Kirche
und gehen links die Asphaltstrale hinauf. Nach 1 km liegt rechts auf dem
Hiigel die neue Kirche von 1781. Auf der linken Seite informiert eine grof3e
Tafel @ iiber den St. Olavsleden, hier kénnen Sie zum ersten Mal Thren ®
Pilgerpass stempeln. Die 3 Kirchenruine befindet sich wenige Meter
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unterhalb und das 2018 erdffnete E ® Pilgerzentrum etwas weiter links.
Dort kénnen Sie einen Pilgerpass erwerben, Informationen iiber den Weg
einholen und in dem schénen Café einkehren.

¥ Nach Redaktionsschluss wurde bekannt, dass die Streckenfiihrung
hinter Vattjom zum Sommer 2020 gedndert wird. Die Auswirkungen auf
die Lange der Strecke sind minimal. Bitte informieren Sie sich dazu auf
www.stolavsleden.com und achten Sie vor Ort besonders aufmerksam
auf die Wegmarkierungen.

Von der Kirchenruine fiihrt der Weg zunéchst hinauf zur neuen Kirche
und dann in einer Schleife durch den beschaulichen Weiler Kungsnés mit
historischen Gebduden und der dltesten original erhaltenen Dorfstralle der
Region. Im Mittelalter lag hier das Zentrum der Provinz Medelpad mit dem
Konigshof Kungsgarden, in dem sowohl die kirchliche als auch die konig-
liche Administration untergebracht war. Am Ende des Dorfes erreichen Sie
die méBig befahrene LandstraBe und folgen ihr ca. 4 km siidwestwirts
(rechts) bis Péliing 6.

Dort biegen Sie rechts ab und wandern auf einem Schotterweg knapp
2 km hinauf bis Vésterdsen. Nach einer Linkskurve geht es hinab Richtung
Séderasen und an der nichsten T-Kreuzung @ nach rechts. Gut 1 km spiter
kommen Sie nach Gisselasen, wo Tommy und Sigrid an ihrem Haus kurz
hinter dem Ortseingangsschild einen #+ Rastplatz @ fiir Pilger mit © Pil-
gerstempel und Gistebuch eingerichtet haben. Die Garage dient als Unter-
stand und es steht frisches & Wasser bereit. Wenn das engagierte Ehepaar
daheim ist, 14dt es die Wanderer gern zu Kaffee, Tee und Gebéck ein.
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