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Ausrüstung

In Kirgisistan



Für den Einsteiger ist es nicht immer einfach, aus dem riesigen Produktan-
gebot das Richtige für den persönlichen Anspruch und die Notwendigkei-
ten auf der Tour zu finden. Eine Übersicht über das große Spektrum der 
angebotenen Ausrüstungsgegenstände bekommen Sie am besten mithilfe 
der gängigen Ausrüstungskataloge im Internet. Hier bieten viele Ausrüster 
sehr informative Warenbeschreibungen und teils auch Kundenbeurteilun-
gen zu einzelnen Produkten, die helfen, manchen Fehlkauf zu vermeiden 
(> Weblinks).  
 
o       Betreiben Sie neben dem Fahrradfahren noch weitere Sportarten, 
lässt sich durch geschickte Auswahl doppelt nutzbarer Teile eine Menge 
Geld sparen. Wir nutzen zum Beispiel beim Skilanglauf überwiegend den 
Teil unserer Fahrradbekleidung, den wir für schlechtes und kaltes Wetter 
angeschafft haben! 
 
 Fahrradtaschen 
Für ein optimales Fahrverhalten des bepackten Reiserads ist es sinnvoll, 
großes Gepäck zu fixieren und außerdem auf das Vorder- und Hinterrad zu 
verteilen. Trotzdem sieht man unterwegs immer wieder, dass Radler kleine 
Türme aus diversen Taschen ausschließlich auf dem hinteren Gepäckträger 
festzurren. Hiervon ist aus verschiedenen Gründen abzuraten:  

Das Anbringen von viel Gepäck über dem Hinterrad verlagert den 
Schwerpunkt nach oben und außerdem nach hinten, was spürbar negative 
Auswirkungen auf das Fahrverhalten hat. Das Vorderrad kann hierdurch 
bei steilen Passagen und bei kräftigem Antritt von der Fahrbahn abheben. 
Insbesondere bei schnellen Abfahrten kann außerdem das gefürchtete 
Aufschaukeln des Fahrrads auftreten. Auch das Absteigen von einem so 
bepackten Fahrrad ist nicht einfach und die regendichte Abdeckung bei 
einfachen Taschen wird unnötig erschwert. Nicht zu empfehlen sind hin-
tere Packtaschen, die aus einem Teil gefertigt sind: Auf zwei Seiten -
taschen ist dabei ein großes, oben liegendes Gepäckfach fest angebracht. 
Diese Konstruktion ist sehr voluminös und führt vollgepackt leicht zu 
Schwierigkeiten beim Handling, zum Beispiel in Verkehrsmitteln oder 
der Unterkunft. Weiterhin kann die große Abmessung dreier zusammen-
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Auf Tour

In der Eifel
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Anreise 
A     Für Ziele im nahen und mittleren Entfernungsbereich hat sich das 
Auto als unkompliziertes Transportmittel bewährt. Sobald mehrere Perso-
nen damit unterwegs sind, ist das Auto in der Regel auch die preiswerteste 
Möglichkeit, um zum Startpunkt zu kommen. Als Zubehör benötigen Sie 
lediglich einen stabilen Fahrradträger. Die Betriebsanleitung des Fahrzeugs 
gibt Auskunft über die Höchstgeschwindigkeit und die maximale Dachlast 
bei Verwendung eines Dachgepäckträgers. Neben dem Autodach wird auch 
der Rahmen der Fahrräder mit steigender Geschwindigkeit belastet. Pro-
blematisch sind die direkten Folgen des Fahrtwinds, der Staub und Nässe 
mit viel Energie in die Lagerstellen drückt. Besonders das Steuerkopflager 
ist dabei betroffen. Das Innenlager, die Pedale und die Naben sind bei 
hochwertiger Ausführung durch ihre bessere Abdichtung geschützt. Ich 
habe mir angewöhnt, auf jeder längeren Autofahrt das Steuerrohr mit einer 
Kunststofffolie abzudecken. Sind die Räder mit Ledersätteln ausgerüstet, 
bieten wasserdichte Sattelhauben den unbedingt notwendigen Schutz vor 
Nässe. Optimal ist die Nutzung einer Anhängerkupplung mit entsprechen-
dem Fahrradträger.  
 
o      Um das Auto für die Zeit der Radreise relativ sicher abzustellen, 
suchen wir uns einen Parkplatz in Sichtweite einer Polizeiwache oder mit-
ten in einer ruhigen, gehobenen Wohngegend am Stadtrand. Eine gute 
Abstellmöglichkeit ist auch ein Campingplatz. Wenn Sie dort die erste 
Nacht verbracht haben, dürfen Sie außerhalb der Hauptferienzeiten meis -
tens kostenlos oder für eine geringe Gebühr das Auto innerhalb der Einzäu-
nung bis zum Ende der Reise stehen lassen. Eine weitere Möglichkeit ist 
das sichere Abstellen des Pkw auf den eingezäunten kostenpflichtigen 
Parkplätzen von Flughäfen, wobei die kleineren Airports meist deutlich 
geringere Parkgebühren verlangen als internationale Großflughäfen. 

 
Auch auf einer Flug- oder Bahnreise kann kurzzeitiges Ausweichen auf 

das Auto sinnvoll oder notwendig werden, etwa wenn Sie zum Abschluss 
der Reise wieder zum Ankunftsflughafen oder -bahnhof zurückkehren 
müssen und dies mit dem Fahrrad nicht schaffen. Auch können Sie mit 



einem Auto langweilige Abschnitte auf der Radreise zeitsparend übersprin-
gen. Daher ist es sinnvoll, auch auf der Radreise den Führerschein mitzu-
führen, um bei Bedarf auf einen Leihwagen ausweichen zu können. Wenn 
Sie allein oder zu zweit reisen, genügt für den Transport von Fahrrad und 
Ausrüstung neben einem Kombi zur Not sogar ein Kleinwagen mit 
umklappbarer Rückbank. Hierzu müssen Sie jedoch in der Regel die Lauf-
räder, das hintere Schutzblech und den Sattel demontieren und jede Stau-
möglichkeit im Fahrzeug ausnutzen.  

 
S    Das Schiff als Transportmittel bietet sich hauptsächlich für die Über-
brückung von Teilstrecken an. Aktuelle Fahrpläne und Preise sind im Inter-
net abrufbar und für große Reedereien auch in Reisebüros in Form von 
Broschüren erhältlich. Außerdem geben Automobilklubs Auskunft. Länge-
re Reisen erfordern einen verhältnismäßig großen Zeitaufwand und sind in 
der Regel sehr teuer. Probleme mit der Fahrradmitnahme gibt es in den sel-
tensten Fällen und oft reisen die Fahrräder sogar kostenlos mit. Einen Eng-
pass stellen in der Hauptreisezeit die Kabinenplätze dar, deren Buchung bei 
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Nach der Reise



Im Anschluss an eine gelungene Radwanderung werden Sie in der Regel 
nicht gleich an die Reinigung und Reparatur der Ausrüstung denken. Trotz-
dem ist es sinnvoll, diese Arbeiten zeitnah anzugehen. Sie geraten schnell 
in Vergessenheit, was unnötigen Stress bei der Vorbereitung der nächsten 
Tour bringen kann. Manchmal ergibt sich eine Urlaubsreise auch kurzfris -
tig, sodass dann wenig Zeit für die notwendigen Arbeiten bleibt.  

Eine weiche Autobürste und viel Wasser reinigen das Fahrrad am besten 
von grobem Dreck und anderen Verschmutzungen. Das gilt insbesondere 
nach einer Reise an der See, wo der Wind aggressives Salz bis in die kleins -
ten Ritzen bläst. Besonders preiswerte Aluminiumteile sind rasch von häss-
licher Korrosion betroffen, wenn das Salz nicht bald abgewaschen wird. 
Auf keinen Fall dürfen Sie das Fahrrad mit einem scharfen Wasserstrahl 
oder gar einem Hochdruckreiniger abspritzen. Die Dichtungen der Lager 
sind solchen Beanspruchungen nicht gewachsen und können das Eindrin-
gen von Schmutz und Wasser nicht verhindern, was zu vorzeitigem Ver-
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Bei solchen Aktionen bleiben weder Rad noch Fahrer sauber



schleiß führt. Einfacher Teerentferner aus dem Autozubehör oder Wasch-
benzin lösen am Fahrrad anhaftende Asphaltflecken auf.  

Im Anschluss an die Säuberungsarbeiten ist je nach zurückgelegter 
Urlaubsstrecke eine Inspektion des Fahrrads anzuraten. Nach dem Ausbes-
sern der Lackschäden schützt eine abschließende Konservierung mit Hart-
wachspolitur das Fahrrad und die Komponenten.  

Wasser- und winddichte Funktionsbekleidung, zum Beispiel mit Gore-
Tex-Membran, dürfen Sie zum Erhalt der Eigenschaften nicht mit norma-
lem Waschmittel und auf keinen Fall unter Zugabe von Weichspülern 
waschen. Für diese Materialien sind besondere Waschmittel im Outdoor-
Handel erhältlich. Besonders wichtig ist das Imprägnieren der Kleidungs-
stücke nach dem Waschen, denn die Atmungsaktivität kann nur funktionie-
ren, wenn die Nässe als Tropfen von der Außenseite der Regenkleidung 
abperlt. Eine geschlossene Feuchtigkeitsschicht auf dem Gewebe lässt Luft 
und Wasserdampf nicht hindurchdringen und führt auch in der teuersten 
Jacke zum Saunaeffekt. Die meisten Imprägnierungen werden nach dem 
Aufbringen nur aktiv, wenn Sie die Kleidung danach bügeln oder im 
Trockner erwärmen. 

Die Schlafsäcke lüften nach Möglichkeit einige Tage in einem warmen 
und trockenen Raum aus, um eventuell vorhandene Gerüche zu minimieren 
und das absolut trockene Verstauen zu sichern. Alternativ lässt sich ein 
Daunenschlafsack auch im Wäschetrockner bei geringer Wärme „lüften“. 
Bis zur nächsten Reise lagern sie idealerweise in lockerer Form und nicht 
im Kompressionssack. Besonders bei Daunenschlafsäcken ist von einer 
Wäsche abzuraten, da sich die positiven Eigenschaften der Füllung mit 
jedem Waschvorgang verschlechtern. Erst wenn die Daunen merklich 
klumpen, ist eine Wäsche mit einem speziellen Daunenwaschmittel anzu-
raten. Am besten lassen Sie die Schlafsäcke aber bei größeren Outdooraus-
rüstern oder in einem Bettenfachgeschäft waschen, da hier die größte 
Erfahrung mit der Reinigung von Daunenprodukten vorhanden ist. 

Das Zelt verträgt auf keinen Fall eine Reinigung in der Waschmaschine. 
Besser ist es, auch hier zur Autowaschbürste zu greifen und mit viel klarem 
Wasser dem Schmutz zu Leibe zu rücken. Vor dem Verpacken sind alle 
Beschädigungen auszubessern, das Gestänge, die Sturmabspannungen sowie 
die Heringe zu reinigen und alles sorgsam mehrere Tage lang aufgehängt 
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