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Anreise nach Island
NX= Mit dem Flugzeug

Direktfliige aus dem deutschsprachigen Raum nach Reykjavik (zum internationa-
len Flughafen in Keflavik, IATA-Kennung KEF) bietet Icelandair von Frankfurt,
Miinchen, Berlin (Tegel), Hamburg und Ziirich an, im Sommer auBerdem von
Disseldorf und Genf.

Lufthansa fliegt ganzjéhrig direkt von Frankfurt, in der Saison auch von Miin-
chen und Hamburg. Weitere Alternativen gibt es in der Saison von Eurowings ab
Hamburg und weiteren deutschen Stadten (mit Umsteigen in Hamburg) sowie ab
Zrich und Wien.

Easylet startet ganzjahrig von Basel, in der Saison auch von Genf. Austrian
fliegt in der Saison von Wien.

Verbindungen von Scandinavian Airlines (SAS) via Kopenhagen gehen von
mehreren deutschen Stddten aus.

www.icelandair.com www.easyjet.com
£ www.lufthansa.com £ www.austrian.com
E www.eurowings.com 2 www.flysas.com

Die durchschnittliche Flugzeit von deutschen Flughafen nach Island betrégt ca.
3 Std. 30 Min. Alle internationalen Fliige nach und von Island (mit Ausnahme der
Flige nach Gronland) gehen (iber Keflavik, 45 km von Reykjavik entfernt. Der
Duty-free-Shop dort ist auch fiir ankommende Reisende gedffnet. Hinter dem
Shop liegt die Passkontrolle (an der aber nur Nicht-EU-Biirger kontrolliert werden),
danach gelangen Sie an die Gepackbdnder. AnschlieRend passieren Sie den Zoll.

@ a Fir den Transfer zum Flughafen empfiehlt sich das Rail & Fly-Ticket.
Mit diesem preisgiinstigen Kombiticket, das von &~ Icelandair, Lufthansa und
Eurowings aufgrund von Kooperationsvertrdgen mit der Bahn zusammen mit dem
Flugticket gekauft werden kann, gelangen Sie von jedem deutschen Bahnhof zum
Flughafen bzw. von dort wieder nach Hause. Das Rail & Fly-Ticket gilt am Tag vor
dem Abflugtermin, am Abflugtag selbst sowie am Tag der Riickkehr und am Tag
danach. Zwischenstopps sind erlaubt, Hin- und Riickreise miissen aber in Rich-
tung des Flughafens bzw. Heimatbahnhofs erfolgen. Zwischen Hin- und Riickfahrt
diirfen maximal zwei Monate liegen. Details zur Nutzung erfahren Sie bei der
jeweiligen Fluggesellschaft.
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Der Preis des .Rail & Fly-Tickets* variiert von € 34 (Eurowings) bis € 50 (Ice-
landair) pro Strecke.

&l Zwischen dem Flughafen und der Hauptstadt Reykjavik verkehren regel-
maRig Transferbusse von zwei Unternehmen:

D> Der Flybus Airport Shuttle fahrt 35 bis 40 Min. nach jeder Landung von
Keflavik zum zentralen Busbahnhof BSI. Die Busse starten direkt vor der Tiir der
Ankunftshalle. Sitzpldtze sind immer garantiert. Fahrscheine erhalten Sie am Fly-
bus-Schalter oder am Ticketautomaten am Ausgang des Flughafengebdudes. Sie
konnen auch online erworben werden, sind aber nicht mehr wie bisher Gblich im
Bus erhiltlich. £ Die Fahrt zum BSi-Terminal (Endstation) dauert ca. 45 Min.

Mit dem Ticket ..Flybus+* konnen Reisende am BSi-Terminal in kleinere Busse
umsteigen, die zu den verschiedenen Busterminals und den bedeutendsten
Hotels und Pensionen in Reykjavik weiterfahren.

Vom BSi-Terminal fihrt der Flybus 2 Std. vor dem jeweiligen Abflug nach
Keflavik ab. Das Ticket ,Flybus+* schlieBt den Transfer vom Hotel zum BSi-Ter-
minal ein. Voraussetzung ist eine rechtzeitige Anmeldung des Riicktransfers am
Vorabend der Abreise an der Rezeption lhrer Unterkunft.

& Tarife: einfache Fahrt ISK 3.499, Hin- und Ruckfahrt ISK 6.499; ,Flybus+*: einfache
Fahrt ISK 4.499, Hin- und Riickfahrt ISK 7.999, Kinder von 12-15 Jahren zahlen die
Halfte, Kinder bis 11 Jahre fahren gratis (Stand Juni 2019). Auf der Homepage finden
Sie auch eine Liste der Hotels, die mit dem ,Flybus+* erreichbar sind.
EX Reykjavik Excursions, BSi Bus Terminal, 101 Reykjavik, % 580 5400,
<@ main@re.is, 2 www.re.is/flybus

D> Auch der Airport Express startet alle 25 bis 45 Min. nach jeder Landung
gen Reykjavik. Endziel ist der Gray Line Bus Terminal (Skarfagardar 8) im Hafen.
Auch hier ist eine Weiterfahrt bis zum bzw. Abholung vom Hotel oder der
Jugendherberge méglich. Fragen Sie nach dem Ticket ,.Reykjavﬂ( Door to Door*
(rechtzeitig buchenl). Fahrscheine sind beim Busfahrer und online erhltlich.
&  Tarife: einfache Fahrt ISK 2.450, Hin- und Riickfahrt ISK 4.800; ,Reykjavik Door to

Door*: einfache Fahrt ISK 3.400, Hin- und Riickfahrt ISK 6.600, Kinder von 12-17

Jahren zahlen die Halfte, Kinder bis 11 Jahre fahren gratis (Stand Juni 2019).

E Airport Express, Hafnarstraeti 20, 101 Reykjavik, & 540 1313,

<@l iceland@grayline.is, 2 airportexpress.is
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Laugavegur | 1. Etappe: Landmannalaugar — Hrafntinnusker

und die seltene Atlantische Natternzunge (Ophioglossum azoricum). Im Bach
selbst wachsen der Grofbliitige Wasserstern (Callitriche stagnalis) und das Kleine
Laichkraut (Potamogeton pusillus).

Eine weitere Warme liebende Pflanze, das Sumpf-Ruhrkraut (Filaginella uligi-
nosa), findet sich bei den Solfataren am FuB der Brennisteinsalda.

Uberquerung des Obsidianlavafeldes Laugahraun

1. Etappe: Landmannalaugar — Hrafntinnusker
998km ZN->S5Std, S> N4 Std, A 600m, V¥ 160 m,

0,0 km
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Abzweigung Vondugil
Solfataren Brennisteinsalda &2 /Abzweigung Greenagil
Abzweigung Skalli
Storihver
Pass zwischen Sédull und Hrafntinnusker (hdchster Punkt des
Laugavegur)
Hrafntinnusker & &
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Von Landmannalaugar wandern Sie zunéchst bequem iiber das Obsidianlavafeld
Laugahraun zu den Solfataren am FuB8 der Brennisteinsalda. Danach folgt ein lan-
ger, steiler Anstieg zu einem 1.060 m hohen Pass, bevor der Weg schlieBlich zur
nahen Hiitte leicht abféllt. Der Aufstieg nach Hrafntinnusker wird oft bis in den
Sommer hinein durch groBe Altschneeflichen erschwert. Bei Nebel kann die Ori-
entierung im Pass Probleme bereiten. Bei schénem Wetter bietet der Weg traum-
hafte Ausblicke iiber die bunten Rhyolithberge von Landmannalaugar.

¥ Auf diesem Abschnitt kam es in den letzten Jahren aufgrund der Witterung
zu einigen dramatischen Zwischenfillen! Erkundigen Sie sich bei ungiinstigen
Wetterverhaltnissen bei den Hiittenwirten, ob ein Aufstieg nach Hrafntinnusker
ratsam ist. Warten Sie gegebenenfalls auf besseres Wetter.

Von der Fi-Hiitte in Landmannalaugar fiihren die Holzpflocke steil auf das
Lavafeld Laugahraun hoch. Ein breiter Trampelpfad schldngelt sich anschiefiend
liber die stark zerkliiftete Lava und bietet schéne Ausblicke auf die bunten Rhyo-
lithberge Sudurnamur im Norden, Bldhnikur im Siiden und Brennisteinsalda im
Siidwesten. Die hoch aufgetiirmte, dunkle Lava ist Obsidian (vulkanisches Glas)
und entstammt einer Vulkanspalte, die 1480 aktiv war.

Nach 1,4 km ist das Ende des Lavafeldes erreicht. Die Pflocke fithren von der
Lava hinunter, schwenken nach Siiden und fiihren nun rechts von der Lava bergan.
In Gehrichtung verraten aufsteigende Dampffahnen die Lage eines Solfatarenfel-
des in den Hingen der Brennisteinsalda (= rauchende Schwefelkuppe). Gut
100 m weiter deutet ein Pfeil auf die Abzweigung nach Vondugil @ hin. In dieser
nahen Schlucht brodeln weitere heifRe Quellen.

Sie gehen jedoch geradeaus weiter und erreichen nach weiteren 800 m die
Solfataren @ am Fuf der Brennisteinsalda, wo ein Pfeil auf eine nach Landmanna-
laugar zuriickfiihrende Variante durch die Schlucht Graenagil hinweist (&= Bla-
hnukur).

Der Laugavegur knickt hier nach rechts und schraubt sich nun, stets rechts
von der dunklen Lava, steil empor. Nach weiteren 300 m ist auch dieser Anstieg
geschafft. Rechts fiihrt ein Trampelpfad zum nahen Gipfel der Brennisteinsalda
(Pfeil). Hier oben ist deutlich zu sehen, wie die zahfliissige Lava — wie die Zahn-
pasta aus der Tube — férmlich aus einem der 1480 aktiven Krater herausgepresst
wurde.
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Oberhalb der Lava steigt der Weg zwischen vereinzelten Solfataren weiter und
erreicht bald einen breiten Riicken. Im Friihsommer warten hier oft bereits die
ersten Altschneefelder. Das zersetzte Rhyolithgestein ist von zahlreichen kleinen
Furchen und Talern durchzogen, aus denen Dampffahnen emporsteigen. Riickbli-
ckend ergibt sich eine herrliche A Aussicht auf die finstere Obsidianlava, die aus
dieser Perspektive an einen riesigen versteinerten Drachen erinnert.

An der Abzweigung nach Skalli © (km S) macht der Laugavegur einen starken
Rechtsknick.

Stérihver: Auftauen im warmen Bach ...

Nach weiteren 1,8 km kiindigen lautes Wummern und eine groBe Dampfsiule
die Lage einer sehr ergiebigen ' heien Quelle an. Kochend heifes Wasser
schieft bei Stérihver (= grofe heiBe Quelle) @ mit Wucht aus einer kreisformi-
gen Offnung im Boden. Fauchende Dampfquellen, brodelnde Schlammtdpfe und
fauliger Schwefelgeruch rufen eine Assoziation mit der Hélle hervor. Der Bach,
der nach Westen in die Reykjadalir abfliefit, ist iibrigens einer der Quellbiche
des Markarfljét, jenes michtigen Gletscherflusses, dem Sie weiter siidlich
(&~ 3. Etappe und 4. Etappe) begegnen werden.

Ab Stérihver (T 905 m) steigt die Route (meist) iiber ausgedehnte Altschnee-
flichen zu einem Pass @ zwischen Sodull (T 1.132 m) und Hrafntinnusker



(fr 1.141 m) hoch. Sonnen-
schutz und -brille sind hier
unentbehrlich. Auch Gama-
schen leisten im Schnee-
matsch oft gute Dienste. Der
Aufstieg kann bei Nebel recht
beschwerlich sein, da die
Markierungen in schneerei-
chen Jahren bis tief in den
Sommer hinein unter dem

Schnee verborgen sein kon-
nen (Kompass/GPS!). Im Spatsommer kénnen die Altschneefelder verharscht
sein.
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