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Reise-Infos  
von A bis Z

Room with a view



Anreise nach Island 

F Mit dem Flugzeug 
Direktflüge aus dem deutschsprachigen Raum nach Reykjavík (zum internationa-
len Flughafen in Keflavík, IATA-Kennung KEF) bietet Icelandair von Frankfurt, 
München, Berlin (Tegel), Hamburg und Zürich an, im Sommer außerdem von 
Düsseldorf und Genf.  

Lufthansa fliegt ganzjährig direkt von Frankfurt, in der Saison auch von Mün-
chen und Hamburg. Weitere Alternativen gibt es in der Saison von Eurowings ab 
Hamburg und weiteren deutschen Städten (mit Umsteigen in Hamburg) sowie ab 
Zürich und Wien.  

EasyJet startet ganzjährig von Basel, in der Saison auch von Genf. Austrian 
fliegt in der Saison von Wien.  

Verbindungen von Scandinavian Airlines (SAS) via Kopenhagen gehen von 
mehreren deutschen Städten aus. 
 : www.icelandair.com     : www.easyjet.com 
 : www.lufthansa.com                      : www.austrian.com 
 : www.eurowings.com                    : www.flysas.com 
  

Die durchschnittliche Flugzeit von deutschen Flughäfen nach Island beträgt ca. 
3 Std. 30 Min. Alle internationalen Flüge nach und von Island (mit Ausnahme der 
Flüge nach Grönland) gehen über Keflavík, 45 km von Reykjavík entfernt. Der 
Duty-free-Shop dort ist auch für ankommende Reisende geöffnet. Hinter dem 
Shop liegt die Passkontrolle (an der aber nur Nicht-EU-Bürger kontrolliert werden), 
danach gelangen Sie an die Gepäckbänder. Anschließend passieren Sie den Zoll.  

 
o Z Für den Transfer zum Flughafen empfiehlt sich das Rail & Fly-Ticket. 
Mit diesem preisgünstigen Kombiticket, das von > Icelandair, Lufthansa und 
Eurowings aufgrund von Kooperationsverträgen mit der Bahn zusammen mit dem 
Flugticket gekauft werden kann, gelangen Sie von jedem deutschen Bahnhof zum 
Flughafen bzw. von dort wieder nach Hause. Das Rail & Fly-Ticket gilt am Tag vor 
dem Abflugtermin, am Abflugtag selbst sowie am Tag der Rückkehr und am Tag 
danach. Zwischenstopps sind erlaubt, Hin- und Rückreise müssen aber in Rich-
tung des Flughafens bzw. Heimatbahnhofs erfolgen. Zwischen Hin- und Rückfahrt 
dürfen maximal zwei Monate liegen. Details zur Nutzung erfahren Sie bei der 
jeweiligen Fluggesellschaft.  
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Der Preis des „Rail & Fly-Tickets“ variiert von € 34 (Eurowings) bis € 50 (Ice-
landair) pro Strecke. 
 
B     Zwischen dem Flughafen und der Hauptstadt Reykjavík verkehren regel-
mäßig Transferbusse von zwei Unternehmen: 
 
       Der Flybus Airport Shuttle fährt 35 bis 40 Min. nach jeder Landung von 
Keflavík zum zentralen Busbahnhof BSÍ. Die Busse starten direkt vor der Tür der 
Ankunftshalle. Sitzplätze sind immer garantiert. Fahrscheine erhalten Sie am Fly-
bus-Schalter oder am Ticketautomaten am Ausgang des Flughafengebäudes. Sie 
können auch online erworben werden, sind aber nicht mehr wie bisher üblich im 
Bus erhältlich. z Die Fahrt zum BSÍ-Terminal (Endstation) dauert ca. 45 Min.  

Mit dem Ticket „Flybus+“ können Reisende am BSÍ-Terminal in kleinere Busse 
umsteigen, die zu den verschiedenen Busterminals und den bedeutendsten 
Hotels und Pensionen in Reykjavík weiterfahren.  

Vom BSÍ-Terminal fährt der Flybus 2 Std. vor dem jeweiligen Abflug nach 
Keflavík ab. Das Ticket „Flybus+“ schließt den Transfer vom Hotel zum BSÍ-Ter-
minal ein. Voraussetzung ist eine rechtzeitige Anmeldung des Rücktransfers am 
Vorabend der Abreise an der Rezeption Ihrer Unterkunft.  
B  Tarife: einfache Fahrt ISK 3.499, Hin- und Rückfahrt ISK 6.499; „Flybus+“: einfache 

Fahrt ISK 4.499, Hin- und Rückfahrt ISK 7.999, Kinder von 12-15 Jahren zahlen die 
Hälfte, Kinder bis 11 Jahre fahren gratis (Stand Juni 2019). Auf der Homepage finden 
Sie auch eine Liste der Hotels, die mit dem „Flybus+“ erreichbar sind. 

   i Reykjavík Excursions, BSÍ Bus Terminal, 101 Reykjavík, t 580 5400,  
             . main@re.is, : www.re.is/flybus 
 
       Auch der Airport Express startet alle 25 bis 45 Min. nach jeder Landung 
gen Reykjavík. Endziel ist der Gray Line Bus Terminal (Skarfagarðar 8) im Hafen. 
Auch hier ist eine Weiterfahrt bis zum bzw. Abholung vom Hotel oder der 
Jugendherberge möglich. Fragen Sie nach dem Ticket „Reykjavík Door to Door“ 
(rechtzeitig buchen!). Fahrscheine sind beim Busfahrer und online erhältlich. 
B Tarife: einfache Fahrt ISK 2.450, Hin- und Rückfahrt ISK 4.800; „Reykjavík Door to 

Door“: einfache Fahrt ISK 3.400, Hin- und Rückfahrt ISK 6.600, Kinder von 12-17 
Jahren zahlen die Hälfte, Kinder bis 11 Jahre fahren gratis (Stand Juni 2019). 
i Airport Express, Hafnarstraeti 20, 101 Reykjavík, t 540 1313, 

 . iceland@grayline.is, : airportexpress.is 
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Laugavegur



Zwischen Álftavatn und Þórsmörk schlängelt sich der 
Laugavegur zwischen skurrilen Palagonitbergen, wie 

Stórasúla.



und die seltene Atlantische Natternzunge (Ophioglossum azoricum). Im Bach 
selbst wachsen der Großblütige Wasserstern (Callitriche stagnalis) und das Kleine 
Laichkraut (Potamogeton pusillus). 

Eine weitere Wärme liebende Pflanze, das Sumpf-Ruhrkraut (Filaginella uligi-
nosa), findet sich bei den Solfataren am Fuß der Brennisteinsalda. 

 1. Etappe: Landmannalaugar – Hrafntinnusker  
E 9,8 km, z N à S 5 Std., S à N 4 Std.,  600 m,  160 m,  

+ 590-1.060 m 

0,0 km      +    590 m         Landmannalaugar i P  C 1 l B "  
1,5 km      +    633 m         Abzweigung Vondugil  
2,4 km      +    712 m         Solfataren Brennisteinsalda /Abzweigung Grænagil  
5,0 km      +    940 m         Abzweigung Skalli 
6,8 km      +    905 m         Stórihver   
9,5 km      + 1.060 m         Pass zwischen Söðull und Hrafntinnusker (höchster Punkt des  
                                          Laugavegur) 
9,8 km     + 1.026 m         Hrafntinnusker  C 

130               Laugavegur | 1. Etappe: Landmannalaugar – Hrafntinnusker

Überquerung des Obsidianlavafeldes Laugahraun
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Von Landmannalaugar wandern Sie zunächst bequem über das Obsidianlavafeld 
Laugahraun zu den Solfataren am Fuß der Brennisteinsalda. Danach folgt ein lan-
ger, steiler Anstieg zu einem 1.060 m hohen Pass, bevor der Weg schließlich zur 
nahen Hütte leicht abfällt. Der Aufstieg nach Hrafntinnusker wird oft bis in den 
Sommer hinein durch große Altschneeflächen erschwert. Bei Nebel kann die Ori-
entierung im Pass Probleme bereiten. Bei schönem Wetter bietet der Weg traum-
hafte Ausblicke über die bunten Rhyolithberge von Landmannalaugar.  
 
     Auf diesem Abschnitt kam es in den letzten Jahren aufgrund der Witterung 
zu einigen dramatischen Zwischenfällen! Erkundigen Sie sich bei ungünstigen 
Wetterverhältnissen bei den Hüttenwirten, ob ein Aufstieg nach Hrafntinnusker 
ratsam ist. Warten Sie gegebenenfalls auf besseres Wetter.  
 

Von der FÍ-Hütte in Landmannalaugar führen die Holzpflöcke steil auf das 
Lavafeld Laugahraun hoch. Ein breiter Trampelpfad schlängelt sich anschießend 
über die stark zerklüftete Lava und bietet schöne Ausblicke auf die bunten Rhyo-
lithberge Suðurnámur im Norden, Bláhnúkur im Süden und Brennisteinsalda im 
Südwesten. Die hoch aufgetürmte, dunkle Lava ist Obsidian (vulkanisches Glas) 
und entstammt einer Vulkanspalte, die 1480 aktiv war.  

Nach 1,4 km ist das Ende des Lavafeldes erreicht. Die Pflöcke führen von der 
Lava hinunter, schwenken nach Süden und führen nun rechts von der Lava bergan. 
In Gehrichtung verraten aufsteigende Dampffahnen die Lage eines Solfatarenfel-
des in den Hängen der Brennisteinsalda (= rauchende Schwefelkuppe). Gut 
100 m weiter deutet ein Pfeil auf die Abzweigung nach Vondugil e hin. In dieser 
nahen Schlucht brodeln weitere heiße Quellen.  

Sie gehen jedoch geradeaus weiter und erreichen nach weiteren 800 m die  
Solfataren f am Fuß der Brennisteinsalda, wo ein Pfeil auf eine nach Landmanna -
laugar zurückführende Variante durch die Schlucht Grænagil hinweist (> Blá -
hnúkur).  

Der Laugavegur knickt hier nach rechts und schraubt sich nun, stets rechts 
von der dunklen Lava, steil empor. Nach weiteren 300 m ist auch dieser Anstieg 
geschafft. Rechts führt ein Trampelpfad zum nahen Gipfel der Brennisteinsalda 
(Pfeil). Hier oben ist deutlich zu sehen, wie die zähflüssige Lava – wie die Zahn-
pasta aus der Tube – förmlich aus einem der 1480 aktiven Krater herausgepresst 
wurde.  

 



Oberhalb der Lava steigt der Weg zwischen vereinzelten Solfataren weiter und 
erreicht bald einen breiten Rücken. Im Frühsommer warten hier oft bereits die 
ersten Altschneefelder. Das zersetzte Rhyolithgestein ist von zahlreichen kleinen 
Furchen und Tälern durchzogen, aus denen Dampffahnen emporsteigen. Rückbli-
ckend ergibt sich eine herrliche 9 Aussicht auf die finstere Obsidianlava, die aus 
dieser Perspektive an einen riesigen versteinerten Drachen erinnert. 

An der Abzweigung nach Skalli g (km 5) macht der Laugavegur einen starken 
Rechtsknick.  

Nach weiteren 1,8 km kündigen lautes Wummern und eine große Dampfsäule 
die Lage einer sehr ergiebigen  heißen Quelle an. Kochend heißes Wasser 
schießt bei Stórihver (= große heiße Quelle) h mit Wucht aus einer kreisförmi-
gen Öffnung im Boden. Fauchende Dampfquellen, brodelnde Schlammtöpfe und 
fauliger Schwefelgeruch rufen eine Assoziation mit der Hölle hervor. Der Bach, 
der nach Westen in die Reykjadalir abfließt, ist übrigens einer der Quellbäche 
des Markarfljót, jenes mächtigen Gletscherflusses, dem Sie weiter südlich 
(> 3. Etappe und 4. Etappe) begegnen werden. 

Ab Stórihver (+ 905 m) steigt die Route (meist) über ausgedehnte Altschnee-
flächen zu einem Pass i zwischen Söðull (+ 1.132 m) und Hrafntinnusker 

132               Laugavegur | 1. Etappe: Landmannalaugar – Hrafntinnusker

Stórihver: Auftauen im warmen Bach ...



(+ 1.141 m) hoch. Sonnen-
schutz und -brille sind hier 
unentbehrlich. Auch  Gama-
schen leisten im Schnee-
matsch oft gute Dienste. Der 
Aufstieg kann bei Nebel recht 
beschwerlich sein, da die 
Markierungen in schneerei-
chen Jahren bis tief in den 
Sommer hinein unter dem 
Schnee verborgen sein kön-
nen (Kompass/GPS!). Im Spätsommer können die Altschneefelder verharscht 
sein.  
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