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Anreise

N= Mit dem Flugzeug

Direktflige aus dem deutschsprachigen Raum nach Reykjavik (zum internatio-
nalen Flughafen in Keflavik, IATA-Kennung KEF) bietet Icelandair von Frankfurt,
Miinchen, Berlin (Tegel), Hamburg und Ziirich an, im Sommer auerdem von
Diisseldorf und Genf.

Lufthansa fliegt ganzjahrig direkt von Frankfurt, in der Saison auch von Miin-
chen und Hamburg. Weitere Alternativen gibt es in der Saison von Eurowings ab
Hamburg und (mit Umsteigen in Hamburg) weiteren deutschen Stddten sowie
Ziirich und Wien. EasyJet startet ganzjahrig von Basel, in der Saison auch von Genf.

Verbindungen von Scandinavian Airlines (SAS) via Kopenhagen gehen von
mehreren deutschen Stidten aus.

www.icelandair.com www.easyjet.com
www.lufthansa.com E www.flysas.com

E www.eurowings.com

Alle internationalen Fliige nach und von Island (mit Ausnahme der Fliige nach
Gronland) gehen tiber Keflavik, 45 km von Reykjavik entfernt. Der Duty-free-
Shop dort ist auch fiir ankommende Reisende gedffnet. Hinter dem Shop liegt die
Passkontrolle (an der aber nur Nicht-EU-Biirger kontrolliert werden), danach
gelangen Sie an die Gepéckbander. AnschlieBend passieren Sie den Zoll.

&R Zwischen dem Flughafen und der Hauptstadt Reykjavik verkehren regel-
méRig Transferbusse von zwei Unternehmen:

> Der Flybus Airport Shuttle fahrt 35 bis 40 Min. nach jeder Landung von
Keflavik zum zentralen Busbahnhof BSI. Die Busse starten direkt vor der Tiir der
Ankunftshalle. Sitzpldtze sind immer garantiert. Fahrscheine erhalten Sie am Fly-
bus-Schalter oder am Ticketautomaten am Ausgang des Flughafengebdudes. Sie
konnen auch online erworben werden, sind aber nicht mehr wie bisher Gblich im
Bus erhiltlich. Die Fahrt zum BSi-Terminal (Endstation) dauert ca. 45 Min.

Mit dem Ticket ,Flybus+" kénnen Reisende am BSi-Terminal in Kleinere Busse
umsteigen, die zu den verschiedenen Busterminals und den bedeutendsten
Hotels und Pensionen in Reykjavik weiterfahren.

Vom BSi-Terminal fihrt der Flybus 2 Std. vor dem jeweiligen Abflug nach
Keflavik ab. Das Ticket .Flybus+" schlieBt den Transfer vom Hotel zum BSi
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©  Wir beschreiben die Islandumrundung im Uhrzeigersinn, also von Reykja-
vik erst einmal in Richtung Norden. Wer mit eigenem Fahrzeug {iber den Fahr-
hafen Seydisfjorour einreist, schwenkt bei &&= km 626 auf die Ringstrafie ein.

©  WennSiesich per Mietwagen auf den Weg machen, empfiehlt es sich, vor-
her alles Nétige (z. B. Lebensmittel) in der Hauptstadt einzukaufen. Die ersten
Bonus-Supermirkte gibt es nordlich von Reykjavik in Mosfellsbaer, Akranes und
Borgarnes.

Unser Tipp: Planen Sie Besichtigungen in und um Reykjavik fiir das Ende des
Aufenthalts auf Island ein, dann haben Sie mehr Ruhe und kénnen alles viel ent-
spannter besuchen.

Die Ringstrafe, auch Hringvegur oder Pjédvegur | (NationalstraBe 1)
genannt, fiihrt Gber 1.321 km rund um Island. Sie ist mittlerweile nahezu
komplett asphaltiert.

0 Reykjavik
Abzweigung der Str. 1 (Ringstrae) von der Str. 49 (SchnellstraBe), die in
das Stadtzentrum fiihrt.

7 Nach mehreren Kreisverkehren erreichen Sie die nordliche Vorstadt
Mosfelisbeer, 11.400 Ew., Al g S A X ® Y 8 o @ @ VE
L EHQ[AB2

A Mosfellshar Tourist Information Center, im Hotel Laxnes, Haholt 7, % 566 8822,

www.visitmosfellsbaer.is
g+  Minna-Mosfell Guesthouse (2 km), an der Str. 36 nach bingvellir, & 669 0366,
= www.minnamosfell.net, £3 O. 3 gemdtliche Zimmer mit geteiltem Bad

Bekanntester Sohn der Stadt war der Literaturnobelpreistrager Halldor
Laxness (& Ausflug nach bingvellir, Geysir und Gullfoss). Uber 100 Bohrldcher
in und um Mosfellsbar leisten heute einen grofen Beitrag zur Heifwasserver-
sorgung der Hauptstadt. Am Wasserfall Alafoss befand sich einst die
bedeutendste Wollfabrik Islands. Das ehemalige Fabrikgebaude beherbergt heute
Ateliers und Galerien. Auch das landesweit bekannte il Wollgeschift Alafoss ist
hier anséssig.
¢ Alafoss, Alafossvegur 23, % 566 6303, & alafoss.is, (1 Mo-Fr 8:00-20:00, Sa/So

9:00-20:00
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Am Nordrand von Mosfellsbar passieren Sie die Abzweigung der Str. 36
nach C& Pingvellir. In dieser Gegend des Kollafjorour landeten angeblich
einst irische Monche, noch bevor die Wikinger das Land besiedelten.
Die Strafe fiihrt nun um den bei Wanderern beliebten Berg Esja
(€ 914 m) herum.

Esjustofa, @ X

& 565 3200, = www.esjustofa.is, (1 Juni bis Aug tagl. 11:30-17:30

Der Parkplatz am Café ist der beste Ausgangspunkt fiir eine Besteigung

des ,Hausberges” von Reykjavik. X h/z 5 Std., £ 57 (Straetd) ab Reykjavik

16

20
24

©

Schéne [ Blicke zuriick auf Reykjavik, das von der Hallgrimskirkja tiber-
ragt wird (leider keine Parkbucht).

Grundarhverfi, @

Vor dem Weiler Saurbzr zweigt die Str. 47 von der Ringstrae ab. In
Fahrtrichtung erblicken Sie hier erstmals den Hvalfjordur (= Wal-Fjord).
An dem 30 km langen und bis zu 84 m tiefen Fjord betrieben die Alliier-
ten im Zweiten Weltkrieg zwei Flottenstiitzpunkte. Die RingstraBe durch-
quert den Weiler und verschwindet seit 1998 in einen Tunnel unter dem
Fjord, wihrend die .alte” RingstraBe (heute Str. 47) den Fjord umrundet.

Wer geniigend Zeit zur Verfiigung hat, sollte der (41 km) langeren, aber

sehr ruhigen und landschaftlich reizvollen &&= Variante rund um den Hvalfjorour
den Vorzug geben.

Variante rund um den Hvalfjérour

0
15

24
25

27

Abzweigung der Str. 47

Hinter der Briicke (iber die Laxd zweigt die Str. 48 nach &= Pingvellir
(38 km) ab. Hiibsche Stromschnellen: Wahrend der Lachssaison gegen
Ende August sehen Sie hier nicht selten Lachse springen.

P B2

Bei der Ruine des Gehdfts Hvitanes informieren Tafeln iiber die Bedeutung
des Hvalfjordur im Zweiten Weltkrieg, als erst die Briten (am Siidufer) und
spater die Amerikaner (am Nordufer) am Fjord einen bedeutenden Stiitz-
punkt betrieben. Das Hauptquartier der Englander lag auf der Halbinsel
Hvitanes. Ruinen und Stegreste sind noch zu erkennen.

P Rastplatz bei einem kleinen Wasserfall



Die Hallgrimskirkja
mit der Statue von Leif Eriksson
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@ Bei der Orientierung mit dem Navi sollte immer der Name des jeweiligen
Vororts eingegeben werden, nicht nur Reykjavik.

Das Leben der Menschen in Reykjavik unterscheidet sich enorm von dem in
anderen Gebieten Islands. Dem Reisenden werden, wenn er durch die StralRen
der Stadt lauft und Geschifte und Passanten betrachtet, geschiftiges Treiben,
modisch gekleidete Leute und viele Geschifte und Restaurants auffallen — ganz
anders als in den brigen Orten des Landes.

Auch das stadtebauliche Bild hat sich gewandelt. Im Zentrum wird durch das
Anpflanzen von Bidumen und den Umbau vieler Liden ein gewisses Flair erzeugt.
Reykjavik wirkt heute viel freundlicher als noch vor einigen Jahren. Das Stadtbild
wird nicht durch Betonklotze verunstaltet, alles wirkt klein, manches alt, nicht
unbedingt schén, aber es hat eine ganz eigene Ausstrahlung.

Viele Vororte sind dagegen von groBen Wohnsilos geprdgt. Aber auch hier
haben neuere Bauten eine durchaus annehmbare Architektur, Farbgebung und
Anordnung aufzuweisen. Nicht zuletzt die aufgelockerte Bauweise mit viel Platz
zwischen den einzelnen Blocks unterscheidet diese wohltuend von vielen Traban-
tenstddten Mitteleuropas. Daneben fallen viele Siedlungen mit schonen, zum Teil
riesig und luxurids wirkenden Einfamilienhdusern auf — Ausdruck des explosions-
artig aufgekommenen Wohlstandes der Islander.

Transport

£ Die Busse des innerstidtischen Busunternehmens Straeté fahren Sie Mo
bis Fr von 6:35, Sa von 7:30 und So von 9:30 jeweils bis Mitternacht alle 10 bis
30 Min. fiir ISK 470 in nahezu alle Ecken der Stadt. Die wichtigsten Knoten-
punkte mit entsprechend vielen Umsteigeméglichkeiten sind Laekjartorg, Hlem-
mur, Grensas und Mjédd. Das ,S"-Zeichen markiert die Haltestellen.

" Die Fahrer nehmen nur abgezahltes Geld entgegen, es gibt kein Wechsel-
geld!

Pline fiir das offentliche Verkehrssystem, Fahrkarten und Infos erhalten Sie
u. a. am Lakjartorg, am Hlemmur und in Mjédd.

Zum Umsteigen wird ein Transferticket ben6tigt, das im néchsten Bus vorge-
legt werden muss. Ein solches Ticket muss ausdriicklich beim Fahrer verlangt wer-
den, es gilt 75 Min.
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©  Fiir Vielfahrer lohnt sich ggf. die Installation der Straté App. die von der
Website von Straeté heruntergeladen werden kann.
i Straeté, & www.straeto.is (Rubrik ,User Information/Bus Fares®)

N Zwischen dem Flughafen Keflavik und der Innenstadt von Reykjavik ver-

kehren Shuttlebusse (&= Reise-Infos von A bis Z, Anreise).

¢ Inlandsfliige (und Fliige nach Grénland und zu den Féroern) starten vom
Stadtflughafen. Dieser liegt im Siidteil der Stadt, siidlich der Hringbraut.

A& Im Gegensatz zu vielen anderen Grofstadten ist das Autofahren in Reyk-

javik noch relativ unproblematisch. Schwierig kann die Parkplatzsuche in der

Innenstadt werden. Im Bereich um den Stadtteich Tjornin gelingt es lhnen aber

sicher, ein Plitzchen zu finden.

¢ Taxifahren ist teuer. Selbst eine Fahrt innerhalb der Innenstadt schlagt
schnell mit ISK 3.000 und mehr zu Buche.

Vi Gewohnungsbediirftig sind die haufigen Kreisverkehre und die dort gel-
tende Vorfahrtsregelung (&~ Autofahren).

Einkaufen

kénnen Sie vorwiegend im Bereich um den Laugavegur und die
Austurstreeti/Hafnarstraeti, wo sich viele kleine Liden und Souvenirliden befin-
den. Dort lisst sich auch in einer der vielen Banken Geld wechseln oder aus dem
Automaten ziehen.

Supermirkte

iz Hagkaup, Skeifan 15 (Skeifan), [ tégl. 24 Std.

¢ Netto, Fiskislod 3 (am Alten Hafen); Ponglabakki 1 (Mjodd), (1 jeweils tégl. 24 Std.

¢ Bonus, zahlreiche Filialen, u. a. im Einkaufszentrum Kringlan und Laugavegur 59,
= www.bonus.is, (1 téglich

Shopping

Die HaupteinkaufsstraBen sind Laugavegur, Bankastraeti und Skélavordustigur
mit Geschiften aller Art, BoutiQuen und Kunsthandwerksldden. Woll-, Web-
und Strickwaren finden Sie im Bereich der Adalstreeti, Austurstreeti und Hafnar-
streeti.
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0 Reykjavik, Abzweigung der Ringstraie von der Zufahrt Reykjavik-Zen-
trum. Diese Route verlduft zundchst auf der RingstraBe nach Norden und
wird oft als Golden Circle (= Goldener Kreis) bezeichnet.

8 Abzweigung der Str. 36 von der RingstraBe, die am FuB der Esja
(©" 914 m) durch das weite Mosfellsdalur nach Osten fiihrt.

Im Mosfellsdalur ziehen zunichst die vielen Treibhiuser den Blick auf sich.
Bohrlocher in dieser Gegend decken seit 1943 einen GroBteil der HeiBwasser-
versorgung von Reykjavik. Das geférderte HeiBwasser wird (iber eine Pipeline in
die 20 km entfernte Hauptstadt gepumpt.

Il Im Weiler Reykjahlid gibt es diverse Ubernachtungsmédglichkeiten, z. B.:
g+  Minna-Mosfell Guesthouse, Minna-Mosfell, % 669 0366,
www.minnamosfell.net, £ O. Auf ihrem Bauernhof bieten Gudrtn und Valur drei
gemiitliche Zimmer mit geteiltem Bad und verwdhnen die Géste mit selbst gebacke-
nen Kuchen.
I3 Mosskogar Camping, Dalsgardur 1, % 663 6173, <@ mosskogar@simnet.is,
[ Mai bis Sep, £ 7 =. Okohof mit angeschlossenem Zeltplatz. =25 Bauernmarkt
(@ Mitte Juli bis Sep Sa)

13 Gleich nach der Briicke (iber die Kaldakvisl erhebt sich rechts das schnee-
weifle Anwesen Gljdfrasteinn.

¥ Im ehemaligen Wohnhaus des Autors Halldér Laxness (1902-1998) ist
heute das Laxness-Museum untergebracht. Der erfolgreichste isldndische Schrift-
steller, geboren in Reykjavik, lebte hier {iber 50 Jahre. Seine Werke wurden in
43 Sprachen iibersetzt. 1955 wurde Laxness fiir seine Romane, Schauspiele und
Kurzgeschichten mit dem Nobelpreis fiir Literatur ausgezeichnet. Das Haus nebst
Einrichtung ist im Originalzustand erhalten.

¢ Gljufrasteinn, & 586 8066, 2 www.gljufrasteinn.is, (1 Juni bis Aug tagl. 9:00-

17:00; Sep bis Mai Di-So 10:00-16:00, Eintritt ISK 900

Die StraBe steigt allmahlich zur kargen Hochebene der Mosfellsheidi
(4t 260 m) an.

19 Rechts taucht der kleine See Leirvogsvatn auf.

26 Links zweigt die Str. 48 ab, die wieder zur RingstraBe zuriickfiihrt
(22 km).
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30 @+, schoner A Blick auf den See bingvallavatn

bingvallavatn

Mit 82 km? ist er der groBte natiirliche See des Landes. Er liegt 103 m {iber dem
Meeresspiegel, ist bis zu 1 14 m tief und damit der zweittiefste Binnensee Islands.
An den meisten Stellen ist er jedoch eher seicht. Fast 90 % seines Wassers
stammt aus unterirdischen Quellen, die vom Gletscher Langjokull gespeist wer-
den. Untersuchungen ergaben, dass das Wasser 20 bis 30 Jahre unterwegs ist,
bevor es den See erreicht.

Der See liegt in einer geologisch duBerst interessanten Gegend und entstand
durch Absenkung der Erdoberfléche. Die beiden Inseln in der Mitte des Sees,
Sandey und Nesjaey, sind vulkanischen Ursprungs. Auch in der Umgebung gibt
es viele Spuren vulkanischer Aktivitdt, insbesondere am Siidufer des Sees. Am
Nordende liegt der <&~ bingvellir-Nationalpark. Entwéssert wird der See im
Siiden {iber den Fluss Sog, der in die Olfuss flieBt.

Wenn Sie Zeit haben, bietet es sich an, den hiibschen See auf den Stralen 36
und 360 zu umfahren (62 km). Im Bereich des Nationalparks gibt es verschiede-
ne Zeltmoglichkeiten. Am Siidufer ist vor allem das Thermalgebiet am FuB des
Hengill sehenswert.

", Der See ist auBerordentlich fischreich und bietet gute Angelmdoglichkeiten.
Vor allem Forellen und Saiblinge werden erbeutet. Eine Spezialitat ist der murta.
Dieser kleine, kaum mehr als 100 g schwere Seesaibling gilt als Delikatesse und
wird vor allem in die USA exportiert. In guten Jahren werden bis zu 73 t aus dem
See geholt.

¢ El im &= Information Centre bingvellir, (] Angelsaison: 1. Mai bis 15. Sep

Um den See herum liegen mehrere auffallige Berge: Im Norden erhebt sich
der erodierte Tafelvulkan Botnsstlur ({7 1.093 m), im Nordosten der imposante
Schildvulkan <&~ Skjaldbreiur. Im Osten zeichnen sich die Kalfstindar
({* 824 m) ab, eine Reihe von schroffen, eiszeitlichen Palagonitbergen.

Skjaldbreidur

Der 1.060 m hohe Skjaldbreidur (= breiter Schild) gilt als Musterbeispiel eines
islandischen Schildvulkans. Er entstand bei einer gewaltigen Eruption kurz nach
dem Ende der letzten Eiszeit (vor ca. 9.000 Jahren), bei der 1S bis 17 km3 Lava
austraten, die eine Flache von 200 km? bedeckt. Die sanft abfallenden Hénge des
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Hvammstangi
Hvanneyri
Hveragerdi
Hverarénd
Hveravellir
Hvolsvéllur
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Information
Ingolfur Arnarson
Jokulsa a Fjollum
Jokulsargljufur

Jokulsargljufur-Nationalpark

Jokulsarlén

K
Kalfastrond
Kalfatjorn
Karten
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301
308
344
199
177
131

23
245
244
323
321
172
161
193
125
124
194
105
130
334
102

99
307
112
104
255
157
119
242

61
24
344
341
339
200

154
302
61

Katla

Keflavik

Keldur
Kfz-Ausristung
Kfz-Reparatur
Kirkjubeejarklaustur
Kleppjarnsreykir
Klima
Krafla-Region
Krysuvik

L
Ladestationen E-Autos
Laki-Spalte
Laugar
Laufas
Laugarbakki
Laugarvatn
Lava
Leirhnjakur
Literatur
Légurinn

M

Medizinische Versorgung
Mo&drudalur

Mosfellsbaer
Motorradfahren
Myrdalsjokull

Myvatn

N

Natur- und Umweltschutz
Njardvik

Notrufe

Nupsstadur

0)
Olafsfjprour
Olafsvik
Oreefajokull
Orlygsstadir
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218

304

243

94

95

214

104, 108
29

158

302

96
216
148
145, 146
112
291
21
151, 159

172

62

162

98

75

225

149, 153

33
303

213

128
318, 324
204
132
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P
Papiere
Post
Preise

R

Radfahren
Raufarholshellir
Reisezeit
Reiten
Reydarfjorour
Reykholt
Reykholtsdalur
Reykir
Reykjahlid
Reykjanes
Reykjanesbaer
Reykjavik
Reynishverfi
Rif

S

Sandgerdi
Selfoss (Ort)
Selfoss (Wasserfall)
Seydisfjordur
Sicherheit
Siglufjordur
Skaftafell
Skalholt
Skeidararsandur
Skoégafoss
Skogar
Sneefellsjokull
Sneefellsnes
Solfataren
Sélheimar
Sport
Sprache
Stafafell
Stodvarfjorour
Stokkseyri

179,

124,

228,

Index

Stokksnes
62 Stong
63 StralRenverhaltnisse
63  Stykkishélmur

T/U

75 Tankstellen
258  Telekommunikation
65 Transport
66  Trinken
182  Trolle
104  Unterkunft
103 Updates
1M1
152V
300 Vadlaheidargéng
303 Varmahlid
262 Vatnsnes
222  \Vattarnes
324  Verkehrsregeln
Vestmannaeyjar
Vididalstunga
307  Vidimyri
252  Vik i Myrdal
345  Vikurskard
180 Vokabeln

65 Vulkane
127
207 W

297  Walbeobachtung
211 Wandern

229  Westmannerinseln
230  Wirtschaft

318
315 Z/
23 Zeit
298  zoll
65
3% p
191 pingvallavatn
186 bingvellir-Nationalpark
253

Porsmork

245,

83,

192
249

87
328

96
69
70
56
15
76
82

144
121
112
183

240
116
120
219
145

39

18

131
66
237
40

84
85

284
286
235
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