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An- und Abreise 

Für die Anreise von Deutschland nach Alcoutim stehen mehrere Möglichkeiten 
zur Verfügung. Die Anreise mit dem eigenen Auto, Bus oder Zug ist sehr 
 zeitaufwendig und oft erheblich teurer als mit dem Flugzeug. Die sinnvollste 
Möglichkeit scheint mir, nach Faro zu fliegen und von dort mit Zug und Bus zum 
Ausgangspunkt in Alcoutim weiterzufahren.  
 
Z   Die Anreise mit dem Zug ist zeitaufwendig (30 bis 40 Std. von Deutsch-
land) und mit hohen Kosten verbunden. Die Verbindungen führen über Paris, Irún 
und Lissabon und dürften wohl nur für begeisterte Bahnfahrer interessant sein. 
ä        Fahrpläne unter : www.bahn.de 
 
B     Die Fernbusse der Deutschen Touring GmbH fahren von mehreren deut-
schen Städten aus dienstags, donnerstags und samstags mit einem Umstieg nach 
Faro. Der Preis beträgt je nach Abfahrtsort zwischen € 154 und € 190 mit gerin-
gem Aufschlag für die Samstagsfahrten. Ermäßigungen gibt es für Studenten, 
Jugendliche unter 26 und Senioren über 60 Jahren. Die Fahrtdauer beträgt ab 
Frankfurt etwa 36 Std. 
ä           Fahrpläne unter : www.deutsche-touring.de 
 
F    Die beste Lösung ist wohl eine kombinierte Anreise aus Flug, Zug 
und/oder Bus. Neben den Linienflügen der TAP und Lufthansa fliegen auch einige 
Billigfluglinien (z. B. easyJet, Germanwings, Tuifly) nach Portugal. Der beste Ziel-
flughafen ist Faro, aber auch Lissabon ist möglich (gerade in der Nebensaison sind 
die Flugpläne eingeschränkt). Alternativ können Sie nach Sevilla (Spanien) fliegen 
und von dort aus mit dem Bus an die Algarve fahren. 
 
Weiterreise ab Faro: > Faro 
 
Weiterreise ab Lissabon: 
B     Rede Expressos (: www.rede-expressos.pt) fährt täglich um 17:15 (über 
Beja und Mértola) nach Balurcos de Baixo (Ziel der 1. Etappe), Ankunft dort 
21:30, Fahrpreis € 17,40. Die Busse starten ab dem Busbahnhof „Sete Rios“, 
die Metrostation hier heißt „Jardim Zoológico“ und liegt an der blauen Metroli-
nie. Wer diese Anfahrtsmöglichkeit wählt, sollte gleich in Balurcos de Baixo über-
nachten, da es um diese Uhrzeit keine Möglichkeit mehr gibt, nach Alcoutim zu 
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o        Ab 2019 wird von José Cavaco (È 926 68 26 05) eine neue Internetplattform betrie-
ben, auf der es alle möglichen Informationen zum Aufenthalt in Alcoutim geben wird. 
Auf dieser Homepage können Privatzimmer und auch ein Abholservice vom Flug -
hafen gebucht (ca. € 85) werden. Darüber hinaus gibt es in diesem Portal Informa-
tionen zu Restaurants, Sehenswürdigkeiten und Aktivitäten in und um Alcoutim. 
: www.visitalcoutim.com (momentan im Aufbau) 

 
Das beschauliche Städtchen Alcoutim hatte aufgrund seiner Lage am Grenz-

fluss Guadiana schon früh eine wichtige strategische Bedeutung inne. Mit der 
Stadtgründung 1304 konnte die Grenze gegenüber Spanien gesichert und der 
Handel (sowie der Schmuggel, an den die Skulpturen am Fluss erinnern) besser 
kontrolliert werden. Älteste archäologische Funde weisen jedoch schon bis in die 
Jungsteinzeit zurück (< Museum). Auch die Römer siedelten hier, später die 
Araber. Der malerische Ort war immer wieder Schauplatz von Feindseligkeiten 
und Grenzstreitereien zwischen den beiden Städtchen beiderseits des Guadiana, 
bis Portugal und Kastilien 1371 einen Friedensvertrag, den „Frieden von Alcou-
tim“, schlossen und diesen symbolisch in der Mitte des Flusses unterzeichneten. 
Auf dem Hauptplatz wurde 2017 ein Denkmal für die Gefallenen in den Kolonial -
kriegen aufgestellt, das an die jüngere Geschichte des Landes erinnert. 

 
 1. Etappe: Alcoutim – Balurcos de Baixo           

E 24,2 km, z 6-7 Std., é 817 m, ê 592 m, + 11-208 m 
 

  0,0 km      +       11 m        Alcoutim (Bootsanleger) i J H e k l Q U $ h M 
                                              S B A 
  7,4 km      +     138 m        Cortes Pereiras c  
10,2 km      +     134 m        Menhire M 
15,3 km      +       95 m        Fluss Ribeira dos Cadavais 
24,2 km      +     206 m        Balurcos de Baixo (VA-Tafel an der Landstraße) H e B 
 
Die erste Etappe ist landschaftlich sehr reizvoll. Einen schöneren Start könnte 
man sich für die VA kaum wünschen. Im Auf und Ab der Hügelketten führt sie 
vorbei an Menhiren, durch kleine Dörfer und kleinere Wasserläufe. Mit der 
 Ribeira dos Cadavais wird ein größerer Fluss überquert. N Nach langem Regen 
und im frühen Frühjahr kann die Überquerung gefährlich sein und viel Zeit kosten. 
 

                                    1. Etappe: Alcoutim – Balurcos de Baixo                                47



&     Die Etappe startet am Bootsanleger am Ufer des Guadiana, wo die erste 
VA-Tafel steht. Der Weg führt über den Hauptplatz (Praça da República) und nach 
rechts weiter über die Brücke, die über den kleinen Fluss Ribeira de Cadavais 
führt. Bis zum Cabo de São Vicente sind es ab hier 300 km, nach Balurcos de 
Baixo 24,1 km. Nach der Brücke gehen Sie an den überdachten Parkplätzen vor-
bei und biegen an der nächsten Kreuzung nach rechts in die Av. de Espanha. 
 Folgen Sie dem Straßenverlauf, vorbei am Hotel d‘Alcoutim. Nach dem Hotel füh-
ren eine Treppe und ein schmaler Steinpfad bis zur Rezeption der J Jugend -
herberge hinauf.  

o      Wer in der Jugendherberge übernachtet hat, startet am nächsten Tag 
direkt von hier aus. Wenn Sie aus der Jugendherberge treten, gehen Sie nach 
rechts weiter.  
 

Nach ein paar Metern beginnt ein fast ebener Erdweg, der parallel zum Gua-
diana verläuft und immer wieder schöne Aussichten bietet. Der Weg ist gesäumt 
von herrlich duftenden Zistrosen, Mandel-, Feigen-, Pinien-, Eichen- und Oliven-
bäumen, die den Reiz der Landschaft ausmachen. An der nächsten Kreuzung hal-
ten Sie sich rechts. Hier steht ein braunes Hinweisschild zu den Resten einer alten 
Festung (Castelo velho), die sich oben am Berg befindet. Der Weg geht leicht 
bergab. Links wird er von einer alten Steinmauer gesäumt, rechts liegt ein kleiner 
Hof mit schönem Garten, in dem Zitrusfrüchte und Kakteen prächtig gedeihen. 

Gehen Sie an der nächsten Kreuzung nicht geradeaus weiter, sondern folgen 
Sie der Markierung nach links. Bei der nächsten Gelegenheit halten Sie sich rechts, 
der Weg steigt hier leicht an. Folgen Sie dem leicht geschwungenen Weg im sanf-
ten Auf und Ab und erfreuen Sie sich an der reichen Vegetation und den im Früh-
jahr blühenden Zistrosen, die weiße Farbtupfer in der Landschaft hinterlassen. 
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Rechts liegt ein Gehöft e (Lourinhã) mit Wellblechwänden, an dem Sie schon 
von den bellenden Hunden begrüßt werden. Nach ein paar Metern  erreichen Sie 
eine Gabelkreuzung, an der Sie nach links den steinigen Weg bergauf gehen. 
Rechts gibt es immer wieder schöne Ausblicke auf den Guadiana und die Bäume 
entlang des Weges spenden etwas Schatten. Folgen Sie dem geschwungenen Weg 
im leichten Auf und Ab. In einer Linkskurve entfernt sich der Weg in westlicher 
Richtung vom Flusslauf des Guadiana (km 4,4). Hier  dominieren Pinienwälder das 
Landschaftsbild. Nach 100 m folgen Sie der VA-Markierung nach rechts (von 
links unten stößt hier ein Weg auf die VA). Folgen Sie dem Hauptweg und 
 ignorieren Sie die kleinen Wege und Pfade, die immer wieder auf den Weg 
 stoßen. Nach 1 km haben Sie eine kleine Anhöhe erreicht, die einen herrlichen 
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