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16 Reise-Infos von A bis Z

An- und Abreise

Anreise nach Malpica

Anreise mit dem Flugzeug

Am schnellsten und bequemsten gelangen Sie mit dem Flugzeug nach Nord-

spanien. Bei einer rechtzeitigen Buchung kénnen Sie einen sehr kosten-

giinstigen Flug bekommen. Von Deutschland aus fliegen verschiedene

Airlines nach Santiago de Compostela (SCQ) oder nach A Coruiia (LCG).
Sehr hilfreich kann dazu folgende Interneseite sein:

2 www.skyscanner.de

Von Santiago aus fahren Busse nach Malpica, meistens mit Umstieg in
Carballo oder A Coruifia. Die Kosten fiir die Busfahrt liegen zwischen € 8
und € 13 und sie nimmt ca. 1 Std. 30 Min. in Anspruch. A Coruiia erreichen
Sie von Santiago aus in ca. 30 Min. auch mit dem Zug. Von Carballo und
A Coruna fahren tdglich Busse nach Malpica (ab A Coruia meist mit
Umstieg in Carballo, der Direktbus verkehrt nicht téglich), die Kosten
liegen bei € 8 bis € 10 und die Fahrt dauert ca. 1 Std. (ab Carballo) bzw.
1 Std. 30 Min. (ab A Coruiia).

Einen guten Uberblick kénnen Sie sich hier verschaffen:
= www.rome2rio.com, oder www.arriva.gal verschaffen.

Anreise mit Bus oder Bahn

Eine Anreise mit Bus oder Bahn ist im Normalfall sehr teuer und auch eine
zeitaufwendige Angelegenheit. Sie konnen sich iiber folgende Internet-
seiten informieren:

¢ internationale Busse: & www.touring.de

¢ Bahn in Deutschland: & www.bahn.de

¢ Bahn in Frankreich: & www.tgv-europe.de, & www.voyages-sncf.com
¢ Bahn in Spanien: & www.renfe.es

Abreise von Fisterra

Mehrmals tiglich fahren Busse von Fisterra nach Santiago de Compostela
oder nach A Corufia. Beide Varianten nehmen ca. 2 bis 3 Std. in Anspruch
und kosten zwischen € 10 und € 15.









40 2. Etappe: Barizo — Corme Porto

Barizo ist eine sehr lang gezogene und zerstreute Siedlung mit einem
schonen Strand. Neben einer kleinen Bar und den beiden Restaurants gibt
es hier nicht viel zu sehen. Ein Spaziergang durch das Dorf und entlang des
Meeres lohnt sich trotzdem. Das Restaurant in der Unterkunft As Garzas
wurde sogar mit dem Michelin-Stern ausgezeichnet und bietet ein hervor-
ragendes Essen an.

Sonnenaufgang Uber Barizo

2. Etappe: Barizo — Corme Porto

226 km, Z ca. 8 Std., A 1.046 m, ¥ 1.045m, {t 5-125m

00km © 2m Barizogw XY ® R
08km ' 5m  Hafenanlage Barizo
38km 1 49m  FaroNariga 2
73km ©* 5m  PlayaNifions ®
93km {t 8m  Santamariia ®
62km ' 125m O Roncudo
195km { 5m  Faro Roncudo Bl #
226km {t 10m  Corme Porto k= X ¥ 78 tw @ £R



2. Etappe: Barizo — Corme Porto 41

Diese Etappe ist wohl eine der anstrengendsten Teilstrecken auf dem Cami-
fio dos Faros. Sie ist sehr lang und es gibt nur eine Wasserstelle in O Ron-
cudo. Direkt zu Beginn verliuft der Weg iiber einen schmalen, steinigen
und vor allem steilen Anstieg zum Leuchtturm Faro Nariga. Danach wird
die Wegstrecke etwas angenehmer und es werden die Strdnde in Ninoiis
und Santamarinia erreicht. Ein enger und steiler Weg fiihrt bis nach O Ron-
cudo und dann wieder hinunter zum Faro Roncudo. Diese Etappe verlangt
sehr viel Ausdauer und Kondition, die Ausblicke und die beiden Leucht-
tiirme entschddigen Sie aber auf jeden Fall fiir die Anstrengung.

Y Bitte decken Sie sich mit geniigend Proviant ein und fiillen Sie in
Barizo nochmals Ihre Wasserflaschen auf. Es gibt auf dieser Etappe keine
Einkehrmdéglichkeiten und nur eine Wasserstelle.

A& Diese Etappe ist sehr lang und konditionell sehr anspruchsvoll.
Sollte es Ihre Kondition nicht zulassen, die ganze Strecke zu laufen, oder
sich das Wetter verschlechtern, gibt es die Mdoglichkeit, ein Taxi anzu-
Jfordern (Taxi Malpica, & 981 720 704). Gute Abholorte sind der Strand
von Ninoiis, das Dorf Ninofis oder das Dorf O Roncudo.

Sie iiberqueren den ® Strand in Barizo und treffen auf der gegen-
iiberliegenden Seite auf einen kleinen Parkplatz. Hier gehen Sie rechts,
steigen einen kleinen, steilen, mit Eukalyptus bewachsenen Hang hinauf
und treffen nach 400 m auf eine breite Asphaltstrafle, auf der Sie nach
rechts weitergehen. 400 m weiter erreichen Sie die Hafenanlage von
Barizo @ (0,8 km). Sie durchqueren die Hafenanlage vorbei an kleinen
Reihenhéusern, in denen die Fischer ihre Fangutensilien aufbewahren. An
der hinteren Hafenmauer fithrt ein kleiner, steiniger und sehr steiler Weg
links nach oben, diesem folgen Sie zwischen Strauchern und groflen Fels-
brocken hindurch immer steiler hinauf. Nach 400 m erreichen Sie einen
Aussichtspunkt. Hier haben Sie eine traumhafte Aussicht iiber Barizo. Die
néchsten 400 m, die Sie den Pfad entlanggehen, sind zunichst weniger steil
und steigen gegen Ende immer mehr an. Weitere 700 m fiihrt er teilweise
steil bergab immer direkt {iber den Klippen an der Landzunge entlang. Sie
sehen nun vor sich mehrere grofe Felsen, auf die Sie zugehen. Der Weg



42 2. Etappe: Barizo — Corme Porto

verlduft fiir weitere 600 m oberhalb dieser Felsen und teilweise auch
zwischen diesen hindurch.

W Dieser Teil ist stellenweise sehr beschwerlich, da der Weg iiber
felsige Abschnitte und sehr schmale Pfade verlduft. Nehmen Sie sich
geniigend Zeit, machen Sie die ein oder andere Pause und geniefen Sie die
schone Aussicht. Von einigen Anhdhen und Felsen, die Sie erwandern,
kénnen Sie in der Ferne immer wieder einen Blick auf den & Faro Punta
Nariga erhaschen.

Nach Durchquerung der Felsformation folgen Sie dem Pfad zunichst
fiir weitere 450 m nochmals bergauf und treffen immer wieder auf grofe
Felsbrocken, die Sie tiberqueren und umrunden. Sie haben nun eine weitere
Anhdhe erreicht, steigen zwischen den Felsen hinab und erreichen nach
450 m eine AsphaltstraBe, die nach rechts zum £ Faro Nariga @ fiihrt
(3,8 km).

Der Faro Nariga ist
einer der jiingsten Leucht-
tirme entlang des Weges.
Er wurde 1997 eingeweiht
und hat eine Hohe von
50 m. Seine Scheinwerfer
erreichen bei gutem Wetter
eine  Reichweite von
55 km. Die Form des Baus
wurden einem Schiffsbug
nachempfunden. An der

Faro Nariga vorderen Spitze wurde
eine Skulptur aus Bronze,

die Richtung Meer zeigt, angebracht. Es handelt sich um eine atlantische

Skulptur, halb Mensch, halb Vogel, die von Manolo Coia gestaltet wurde.

Der Kiinstler wollte, dass es so wirkt, als konne die Figur hinaus ins Meer

steigen und gleichzeitig wieder zum Leuchtturm zuriickkehren. Geplant

wurde dieser imposante Bau von Cesar Portela.



@ Unterhalb des Leuchtturms werden die Felsen durch das Zusam-
menspiel von Wasser und Wind besonders geformt. B Ein sehr schones
Fotomotiv.

Vor den Stufen, die zum Leuchtturm fiithren, geht es links bergab auf
einen schmalen Pfad. Achten Sie hier auf die Markierungen auf dem
Boden. Sie halten sich halb links und folgen ihnen 600 m zuerst oberhalb
einer kleinen Bucht und dann immer entlang des Meeres. Zwischen
kleineren Felsen gehen Sie steil bergauf. Nach einem steilen Abstieg zwi-
schen den groBen Felsen auf einem sehr engen, schmalen Pfad erreichen
Sie nach weiteren 250 m einen breiteren Fahrweg, dem Sie geradeaus
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Spanisch

faro

camino

calle

monte
playa/praia
dune

fuente

potable

no potable
sefior/sefnora
don/dona
junta

concello
centro de salud
Cruz Roja
médico
aeropuerto
estacion de autobuses
autobus
estacion de tren
tren
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Deutsch

Leuchtturm

Weg

Strafle

Berg

Strand

Diine/Sanddiine

Quelle, Brunnen
trinkbar (Wasser)

nicht trinkbar (Wasser)
Herr/Frau (Anrede mit dem Nachnamen)
Herr/Frau (formliche Anrede mit Vornamen)
Regierung einer Region
Rathaus
Gesundheitszentrum
Rotes Kreuz
Doktor/Arzt

Flughafen

Busbahnhof

Bus

Bahnhof

Zug
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