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An- und Abreise
A Mit dem Auto
Wer mit dem eigenen Auto anreist, findet in Arles ausreichend Parkraum. Die Stadt
hat am fußläufig erreichbaren Rand der Altstadt kostenfreie Parkmöglichkeiten einge-
richtet und diese auf dem touristischen Stadtplan in grüner Farbe gekennzeichnet. Eine
Rückreise nach Arles mit öffentlichen Verkehrsmitteln ist von vielen Orten am Weg
unkompliziert möglich. Hinweise dazu finden Sie in den einzelnen Etappenbeschrei-
bungen sowie im Abschnitt „Bus und Bahn“.

Mitfahrzentralen finden auch in Frankreich regen Zuspruch. Kontakte bekommen
Sie europaweit über das Portal : www.blablacar.de.

BZ Bus und Bahn
Arles ist von nahezu allen Orten in Deutschland, Österreich und der Schweiz mit dem
Zug an nur einem Tag zu erreichen. Nachtreisezüge mit Schlaf- und Liegewagen in
und nach Frankreich gibt es meines Wissens nicht. Beachtenswert sind aber die güns-
tigen Übernachtfahrten der Flixbusse, die sich oft ausgezeichnet mit den schnellen
TGV-Verbindungen Frankreichs kombinieren lassen. Der Zug vom Pariser Bahnhof
Gare de Lyon hält beispielsweise auf seiner rund 800 km weiten Fahrt nach Marseille
unterwegs nur einmal: nach 2 Std. 40 Min. am TGV-Bahnhof von Avignon. Der
Anschlussbus erreicht dann 40 Min. später die Innenstadt von Arles.

Aus dem Norden und der Mitte Deutschlands führen viele Verbindungen über
Paris via Dortmund/Köln oder Amsterdam (unter Einbeziehung des belgischen Tha-
lys). Als Teil des europäischen Ost-West-Eisenbahnkorridors Paris – Budapest ist die
Strecke Stuttgart – Mannheim – Paris als Hochgeschwindigkeitstrasse ausgebaut.

Wer den in Paris immer nötigen Bahnhofswechsel vermeiden möchte (nur Mut, so
schwierig ist das gar nicht), stellt in der Suchmaske unter der Rubrik „Zwischenhalte“
Strasbourg, Bf. Frankreich ein. Dann werden auch die Verbindungen, die nicht über
Paris führen, angezeigt.

Für Ihre individuelle Anreiseplanung stehen Ihnen die Buchungsportale der Bahn-
unternehmen der Länder, die Reisezentren der Bahn sowie viele Reisebüros zur Ver-
fügung. Manchmal kann es günstiger sein, nicht die ganze Fahrstrecke bei einem
Anbieter zu buchen, sondern die Angebote der ländereigenen Buchungsportale zu
nutzen.
w          Deutschland: : reiseauskunft.bahn.de
w          Österreich: : fahrplan.oebb.at
w          Schweiz: : fahrplan.sbb.ch
w          Frankreich: : de.oui.sncf/de
w          Spanien: : www.renfe.com

Vom Endpunkt der Via Tolosana im spanischen Puente la Reina scheint es mir am
praktikabelsten zu sein, mit dem Bus über San Sebastian nach Irún an die französische
Grenze zu fahren (2x tägl.). Nach einer Fahrtzeit von 1 Std. 45 Min. steigen Sie an
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Die Via Tolosana von Arles nach

Puente La Reina

Zwischen Sangüesa und Monreal
(Navarra) (Etappe 42)



66                  Etappe 6: Montarnaud – Saint-Guihelm-le-Désert (Hérault)

Montarnaud                                            JHesp 34570
i         Mairie, 80 Avenue Gilbert-Sénes, t 04 67 55 40 84, : www.montarnaud.com, 
             7 Mo 8:30-12:00 u. 16:00-19:00, Di/Mi nur vormittags, Do/Fr nachmittags nur bis 18:00
JHC   Gîte Le temps d’une pause, Mme Cathy Daurenjou-Frogé, La Roque et Pétrou, 
             t 04 67 92 30 64, È 06 26 04 32 21, . cathyfroge@orange.fr, 
             : gite-le-temps-dune-pause.com, 12 Plätze, ÜF im VBZ € 28, Chambres d’hôtes: 
             ÜF DZ € 70-80, C Camping am Haus € 8/Pers., F € 7, EN, d, A auf Anfrage, Pilger mit

Pilgerausweis werden bevorzugt, Reservierung erwünscht, am Ortsausgang (1,2 km vom
Zentrum) direkt am Weg (> Etappe 6)

J        Gîte d’étape accueil Pélerin, Mme Marie-Thérèse Gallière, 194 Avenue de Montpellier, 
             t 04 67 55 48 10, È 06 75 18 18 78, 5 Plätze, Ü € 15, d, Empfang 16:00-19:00, zen-

tral
H        Gîte und Chambres d’hôtes Les Muriers, Mme Donate Günther, 741 Avenue Lucie Aubrac,

t 09 51 97 57 90, . contact@mas-les-muriers.com, ÜHP € 38, DE, EN, d, õ
             € 5, am Ortseingang, noch vor der ersten Siedlungsstraße, führt ein Weg nach links, gegen-

über den Sportanlagen
ä           Chambres d’hôtes Le Bois des Frênes, 8 Rue de Château, t 04 67 55 50 84, 
             È 06 17 96 43 37, . patjullian@yahoo.fr, 3 Zi, ÜF DZ € 70, A € 15, EN, zentral
A       Taxi de Montarnaud, t 04 67 55 43 76

Etappe 6: Montarnaud – Saint-Guihelm-le-Désert (Hérault)
E 22,2 km, z 6 Std., é 377 m, ê 378 m, + 54-267 m

  0,0 km     +  112 m    Montarnaud JHes
14,0 km     +    73 m    Aniane HCeclUQ$2
18,6 km     +    62 m    Pont de Diable i"B9
22,2 km     +  115 m    Saint-Guilhem-le-Désert iJHecs ÉM

Gleich hinter Montarnaud erwartet Sie ein kräftiger Anstieg durch den Wald von Rou-
vière. Danach geht es recht gemütlich nach Aniane in das Héraulttal hinunter. Den
Fluss bekommen Sie aber erst später zu sehen, nämlich dort, wo er die von der Teu-
felsbrücke (Pont du Diable) überspannte Talschlucht verlässt und einen herrlichen
Badesee bildet.

R    Radfahrer folgen besser der D111 bis Boissière. Dort können Sie auf den Pil-
gerweg wechseln.

&     Am Glockenturm geht es halb rechts die Stufen hinunter und dann links auf
dem Chemin des Ecoliers über eine Bachbrücke zu den Sportanlagen. Zwischen
Squash- und Tennisplatz gehen Sie links zu einer Siedlungsstraße und über den Park-
platz in die Rue de Érables. Am Wegweiser „Font de la Mosson“ biegen Sie links in
die Siedlungsstraße, die nun auf die bewaldete Höhe (Bois de la Rouvière) zuführt. An
der Gabelung laufen Sie halb rechts in die Sackgasse, passieren die JH Gîte Le
temps d’une pause und steigen weiter auf nun steinigem Weg bergan. Auf der Höhe



steht der Wegweiser „Croix de Pélisse“. Im Wesentlichen folgt der Weg nun der D111
überwiegend auf markierten Parallelwegen durch ein Bachtal nach Boissière.

Über die Rue de la Poste kommen Sie zum Dorfplatz ecl2. Der Wegweiser
zeigt links nach Aniane. Noch einmal links gehend folgen Sie dem Chemin des Mou-
lières über die D27 hinweg in einen breiten, geschotterten Weg, der in sanfter Nei-
gung durch ein schönes Gelände abwärtsführt (ehemalige Bahntrasse).

                      Etappe 6: Montarnaud – Saint-Guilhem-le-Désert (Hérault)                 67
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