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Die Karpaten

Das Gebirge Piatra Craiulu von oben
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Munții Făgăraș

Die Berge des Făgăraș sind mit einer Ausdehnung von etwa 70 km in der Länge
und 40 km in der Breite der größte zusammenhängende Gebirgskamm innerhalb
der Südkarpaten. Auch Rumäniens höchster Berg, der Moldoveanu (2.544 m),
liegt hier. Eine Făgăraș-Querung ist wohl der rumänische Wanderklassiker
schlechthin, wenn es um Mehrtagestouren geht. Solch eine Tour ist kein einfaches
Unterfangen, denn ausgesetzte Passagen sind in der alpinen Kernzone häufig zu
finden. 

„Größtes Problem im Făgăraș ist das Wetter“, sagte mir einmal ein rumä -
nischer Wanderer. Tatsächlich stauen sich hier die Luftmassen aus dem Norden,
weshalb ganzjährig mit mehr Nebel und Regen zu rechnen ist als in den übrigen
Gebirgen der Südkarpaten. Das Zeitfenster für eine Wanderung im Făgăraș ist
ohnehin kleiner. Meist halten sich dichte Schneefelder bis in den Juni hinein und
bereits ab September müssen Sie wieder mit Neuschnee rechnen. Die höchste
Wahrscheinlichkeit auf sonnige Tage haben Sie Ende August. 

Gut zu erreichen ist das zentrale Gebirge durch die Transfogarascher
Hochstraße (rum.: Drumul Transfăgărășan), die das Gebirge in der Mitte kreuzt
und bei Auto- wie Motorradfahrern als eine der schönsten Bergstraßen Europas
gilt. Die 1970-1974 unter dem Diktator Nicolae Ceaușescu gebaute Straße soll-
te neben der touristischen auch die militärische Infrastruktur verbessern. Wie
viele Menschenleben der Bau der Straße und des Bâlea-Tunnels forderte, ist
umstritten, vermutlich waren es jedoch weit mehr als die von offizieller Seite
genannten 40 Personen. Im Winter wird die Zufahrt zum Bâlea-Pass gesperrt.
Die Straße ist daher in der Regel nur zwischen Juli und Oktober befahrbar. Meist
nimmt man es mit der Sperre jedoch nicht so genau. Sobald der Schnee
geschmolzen ist, fahren die ersten Autos wieder hoch. Im Zweifel hilft es nur, sich
persönlich vor Ort ein Bild zu machen. 

Munții Piatra Craiului
Das im Deutschen „Königsstein“ genannte Piatra-Craiului-Gebirge ist ein schma-
les Kalksteinmassiv von nur etwa 25 km Länge. Zwischen den vielen, bis zu
2.238 m hohen Gipfeln (La Om) ist der Kamm oft weniger als 1 m breit und somit
ein Mekka für Alpinisten, die sich hier oder an der steilen Westwand versuchen. 

Der jurassische Kalkstein begünstigte die Entstehung von zahlreichen Höhlen
und auch die Population an Raubtieren ist entsprechend hoch, denn seit 1990 ist



eine Fläche von 148 km² als Nationalpark ausgewiesen. Unvergesslich bleibt für
mich meine erste und einzige Begegnung mit einem wilden Bären, dessen Blick
mich hier nahe den Felstoren bei Marele Grohotiș aus etwa 20 m Entfernung kurz
streifte, bevor er im dichten Wald verschwand. 

Eines lässt sich in Bezug auf die Munții Piatra Craiului definitiv behaupten:
klein, aber oho. Dieses Massiv ist gnadenlos in Sachen Steilheit und technischem
Anspruch. Nicht umsonst erhält man bei der Frage nach dem liebsten Gebirge
innerhalb der Karpaten häufig die Antwort: „Piatra Craiului“.  

Munții Bucegi
Das Bucegi-Gebirge ist die Wiege des rumänischen Alpinismus. Blickt man von
Sinaia oder Buşteni (Prahova-Tal) auf die imposanten Felswände gen Westen, so
verwundert dies kaum. Sobald man diese jedoch (z. B. mit der Seilbahn) über-
wunden hat, steht man auf einem flachen Plateau, auf dem es sich ohne große
Herausforderungen wandern lässt. 

Das Bucegi ist auch eines der wenigen Gebiete Rumäniens, in welchem sich
Skilifte finden. Natürlich fühlen sich auch Mountainbiker auf dem Plateau des
 Gipfels wohl, ganz zu schweigen von den vielen Urlaubern, die mit der Seilbahn
einen Tagesausflug unternehmen. Sie ahnen es: Das Bucegi ist eindeutig das tou-
ristischste Gebirge der rumänischen Karpaten.

Bei meiner ersten Wanderung im Bucegi sah das jedoch ganz anders aus. Ich
war am Ostermontag in Bran im Schneeregen gestartet. Die Nacht verbrachte ich
im Refugiul Țigănești und so konnte ich den folgenden Sonnentag auf dem Pla-
teau ohne großen Anstieg am Morgen genießen. Erst am frühen Nachmittag traf
ich bei der noch verschlossenen Cabana Omu einen Bergretter des Salvamont.
Zuvor war ich für etwa 24 Std. allein im Bucegi gewesen, hatte wilde Gämsen und
die gewaltigen, noch mit Schnee bedeckten Wände im Licht der Morgensonne
gesehen. Zur richtigen Zeit können Sie hier also auch absolute Stille genießen. 

Der Naturpark Bucegi ist kein Nationalpark, steht jedoch unter besonderem
Schutz, denn das mit 300 km² verhältnismäßig kleine Gebirge beherbergt dut-
zende Naturattraktionen. Hier finden sich bizarre Felsformationen mit den Namen
Sfinxul (Sphinx) und Babele (alte Frauen), etwa 34 Höhlen, die Urlătoarea-
Wasserfälle sowie der Vârful (Gipfel) Omu (2.505 m), einer der zehn Berge
Rumäniens, die über 2.500 m hoch sind. Die direkt darunter gelegene Cabana
Omu und die daneben gelegene Wetterstation sind somit die höchstgelegenen
Häuser Rumäniens. 
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Munții Piatra Mare, Baiului (und Postavăru) 

Unmittelbar unterhalb von Brașov liegen drei kleine Massive. Aufgrund der Stadt-
nähe und der guten Anbindung an den öffentlichen Nahverkehr (ÖPNV) ist in die-
sen Gebirgen stets mit vielen Menschen zu rechnen. Dies gilt insbesondere im
Winter, denn vor allem das Postavăru-Gebirge (keine Tourenbeschreibung in
 diesem OutdoorHandbuch) ist mit vielen Liften bestückt und liegt am Fuße von
Poiana Brașov, Rumäniens beliebtestem Wintersportort. 

Das mit einer Ausdehnung von etwa 5 x 10 km sehr kleine Kalksteingebirge
Piatra Mare hat mit der Eishöhle Peștera de Gheaţă sowie der Schlucht Șapte

Scări eindrucksvolle Besucherziele zu bieten und beeindruckt zudem durch seine
Felsformationen, wenngleich diese nicht die Dimension des Ciucaș- oder des
Bucegi-Gebirges haben. Direkt unterhalb des Piatra-Mare-Gebirges liegen die
sanften Wogen des Baiului-Gebirges. 

12                                                       Die Karpaten

Blick auf das Bucegi-Gebirge 
auf der Hochalm Stanei Pietricica (Pietra Mare)



Einmalige Panoramablicke auf Ciucaș und Bucegi sowie die umliegenden Wäl-
der Transsilvaniens machen die kleinen „Hausberge“ Piatra Mare und Baiului zu
einem zu Recht beliebten Ziel für Tageswanderungen. Die Stadtnähe hat dem
Artenreichtum der Tierwelt übrigens keinen Abbruch getan. So kann es mitunter
auch vorkommen, dass man nur wenige Kilometer vor Brașov Bären sichtet. 

Munții Ciucaș
Das Ciucaș-Gebirge (Krähenstein) ist mit einer Fläche von 200 km² und einer
Maximalhöhe von 1.954 m (Ciucaș-Gipfel) vergleichsweise klein. Seine klaren
und einmaligen Felskonturen heben es dennoch eindeutig von den umliegenden
Gebirgen ab und machen es zum beliebten Wanderziel. 

Der halbrunde Kamm des Massivs lässt sich in zwei Abschnitte gliedern. Im
Westen befindet sich der Bratocea-Kamm. Hier ragen die meisten formenreichen
Felsen des Ciucaș mit den Namen Babele la sfat (Altweiberrat), Mana Dracului
(Teufelshand) und Turnul lui Goiliat (Goliathturm) empor. Im Osten liegt der
schmalere Zăganu-Kamm, der ebenfalls schöne, jedoch weniger charakteristische
Felsskulpturen zu bieten hat. 

Drehscheibe und Startpunkt für alle Wanderungen im Ciucaș ist der Ferienort
Cheia, der neben Bergtouristen auch Zielpunkt für Pilger ist, die das orthodoxe
Kloster am Ortsrand besichtigen.

Munții Iezer-Păpușa
Das wasserreiche Iezer-Păpușa-Gebirge liegt wie ein Hufeisen um die Flüsse
Bătrâna und Cuca, die auch den Stausee Râuşor speisen. Namensgebend sind die
beiden Hauptgipfel, die mit einer Höhe von 2.462 m (Iezerul Mare) und 2.391 m
(Păpușa) das Gebirge eigentlich zu den Großen der Karpaten gehören lassen.
Dennoch pflegt es eher ein Schattendasein südlich des Făgăraș-Gebirges, dessen
Kamm mit dem des Iezer-Păpușa durch einen Ausläufer verbunden ist. 

Als Wanderer können Sie hier leichtes Trekking genießen, denn das Iezer-
Păpușa ist weniger schroff und steil und so lässt sich die Wanderung auf dem brei-
ten Kamm ohne nennenswerte Anforderung bewältigen. 
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Reise-Infos 

von A bis Z

Anspruchsvolle Kletterstelle



FZB Anreise
...nach Rumänien
F Direktflüge sind aus Deutschland mit folgenden Fluggesellschaften mög-
lich:

Berlin - Bucureşti Ryanair, : www.ryanair.com
Frankfurt - Bucureşti Lufthansa, : www.lufthansa.de
München - Bucureşti Lufthansa, : www.lufthansa.de
Düsseldorf - Bucureşti Eurowings, : www.eurowings.com
Stuttgart - Bucureşti Blue Air, : wwww.blueairweb.com
Köln - Bucureşti Blue Air, : wwww.blueairweb.com
Dortmund - Bucureşti Wizz Air, : www.wizzair.com

München - Sibiu Lufthansa, : www.lufthansa.de
Stuttgart - Sibiu Blue Air, : wwww.blueairweb.com
Dortmund - Sibiu Wizz Air, : www.wizzair.com
Nürnberg - Sibiu Wizz Air, : www.wizzair.com

Berlin - Timişoara Ryanair, : www.ryanair.com
München - Timişoara Lufthansa, : www.lufthansa.de
Dortmund - Timişoara Wizz Air, : www.wizzair.com
Memmingen - Timişoara Wizz Air, : www.wizzair.com

Die Anreise nach Timişoara lohnt sich evtl. für Wanderer, die im Făgăraș wan-
dern möchten, denn die Anreise nach Sibiu dauert aus Timişoara ähnlich lang wie
aus Bucureşti. 

Z   Da die Startpunkte Valea Fratelui, Avrig und Sibiu (Făgăraș), Zărneşti (Pia-
tra Craiului und Bucegi), Buşteni (Bucegi und Baiului) und Brașov (Piatra Mare)
mit der Bahn leicht erreicht werden können, bietet es sich an, gleich komplett auf
Schienen anzureisen. 

Egal von wo Sie kommen, fast immer führt der Weg über Budapest, dem öst-
lichsten Punkt, den Sie über das Europa-Spezial-Programm der Deutschen Bahn
zu teils sehr günstigen Konditionen ansteuern können. Die Weiterfahrt kann über
die ungarische Bahngesellschaft MAV organisiert werden. 
:  www.bahn.de, www.elvira.mav-start.hu

                                                  Reise-Infos von A bis Z                                             23



In den 

Munții Făgăraș

Beim Surului-Sattel



*   Alternativer Startpunkt Valea Fratelui
(Z Valea Fratelui – Cleopatra-Sattel)

E 33,2 km, z 13 Std.,  3.217 m,  1.218 m, + 360-2.364 m 
rotes Band

  0,0 km      +    360 m        Bahnhof Valea Fratelui Z
  2,1 km      +    367 m        Lazaret
14,2 km      + 1.565 m        Corbului-Sattel 9
21,0 km      + 2.109 m        Abzweig Cabana Suru (hier Je)
25,9 km      + 2.018 m        Avrig-See q2
29,2 km      + 2.146 m        Refugiul Scara  (2 weiter unterhalb)
33,2 km      + 2.355 m        Cleopatra-Sattel 9

Wer seine Wanderung in Lazaret beginnt, begibt sich auf einen urtümlichen Pfad.
Schön ist, dass Sie auf diesem Weg die Entwicklung des Kamms vom Wald zu den
Hochweiden und zur alpinen Zone gut nachvollziehen können. Neben grandiosen
Blicken auf die westliche Waldlandschaft ist vor allem der Avrig-See ein Highlight.
Kurz vor dem Cleopatra-Sattel ist eine der schwierigsten Wegpassagen des
Făgăraș zu überwinden. Wie messerscharfe Zähne ragen die Felsen der Custura
Sărătii hier auf.  

N  Der Start in Valea Fratelui ist etwas für Puristen, denn hier steigen Sie
wirklich am westlichen Kammende des Făgăraș auf. Neben schönen 9 Aus -
sichten auf die umliegenden Wälder hat der Weg vor allem Abgeschiedenheit zu
bieten. Wer ohne Zelt unterwegs ist, muss konditionell fit sein, denn das erste
Refugiul wird erst nach 29,2 km erreicht. Es bietet sich jedoch an, zuvor zur
Cabana Suru abzusteigen (E 3,2 km vom Hauptkamm). So verbleiben dann
lediglich 24,2 km für den ersten Tag. Beachten Sie jedoch den Anstieg von knapp
2.000 Höhenmetern.

Z   Mit der Bahn ist die Anreise am frühen Morgen aus Sibiu möglich
(RON 5,30). Seien Sie während der Fahrt aufmerksam, der Bahnhof Valea Fratelui
ist als solcher nicht zu erkennen. Achten Sie auf die Olt-Brücke, über die der Zug
fährt. Kurz hinter dieser stoppt der Zug. Hier müssen Sie abspringen, auch wenn
Sie nur Wiese sehen! Halten Sie sich im Zweifel an den Schaffner (vorher fragen). 
:  cfrcalatori.ro
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B     Lazaret liegt direkt an der Hauptverbindungsstraße Bucureşti – Sibiu. Lei-
der halten die Busse hier nicht. Sie können jedoch den Busfahrer fragen und ihn
darum bitten. 

A     Am einfachsten ist die Anfahrt mit dem Taxi nach Lazaret aus Sibiu
(E 34 km). Die Fahrt sollte nicht über RON 100 kosten. Am Bahnhof stehen
stets mehrere Taxis bereit. 

Folgen Sie nach dem Erreichen des Z Bahnhofs Valea Fratelui zunächst
dem Verlauf der Nationalstraße in Richtung Sibiu. Nachdem die Gleise unterquert
wurden, wird zur linken ein kleiner l Kiosk passiert. 2,8 km müssen Sie nun
neben dem dichten Verkehr laufen. 

Die Siedlung Lazaret ist kein richtiges Dorf, denn es besteht nur aus einem
Gebäudekomplex. Hinter den Mauern befindet sich ein neuropsychologisches
Rehabilitationszentrum. Von hier sind es nur noch 600 m, bis Sie die Stahlbrücke
über den Olt erreichen. Hier findet sich auch die erste Markierung des roten Ban-
des. 
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Links abzweigend führt die Landstraße weitere 700 m parallel zum Olt und
schließlich unter den Bahngleisen hindurch. Doch Achtung, die Markierung des
roten Bandes verlässt kurz vor der Brücke die Landstraße nach rechts über die
Bahngleise. Der schmale und steile Pfad ist zwischen den Bäumen schwer auffind-
bar. Halten Sie nach einer Markierung an einem Baum Ausschau. 



Steil aufwärts geht es durch wegloses Gelände, bis eine lichte Hochweide
erreicht wird. Der breitere Forstweg oberhalb dieser ist ein guter Fixpunkt für die
nächsten Kilometer. Zwar weicht der Weg, der mit dem roten Band gekennzeich-
net ist, oft auf eigene Pfade in den Wald ab, führt jedoch nach geraumer Zeit
immer wieder auf den breiten Weg zurück. Zuverlässig leiten die Markierungen
(teilweise lediglich in Weiß) den Weg aufwärts. 

Eine erste spektakuläre 9 Aussicht wird auf knapp 1.400 Höhenmetern
erreicht (km 11,8). Nun werden die ersten Felsen des Făgăraș sichtbar. Kurz
 darauf wird die Baumgrenze endgültig verlassen und der Corbului-Sattel erreicht
(für Wanderer aus Turnu Roşu das Ziel des Weges, der mit einem roten Kreuz
ausgeschildert ist). 

Auf dem grünen und breiten Kamm sind viele Schäfer mit ihren Herden unter-
wegs. Wenn Sie in der Ferne die Schäferhütte mit dem roten Dach erblicken,
haben Sie den Curmătura La Apa Cumpanita erreicht (hier q 2). 

Der Weg führt jedoch nicht zum Haus hinab, sondern verbleibt auf dem
Kamm, bis der Wegweiser beim Surului-Sattel erreicht wird. 
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Erster Blick hinab unterhalb des Corbului-Sattels
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