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Wandern auf Sardinien

Sardinien ist eine beliebte Wanderinsel im Mittelmeer in direkter Nachbarschaft zur
franzosischen Insel Korsika. Die Insel besticht durch ihre besondere Vielfalt. Traum-
hafte Sandstrinde, eindrucksvolle, von Wind und Wetter geformte Granitfelsen,
tiefe Schluchten, Kalkgipfel mit endlos weiten Karstplateaus und und und ... bezau-
bern ihre Besucher.

Manchmal hat man fast den Eindruck, man bewege sich auf einem anderen
Kontinent. Besonders beachtenswert ist zudem die {ippige Fauna und Flora.
Gerade im Friihjahr présentiert sich Sardinien in voller Pracht und herrlich duf-
tend. Sie wandern dann vielfach durch ein regelrechtes Meer aus Pflanzen.

Wir haben Sardinien in diesem Buch in vier Regionen unterteilt: den Norden
mit der Gallura, den Osten mit so beliebten Urlaubsgebieten wie dem Golfo di
Orosei und der Ogliastra, den Siiden mit der Costa del Sud und der Costa Verde
sowie den Westen um Alghero.

Im Norden befindet sich die Gallura mit den groRen Korkwaldern. lhr Zentrum
ist Tempio Pausania, ein guter Stiitzpunkt fiir Wanderungen im Norden. Beson-
ders beeindruckend sind die Granitfelsen an der Nordkiiste, vor allem an der
Halbinsel Capo Testa. Eine besonders schone Landschaft finden Sie im La-Mad-
dalena-Archipel. Hier besuchen Sie die relativ unbewohnte Insel Caprera, auf der
in den letzten Jahren zahlreiche gut markierte Wanderwege entstanden sind.

Der Osten teilt sich in zwei Bereiche. Als Erstes beschreiben wir Wanderun-
genam Golfo di Orosei. Die Touren reichen von Bergwanderungen wie zur Punta
Catirina im Monte-Albo-Massiv bis hin zu Kiistenwanderungen wie der wunder-
schonen Tour von der Cala Sisine zur Cala di Luna. Die eindrucksvolle Gorropu-
Schlucht liegt ebenfalls in dieser Region.

Die zweite Region im Osten ist die Ogliastra. Hier gibt es einerseits den
Strandabschnitt bei Santa Maria Navarrese, andererseits aber auch die Berge im
Hinterland. Sie besuchen auf den hier beschriebenen Touren die Golgo-Hochfla-
che und den wunderbar einsamen Supramonte bei Urzulei.

Die dritte Regjon in diesem Wanderfiihrer ist der Stiden. Wir fangen dabei ganz
im Siiden an den schénen Sandstranden der Costa del Sud an und gehen dann in
den Siidwesten bei Arbus. Hier dominieren wieder die Berge, von denen wir lhnen
mit dem Monte Arcuentu einen besonders aussichtsreichen Gipfel vorstellen moch-
ten. Aber auch spannende Kiistenwanderungen wie von Scivu nach Pécora oder an



Reise-Infos

Anreise

Flugzeug

Es gibt zahlreiche Direktverbindungen von deutschen Flughéfen nach Olbia (im
Nordosten) und Cagliari (im Siiden). Von Frankfurt-Hahn und Memmingen kann
man mit Ryanair zum Flughafen nach Alghero (im Nordwesten) fliegen. In nur gut
zwei Stunden erreichen Sie Sardinien und konnen entspannt in lhren Urlaub starten.

Auto und Fahre

Um mit dem Auto nach Sardinien zu kommen, muss man mit der Fihre Gberset-

zen. Dafiir genieBen Sie auf der Insel maximale Mobilitit. Folgende Fahrverbin-

dungen stehen zur Verfiigung:

> ab Genua: Dabei handelt es sich um die kiirzeste Anreisemdglichkeit aus
Deutschland.

> ab Livorno oder Piombino: Die beiden Orte liegen in der Toskana und
damit siidlicher als Genua. Die Anreise aus Deutschland ist daher etwas
langer.

Es gibt verschiedene Anbieter. Die bekanntesten sind Moby Lines und Tirre-
nia.
www.faehresardinien.de
www.mobylines.de
www.tirrenia.de
www.directferries.de

L 2R 2R 2

Unterkiinfte

Sardinien ist so vielféltig, dass sich eine Rundreise in mehrere Regionen im Rah-
men eines Urlaubs lohnt. Wir haben in gemiitlichen B&Bs, Hotels oder Agrituris-
mi Gbernachtet.

Sehr gute Erfahrungen sammelten wir mit dem Buchungssystem booking.com. Sie
finden fiir Sardinien eine gute Auswahl hochwertiger Unterkiinfte und kénnen kurzfris-
tig je nach Wetter, Lust und Laune noch umbuchen. Mit den folgenden Unterkiinften
waren wir sehr zufrieden:
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18 Norden | @ Rund um Capo Testa

© Rund um Capo Testa AL

Tour fiir Erforscher und Wanderer mit Fantasie i 18 =

Wind und Wetter haben auf der nérdlichen Halbinsel Capo Testa bizarre Felsfor-
mationen geschaffen. Allein schon der Besuch der Halbinsel ist ein Highlight.
Noch intensiver ist das Erlebnis bei einer Wanderung. Wir empfehlen eine kom-
plette Umrundung, die etwas anspruchsvoller ist. Sie kann aber auch auf einer
Variante verkiirzt werden.

O Start/Ziel: Parkplatz am Ende der Strale vor dem Leuchtturm von Capo Testa,
GPS N 41°14.581' E 009°08.791’

=) 5 km

X 3 Std. 45 Min.

AV 113m113m

i 5-66 m

N teilweise Markierungen in Form von roten Punkten, nicht immer eindeutig, Stein-
mannchen

X keine Einkehrmdglichkeiten unterwegs, Kiosk am Parkplatz

EAS Rastplatze direkt oberhalb des Parkplatzes

i Das Kraxeln tiber die marchenhaften Felsen macht Kindern SpaR. Der erste Teil bis
zur Abzweigung am Valle della Luna ist fiir Kinder ab 10 Jahren zu empfehlen, der
letzte Abschnitt nur fiir &ltere Kinder ab 14 Jahren (wackelige Blocke).

> Der erste Teil bis zum Valle della Luna kann mit gréBeren Hunden begangen werden.
Der zweite Abschnitt ist nicht zu empfehlen.

P Folgen Sie von Santa Teresa di Gallura den Wegweisern zum Capo Testa. Sie kon-

nen am Ende der Stral3e parken.

Vom @ Parkplatz am Ende der StraBe gehen Sie durch das Tor und entschei-
den sich gleich nach einem Schild fiir den nach rechts abzweigenden Weg. Dieser
fihrt zu den ersten eindrucksvollen Granitfelsen. Sie wandern auf dem Steig
abwirts, ,zwéangen" sich an einem ersten Felsen vorbei und gehen auf den Steig-
spuren bis zu vielen Felsen, an denen der Pfad scheinbar endet. Hier bietet sich
eine grandiose Aussicht auf das Meer. Bei gutem Wetter konnen Sie sogar die
Kiiste von Korsika erkennen. Fiir den Weiterweg gehen Sie ein paar Meter zuriick,
bis nach rechts ein heller Granitstreifen abzweigt, dem Sie nun folgen. Sie kom-



men zu einem Kamm, an dem
Sie den Leuchtturm vor sich
sehen, und spazieren auf
einem Pfad nach rechts. Die-
ser ist nun mit roten Punkten
markiert und bringt Sie {iber
einen kleinen Sattel hinunter in
ein Talchen. Hier sehen Sie
rechts Stufen, auf denen Sie zu einem [ Felsen aufsteigen konnen. Die Treppe
ist allerdings etwas exponiert und erfordert Vorsicht. Nach dem kurzen Abstecher
wandern Sie durch das kleine Tal entlang des rot-markierten Hauptweges hinunter
zur néchsten Bucht. Unten gehen Sie nach links in Richtung des alten Leucht-
turms. Der Steig fiihrt auf einen grofen Felsen zu, an dem er zu enden scheint.




Der Ginster bliiht vor dem Leuchtturm am Capo Testa

In Wirklichkeit verlauft er aber rechts daran vorbei. Nun erwartet Sie genussvolles
.Kraxeln" iiber groe Granitblécke zu einem Sattel, von dem Sie bereits in die
nichste Bucht hinabsehen. Oberhalb der Bucht steht ein fingerartiger Granitfel-
sen. Die roten Punkte zusammen mit den deutlichen Steigspuren leiten Sie hin-
unter in die schone Bucht.

Von der Bucht gehen Sie nach links durch das Haupttal in Richtung eines alten
Steinhauses. Kurz vorher zweigt ein Steig nach rechts ab und fiihrt tiber eine klei-
ne Mauer. Hier finden Sie wieder rote Punkte und einen alten roten Pfeil, der Sie
nach oben schickt. Dort fiihrt der Steig entlang der Felsen nach rechts. Sie sehen
unter sich in einem Sattel vor einem groen Felsblock auf einem Stein wieder
einen roten Punkt, zu dem Sie absteigen. Nun versperrt ein grofier Felsriegel den
Weiterweg. Am einfachsten klettern Sie links von dem Felsblock iiber grobes
Blockwerk bergab und erreichen hier wieder deutlichere Steigspuren. Diese fiih-
ren Sie zu einer Sandterrasse hoch tiber der Bucht. Von hier folgen Sie dem Steig
nach links, bis Sie auf einen Querweg treffen. Auf diesem wandern Sie nach rechts
zu einer Wiesenterrasse, die sich iiber der néchsten Bucht befindet. Sie gehen
nun nicht nach rechts zur Bucht, sondern spazieren auf dem etwas oberhalb ver-
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