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Vorwort

Kreta ist eine Insel der Superlative! Hohe Berge, tiefe Schluchten, einsame Strén-
de, dazu so viel Sonne wie kaum anderswo in Europa. Dass auch Wanderer diese
Insel zu schitzen wissen, ist ldngst bekannt, nicht nur, aber auch aufgrund des
Europdischen Fernwanderweges E4, welcher hier verlduft. Bereits seit den
1970er-Jahren gehort dieser Teilabschnitt zu einem der beliebtesten des mit
1'1.800 km léngsten européischen Fernwanderweges. Er ist somit ein echter Trek-
kingklassiker, der in den letzten Jahrzehnten nichts an Schonheit eingebiifit hat,
rau und unbequem geblieben ist, jedoch auch seine Tiicken hat.

Wer auf Griechenlands groBter Insel gut markierte Pfade, verldssliche Infra-
struktur und entbehrungsarmes Genusswandern sucht, wird vom E4 allerdings
enttduscht sein, denn abgesehen von beliebten Tageswanderzielen wurde kaum in
die Instandhaltung des Weges investiert. Fernab der landwirtschaftlich genutzten
Regionen, im Hochgebirge oder an der steilen Kiiste gibt es ihn aber noch, den
beriihmten E4 auf Kreta, auf dem sich Kultur und Landschaft der Mittelmeerinsel
ganz besonders intensiv erleben lassen.

Nach dem Motto ,Qualitit statt Quantitdt” beschreibt dieses OutdoorHand-
buch deshalb nicht den gesamten, iiber 500 km langen E4 auf Kreta, sondern
begleitet Sie auf Wanderungen rund um die Lefka Ori (WeiBe Berge) sowie in der
Lasithi-Region. Besondere Riicksicht wurde dabei auf die Bediirfnisse von Fern-
wanderern genommen. Ein groer Spielraum zwischen anspruchsvollen Wochen-
wanderungen mit Zelt und Wasserfilter im einsamen Inland oder kiirzeren Touren
entlang der Siidwestkiiste bleibt Thnen zudem erhalten.

Eines ist dennoch gewiss: Kretas Sonne, Kretas Winde und Kretas Trockenheit
werden lhnen einiges abverlangen, doch nehmen Sie diese Herausforderungen an,
so werden Sie weitaus mehr an unvergesslichen Eindriicken gewinnen.

Auf Kreta gibt es noch viel zu entdecken. Packen Sie es an.






10 Land und Leute

Geschichte

Bis heute sind sich die Wissenschaftler nicht iiber den genauen Zeitpunkt der
ersten Besiedlung Kretas einig. Erst vor wenigen Jahren freigelegte altsteinzeitli-
che Funde belegen, dass die ersten menschlichen Inselbewohner hier schon vor
mindestens 130.000, mdglicherweise sogar 170.000 Jahren heimisch waren.
Somit wéren bereits die Neandertaler oder sogar die noch friihere Menschenart
Homo erectus auf die Insel gelangt. Diese erst 2012 verdffentlichten Theorien
wiirden die bisherige Lehrmeinung iiber die Entstehung der Seefahrt vor 9.000
Jahren widerlegen.

An zahlreichen Ausgrabungsstatten auf der Insel (teilweise direkt am E4) kon-
nen Sie sich weiterfiihrend informieren.
www.explorecrete.com —> History

Etwa um 3000 v. Chr. begann die minoische Kultur auf Kreta. Diese erste
Hochkultur Europas verlief zu Beginn in etwa parallel zur ersten bis vierten
Dynastie Agyptens. Neben der einheimischen neolithischen Vorgangerkultur hat-
ten vermutlich Einwanderer aus Kleinasien viel Einfluss.

Zu den eindrucksvollsten Uberlieferungen dieser Kultur gehdren die Werke
der Keramiker und der Vasen- und Freskenmaler, die — teilweise rekonstruiert —
heute noch in den minoischen Palastanlagen von Knossos, Faistos, Malia
und Kato Zakros oder im Historischen Museum in Iraklio besichtigt werden kén-
nen.

Die Griinde fiir den Untergang der Minoer sind bis heute ungeklart. Lange
Zeit wurde die Explosion des Vulkans auf der Insel Santorin (100 km nérdlich von
Kreta gelegen) als Ursache angenommen. Heute weil man aber, dass dieser
Vulkanausbruch etwa 150 Jahre friiher stattgefunden hat und die minoische Kultur
auch nach dem Ausbruch noch etwa ein Jahrhundert existierte.

Langfristig muss der Vulkanausbruch jedoch Auswirkungen auf die Inselbe-
wohner gehabt haben. Schwere Erdbeben, der Wegfall von Absatzmarkten und
innere Unruhen haben vermutlich ihr Ubriges zum Untergang beigetragen. Der
Palast von Knossos wurde schlieBlich durch achiische Herrscher vom Festland
eingenommen.

Im Jahr 67 v. Chr. eroberten die RoGmer Kreta und machten die Insel zum Teil
einer roémischen Provinz. Sie veranlassten den Bau groRer Tempelanlagen und
versahen die Insel mit einem StrafRennetz.
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Européische Fernwanderwege

Initiiert durch die Européische Wandervereinigung (EWV), die als Dachorganisa-
tion 61 Wandervereine aus 34 européischen Staaten vereinigt (£ www.era-ewv-
ferp.com), fiihren seit 1969 zwolf Européische Fernwanderwege tiber den Konti-
nent. Diese sind in etwa zwischen 1.600 km (E12) und 11.800 km (E4) Iang|,

Bei den Europdischen Fernwanderwegen handelt es sich in der Regel nicht um
eigens fiir dieses Wegenetz angelegte Pfade und Ausschilderungen. Vielmehr
wurden bereits existierende Wege aus ganz Europa zusammengefiigt. Die EWV
konnte hierbei auf Infrastrukturen aufbauen, die bis in das Jahr 1929 zuriickrei-
chen.

Nachteil dieses Systems ist leider, dass die Instandhaltung der Européischen
Fernwanderwege so von vielen unterschiedlichen Wanderverbinden organisiert
wird und dadurch auch unterschiedliche Qualitét aufweist. Teils sind urspriinglich
geplante Wege bis heute nur in der Theorie vorhanden und weisen keinerlei oder
nur mangelhafte Markierungen auf.

Diese Umstande machen es bei einigen Europdischen Fernwanderwegen zu
einer logistischen Herausforderung, sie im Ganzen zu erwandern. Es gibt aber
einzelne Teilstrecken, die sich bis heute groBer Beliebtheit erfreuen, wie beispiels-
weise die Alpeniiberquerung auf dem ES von Oberstdorf nach Meran oder eben
das Teilstlick des E4 auf Kreta.

Das Langstreckenwandern erlebt zudem eine kleine Renaissance, wenn auch
nicht auf den Européischen Fernwanderwegen, sondern in Nordamerika, wo jahr-
lich Hunderte ,Thru-Hiker" monatelang auf dem Pacific Crest Trail (4.300 km),
dem Continental Divide Trail (5.000 km) oder dem Appalachian Trail (3.500 km)
wandern, oder in Westeuropa — sofern man den Vergleich einer Pilger- und einer
Wanderreise zuldsst —, wo das Pilgern auf den Jakobswegen seit Jahren zuneh-
mend beliebter wird.

Leider sind die Européischen Fernwanderwege von dieser Entwicklung nahezu
ausgeschlossen, was zum einen mit der teils schlechten Infrastruktur und zum
anderen sicherlich auch mit der mangelnden 6ffentlichen Wahrnehmung und feh-
lenden Vermarktung der Wege zusammenhingt.

1 bie Angaben zur L&nge des E4 sind teils widerspriichlich. So ist der E4 je nach Definition
und Auswahl der teils moglichen Alternativrouten zwischen 10.450 und 11.800 km lang. Letz-
tere Zahl basiert auf den Angaben der EWV und stammt somit aus erster Hand.
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An- und Abreise
N= mit dem Flugzeug

Am einfachsten und preiswertesten gestaltet sich die Anreise mit dem Flugzeug.
Die touristische Beliebtheit der Insel hat zur Folge, dass zahlreiche Billigflugge-
sellschaften Direktfliige zu giinstigen Konditionen nach Chania oder Iraklio anbie-
ten. In der Regel beginnt die Saison im April, einzelne Gesellschaften starten
jedoch bereits ab Ende Mérz Richtung Kreta. Ende Oktober endet die Saison und
somit auch das Direktflugangebot.

Da die Ziele der Fluggesellschaften und auch die Zeiten stindigem Wandel
unterliegen, ist es nicht moglich, zuverldssige Empfehlungen zu geben. Nutzen
Sie neben den tiblichen Flugvergleichsportalen (z. B. B www.flug.idealo.de oder
E www.swoodoo.com) auch die Websites der Airlines, um sich zu informieren.
Folgende Fluggesellschaften bieten Direktfliige aus zahlreichen deutschen Stid-
ten an (Stand: Dezember 2016):

www.easyjet.com

= WWw.eurowings.com
www.airberlin.com
WWwWw.ryanair.com
www.condor.com

Wer in der Nebensaison reist, muss auf Billigflugangebote verzichten und auf
Linienflieger zuriickgreifen. Kreta wird auch im Winter von der griechischen Flug-
gesellschaft Aegean angesteuert.
de.aegeanair.com

Die Tarife sind sehr unterschiedlich und eine Kombination mehrerer Flug-
gesellschaften kann sich lohnen. Auch eine Kombination aus Flug bis und Fahr-
reise ab Athen ist empfehlenswert, denn Athen wird ganzjéhrig von zahlreichen
Billigfluggesellschaften angeflogen.

&& mit der Fahre
Die Reederei Anek Lines verkehrt taglich zwischen Athen und Chania sowie zwi-
schen Athen und Iraklio. Die Uberfahrten starten taglich um 21:00 am Hafen
Pirdus und dauern 9 Std.

Etwas langsamer und unflexibler als mit der Anek Line tiber Chania oder Iraklio
ist die Anreise zum Hafen von Kissamos im Nordwesten der Insel. Mit Zwischen-
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Start in Elafonisi (Voretappe Elafonisi — Paleochora)

Start in Elafonisi
(Voretappe Elafonisi — Paleochora)

2 18,8 km, £ 6 Std., A 600 m, ¥ 600 m, {t 0-84 m

00km ' Om Elafonisi-Strand (& X ® & &y 2%)
95km f Om Krios-Strand 2= X
134km 1 14m Koundoura g A X w & 2
188km {1 Om Paleochorags A X w T Q H W @l ¥ B AT o

Eine Art . Best of E4" erwartet Sie auf dem beliebten Teilstiick des E4 zwischen
Elafonisi und dem Strand von Krios. Der Pfad ist sehr abwechslungsreich und gut
markiert.

Leider enden diese traumhaften Bedingungen am Strand von Krios abrupt.
Durch die groe Plantagensiedlung Koundoura fiihrt der Weg nun fiir knapp
10 km entlang der stark befahrenen Strafe.

Elafonisi e X w B

=
¢

b g

B A

I

In Strandnahe gibt es zwei Ubernachtungsméglichkeiten (hier auch X):

Das tropisch anmutende Elafonisi Village vermietet einfache Zimmer in Bungalows
und liegt an letzter Adresse vor dem Erreichen des Strandes.

& 00 30/694/225 43 82, 2 www.elafonisi-village.gr, DZ € 50-80

Etwas weiter oberhalb des Strandes liegt das Elafonisi Resort. Die Anlage verfiigt
Uber einfache, gepflegte Zimmer in mehreren Hausern (teilweise mit Blick auf den
Strand). & 00 30/282/206 12 74, £ www.elafonisi-resort.com, DZ € 35-55

Zelten ist am Strand von Elafonisi zwar verboten, Sie kdnnen jedoch unter freiem
Himmel am Strand tibernachten. Auf dem E4 Richtung Paleochora gelangen Sie
zudem zu einem #+ Rastplatz mit Kleiner Wiese und @ geschlossener Zisterne
(® 1,9 km).

Ein kleiner Supermarkt befindet sich oberhalb des Strandes an der StralRe.

Einmal té&glich verkehrt der Bus zwischen Chania und Elafonisi (direkt zum Strand-
parkplatz) und bringt zahlreiche Badegéste morgens an den Strand und abends
wieder zuriick. & 00 30/282/109 30 52, & www.bus-service-crete.com

Es bietet sich an, auf dem E4 noch etwas weiter zu wandern. Zwischen den felsigen
Passagen gibt es viele schone kleine, weniger iiberlaufene Sandstrande.
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Der Elafonisi-Strand und die Insel davor, die im Sommer zu Fuf durch das
Wasser leicht erreicht werden kann, stehen unter Naturschutz und sind seit dem
Bau der Asphaltstrafie beliebtes Urlaubsziel. Nicht ohne Grund, denn so feiner
Sand und so flaches Wasser sind auf Kreta selten und so wird der Strand oft als
der schonste der Insel bezeichnet. Da die meisten Besucher im Laufe des Tages
mit dem Auto anreisen und am Abend auch wieder abreisen, lohnt sich der Auf-
enthalt Gber Nacht.

¥ Bis zum X Kiosk am Krios-Strand (@ 9,5 km) gibt es keine Moglichkeit,
Trinkwasser aufzufiillen.
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Um auf dem E4 in Richtung Paleochora zu wandern, miissen Sie sich ostwérts
in Gegenrichtung zur ,Strandinsel” halten. Ein Labyrinth aus Zufahrtswegen
bringt Sie schlieBlich zum Pfad (EA Infotafel), der bald zwischen groBen Gesteins-
brocken zu zahlreichen schonen kleinen 2= Strinden fiihrt. Dort, wo die
Kiistenlinie etwas steiler wird, miissen Sie vom Strand auf die Kiistenflanke
aufsteigen. Hinter der Kapelle (km 7,5) wird das bergige Kap Krios in einiger Ent-
fernung von der steilen Kiiste teilweise umgangen. Hier gelangen Sie zu einer
Schotterpiste, die Sie jedoch nach ca. 500 m wieder nach rechts hinab zum 2=
Krios-Strand verlassen.

@ Auf den verbleibenden 9,3 km miissen Sie leider auf Markierungen
verzichten. Der einzige Weg nach Paleochora fiihrt iiber die Hauptverbindungs-
strae und durch die . Plantagensiedlung” Koundoura. Sie konnen also den Aus-
schilderungen fiir den Kfz-Verkehr folgen. Shuttledienste der Syia-Travel-Agentur
(% 00 30/282/304 11 98) bringen Tageswanderer morgens nach Elafonisi oder
Krios und holen diese auch am spiten Nachmittag entsprechend wieder ab. Eine
telefonische Nachfrage kann sich lohnen. Auch die Bestellung eines & Taxis aus
Paleochora ist moglich (& 00 30/282/105 04 36).

Im Frihjahr hat man den Strand von Elafonissi fir sich
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